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前言

你好！这是一本专出馊主意的书。

至少，大部分都是馊主意，也有可能不小心会掺了几个好

的。如果是这样，我表示歉意。

有些听起来很荒谬的主意，最后却被人发现是一场革命。

在被感染的伤口上抹霉菌听起来太不靠谱了，可是青霉素的发

现证明这样做可以成为奇迹疗法。不过，世界上有很多令人恶

心的东西，你当然可以把它们抹在伤口上，但绝大部分霉菌都

不会缓解伤情。不是所有荒谬的主意都是好主意。那么，怎么

区分好主意和馊主意呢？

我们可以试试，看看结果如何。但有时候，我们可以用数

学、研究成果，还有我们已知的事实，来推断如果我们真的去

做了，将会有什么结果。

当NASA（美国国家航空航天局）打算把一辆汽车般大小

的“好奇号”探测器送上火星的时候，他们得先想办法让它轻

轻地降落在火星表面。在此之前，火星车使用的是降落伞和气

囊，所以NASA工程师也考虑过让“好奇号”用老办法。可

是“好奇号”太大，也太重了，降落伞在火星稀薄的大气层里

无法足够慢下来。他们也考虑过在火星车上加装火箭，让它悬



浮着轻轻降落。可是火箭喷出的废气会在地面产生尘埃云，把

地表遮住，这样“好奇号”就很难安全着陆了。

最后，他们想出了一个点子叫“天空起重机”：造一台载

具，依靠火箭高高悬浮在空中，然后用一根长绳子把“好奇

号”慢慢降到地表。这听起来是个很荒谬的主意，可是他们想

到的其他主意更糟糕。他们越是琢磨“天空起重机”，越觉得

这个主意靠谱。所以他们真的这么做了，并且成功了。

我们降生到人世时，都不知道如何去行事。如果我们要做

什么事情，运气好的话，就能找到别人来教。但有时候，我们

必须自己动脑筋。所以，我们要想出主意，然后判断它们到底

可不可行。

这本书探究的都是寻常问题的不寻常答案，以及如果你真

去试了，可能会发生什么。搞清楚这些办法可不可行，是一件

很好玩也很长知识的事情，有时候还能给你带来惊喜。某一个

主意可能很糟糕，但搞明白它为什么这么糟糕，也能学到好多

东西，说不定还能帮你想出更好的办法。



就算你已经知道了做这些事情的正确方法，站在那些还不

知道的人的立场上，设身处地地想一想，也是很有用的。毕

竟，哪怕一件事情对成人来说是“常识”，仅在美国，每天也

有超过10 000人是头一回听说的。

正因如此，如果有人承认自己不知道某件事，或者从未学

会做某件事，我不会嘲笑他们。如果你嘲笑了他们，唯一的后

果就是让他们意识到，自己学会什么东西都不要告诉你。那你

就会错过好多好玩的事情了。

这本书可能没法教你如何扔球、如何滑雪，或者如何搬

家，但我希望你能从中学到些什么。如果是这样，你就是今天

的10 000个幸运儿之一。



01　如何跳得很高

人类跳不了太高。

篮球运动员能纵身一跃，摸到空中的篮筐，这主要还是因

为他们个子高。平均而言，一位职业篮球运动员只能向上跳出

六七十厘米，普通人一般跳30厘米高。要想跳得更高，你得借

助其他东西。

起跳前助跑很有用。跳高运动员就是这么干的，目前的世

界纪录差不多是2.4米。但是，这个数字是从地面算起的。因为

跳高运动员的个子通常很高，他们的重心已经离地快1米了，而

且他们跨过栏杆的时候会让身体向后弓，所以重心实际上是从
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