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序

近年来，我国的少儿歌唱事业得到中央和地方及社会各界的广泛关

注，并有了可喜的发展。“快乐阳光”中国少年儿童歌曲卡拉 OK 电视

大赛已走过二十多个年头，从艰苦运作到创新发展，数以十万计的小

选手在“快乐阳光”美好歌声引领下叩开了声乐殿堂的大门，尽情地

彰显着他们的音乐天赋，并走向各自的成才之路，音乐、歌唱伴随他

们播撒阳光，创造美好生活。

歌唱，引领着少年儿童对理想的追求，并帮助他们形成优良的品格；

歌唱，培养少年儿童自信心，使他们变得坚强执着，对学习、生活

充满信心 ；

歌唱，塑造少年儿童阳光、大度、乐观与开朗的性格，使他们勇于

担当并出色完成所交付的任务 ；

歌唱，净化心灵，陶冶情操，以人的情感为轴心，出色展现人生价值、

人生韵律，整体把握、发展内心世界，使人变得感情丰富，人格高尚 ；

歌唱，具有强烈、深刻的感染力，影响面广、辐射性强，以其所演

唱作品的美好高尚情操影响、感染少年儿童 ；

歌唱，可以提高少年儿童的音乐鉴赏水平和审美情趣，作用于性格、

品德、志向，似涓涓细流、绵绵春雨，使少年儿童心胸开阔，奋发向上，

坚毅刚强，或心绪平和，遇事冷静、稳重、深沉。在歌声沐浴下，他

们的品德和人格更加丰满、完善、优秀。

大家常说，提高全民族素质教育是我们的神圣职责，而歌唱正是其

重要手段和捷径。

人从呱呱坠地来到人间的第一声啼哭便开始了歌唱。每个少年儿童

都有发声器官及相应生理功能，都有歌唱的权利。
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歌唱的普及与提高、时代的发展与进步需要更多像郑媛老师一样既

热爱少年儿童声乐事业，又具有精湛技巧和丰富教学经验的教师。

由郑媛老师编著的这本少儿歌唱教材内容涵盖面广，文笔通俗，实

用价值高，集科学性、准确性、趣味性、可读性于一体，是少年儿童

声乐工作者很好的参考与依据。本书的出版，对繁荣我国少年儿童歌

唱事业将起到积极的推动作用。

祝愿我国少年儿童歌唱的百花园更加绚丽夺目。

刘淑芳　　

戊戌年秋于北京

（刘淑芳，国家一级演员，中央乐团著名歌唱家。国际声乐比赛两

次获奖，首届中国金唱片奖获奖者，第六届中国音乐“金钟奖”终身

成就奖获得者）
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第一章　歌唱是少年儿童的权利

第一节　兴趣是学习歌唱的前提

音乐是不能仅用语言解释清楚的，而要靠内心感觉。因此，要唱好

歌，乐感的培养十分重要。有了好的音乐感觉，才能有好的音乐表现。

儿童乐感的培养应从小抓起，越早越好。在胎儿期就可让孩子听些

单纯、清晰、柔美、和谐、轻快的音乐，其目的是对他们进行音乐熏陶。

幼儿期更是关键，因为这时他（她）们的天性就是爱唱、好动，显示

着极强的模仿能力。在这期间，他们常常显露出对音乐的偏爱。听到

音乐，他们往往会自发地跟着乐曲的节拍手舞足蹈，从电视里听来的

歌也能唱出几句，这时家长如果注意引导，孩子将终身受益。乐感的

培养可以从下面几个方面入手 ：

1. 创设音乐氛围，让孩子们多接触、多聆听、多欣赏各类优美的音乐。

因为音乐对人情感的影响比其他艺术形式更为迅速，更为强烈。往往

几个音符、几个乐句就能立即使人在生理和心理上被感染，并产生共鸣，

使孩子从所听音乐中感受乐曲的音准、节拍、节奏、调性、力度、速度、

和声、音色等，逐步领会音乐的奇妙所在。

2.让孩子们多听故事，特别是有趣的童话故事。孩子们不仅可从那些生

动有趣的故事情节中学到很多知识，还能从那绘声绘色的语气中丰富情感，

感受亲切的、温柔的、美好的、漂亮的、可爱的、善良的、丑恶的、激动的、

安静的等不同情绪。多听故事还可以发展他们的空间思维能力和想象力。

3. 多听多念儿歌。儿歌短小精悍，有较强的韵律感、节奏感，易学

易记，朗朗上口，又富于表演性。多听多念儿歌，可以加强孩子们咬字、

吐字的能力。边念边做一些简单的动作，可培养他们的韵律感，语言

的抑扬顿挫感，对培养他们的动作协调感和语言表达能力极有好处。

以上三种形式都很受孩子们喜欢，做起来又不受客观条件的限制。

无论是在课堂上还是在玩耍中都可择机进行，孩子们也可以自由发挥。
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第二节　儿童发声器官的构成

人的身体如同一件乐器，而声带是这件乐器中最重要的声源。要使

孩子有优美的歌声，首先要有正常、健康的声带。

下面介绍人体这个大型乐器中，声带的位置和发声器的构造。

喉部环状软骨上面是喉腔。喉腔整体上可分为喉前庭、喉中间腔和

喉下腔三个部分。左、右室壁为喉前庭和喉中间腔的分界，左、右声壁（声

带）为喉中间腔和喉下腔的分界，喉中间腔的两侧为喉室。在喉腔中有

会厌，其下方有一对声带左右并列，声带性质为两条很强的韧带，声带

表面与喉头内部的表面相同，均匀地盖有一层黏膜。在喉镜下能见到声

带及声门裂活动情况。健康的声带呈白色，两侧声带之间为声门裂。吸

气时声带会往外展开，声门裂打开，气息顺利通过。呼气时，声门裂则

略微缩小。

声带位于人体颈前部，在肌肉和软骨组成的喉头中，由左右两片极

具弹性的带状体膜组成。

吸气时 歌唱时

图 1　声带开闭图

由声带振动而产生声音的动力是气息，控制气息依靠呼吸器官，这

些器官包括肺、支气管、气管、横膈膜、喉、咽、口、鼻等及呼气肌

肉群和吸气肌肉群。
喉头

胸主骨

气管

肺

肋间肌

锁骨

横膈膜

肋骨

图 2　歌唱状态图
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1. 软骨系统

2. 声带

3. 声门

4. 披裂

发低音时的状态

1. 软骨系统

2. 声带

3. 声门

4. 披裂

发高音时的状态

图 3　呼吸器官示意图

两条声带不仅能互相靠拢，还能被拉紧，在既靠拢又拉紧的情况下，

由于受到肺部呼出气息的冲击，声带即振动发声。

儿童的喉部结构和成年人的喉部结构一样，“零件”一个不少。只

是儿童的喉部声带比成人的小一半左右。孩子们的声带也和他们的身

体一样，将随着年龄的增长和身体的发育而不断变化，最终逐渐发育

成熟。必须注意的是，声带在发育阶段是非常脆弱、柔嫩的。

歌唱发声是一项十分复杂的运动，它既有很复杂的技巧性，又有很

强的艺术性。参与发声运动的器官包括原动力、振动、共鸣、咬字吐

字四个部分。原动力部分即呼吸器官，共鸣和咬字吐字部分将在后面

分别介绍。这里只说振动部分，人们习惯把它们叫作发声器官。发声

器官最主要的组成部分是喉。“喉”也叫作“喉器”或“喉结”“喉头”。

成年男子的喉器在颈间隆起，从外形上可以看到 ；成年女性的喉器不

明显 ；儿童因发育不成熟，喉器也不明显，在变声期以后会逐渐显现。

“喉”是由多种软骨、肌肉、韧带、纤维组织及黏膜等构成的一个管状

腔体。其主要由会厌、甲状软骨、环状软骨、杓状骨、披裂肌、声带（声

带是分属于喉内左右两侧的两条韧带）等组织结构组合而成。

这个微妙的发声器官的运动，是受中枢神经控制和支配的。声乐训

练就是把这些器官练成能适应各种音高和语言所需要的准确动作，进

而发出需要的声音。这种运动无法直观看见，训练时主要靠自己的感

觉操纵，靠自己的听觉去揣摩、调整。

第三节　什么是漂亮的童声

要让孩子们的歌声美妙动听，歌唱的声音起着十分重要的作用。那

么什么样的歌声是真正出彩的童声呢？
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根据儿童的生理结构，其共鸣腔体和他们的身体一样处在发育阶

段，共鸣腔体还很不发达。由于他们的声带短而薄，歌唱时大多用头

腔共鸣。因此，好的童声音色应该是明亮、悦耳，像银铃一般清脆、

透明，歌声应该是流畅自然的。然而不少孩子为了追求这种明亮的声

音而盲目地去挤、卡喉腔，压迫声带，或一味往鼻子里唱，因而造成

僵硬的声音。不少人以为童声就是这种音色。在歌唱中要辨别这种声

音并不困难。声音如果是流畅自如，没有任何挤、卡毛病，唱任何韵

母的字，都不会影响声音的音质，字形也不会变就是对的。反之，稍

高些的音唱上不去，稍低的音下不来，音域窄，咬字也常常变形走韵。

例如，当碰到发开口音，后鼻音“ɑng”“eng”等音时，就会出现故

障，好像口腔很难打开，因而无法将字咬准。音的力度也无法得到控制，

毫无强弱变化，只能用一个力度歌唱。以上这些都是有问题的。因此，

好的童声应该是不挤、不卡、不压、明亮、悦耳、流畅自如的。

理想的童声应具备以下几个特点 ：

（一）歌唱的音质音色

每个人的声音特点各不相同，童声也不例外。有的刚中有柔，有

的明中有暗，有的纤细，有的厚实，有的灵巧，有的深沉，有的华丽，

有的质朴，有的内在含蓄，有的热情奔放。

少年儿童演唱的歌曲，也有内容、情感、风格的区别及人物性格

刻画等方面的不同要求。无论什么歌曲的演唱，也无论哪个孩子的歌

声，在其音质、音色方面的基本要求是一样的，那就是音质纯，音色美，

这样的歌声才能给人以美感，给人以愉悦和享受。

儿童的嗓音一般比较稚嫩、清脆，在音色上区别不明显。教师在训

练时要求不能过高过急，以避免产生不良后果。训练儿童的嗓音应在

轻松、自然、纯净方面多下功夫。

（二）歌唱的音域

因为每个儿童的性别和年龄不同，声带的长短、宽窄、厚薄等生理

构造也不尽相同，所以，其音域和基本音质也各不相同，以致形成音

域宽、窄，声区高、低的不同。

有人片面认为，唱得高的声音才是好的歌声，而且唱得越高越好。

那么，唱得低的声音是不是好声音呢？到底能不能说唱得越低越好，

或是唱得越低越不好呢？
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一般成人的音域大约在两个八度以内。但情感起伏较大的声乐作品，

往往要求演唱者的音域在两个八度以上，经过训练的演唱者可以达到三

个八度。

初期童声（4—6 岁）音域狭窄，为 6～8 度。

中期童声（7—9 岁）音域能在 10 度左右。

晚期童声（10 岁—变声前），音域可适当向高低扩展。

变声期（13 岁左右）因性别及个人生理原因的不同，变声期时间

先后不一，变声期时声带变厚充血，声音粗闷、沙哑。这段时间要特

别注意保护嗓子，防止过度用嗓，可以进行音乐基本素养等方面的学习。

总之，对儿童的嗓音训练，在音域上不要盲目扩展，音区训练应以

自然声区为主，为儿童变声后声乐的顺利训练和歌唱技巧进一步的提

高打下坚实的基础。另外，应注意，绝对不能过早地对儿童的嗓音定

性为“男高”“男低”“女高”“女低”，并进行相应的训练。

（三）音量的控制

歌唱时音量的对比与变化是必要的，尤其是高音区的弱声，往往能

取得扣人心弦、令人屏息聆听的效果。相对而言，对于单纯大音量的

处理应慎重。

演唱时的强弱处理与运用，通常可分为六级 ：

	 pp	 p	 mp	 mf	 f	 ff
	 很弱	 弱	 较弱	 较强	 强	 很强

人的自然歌声的音量一般在中间四级，经过训练后，可以做到声音

能强能弱，能渐强也能渐弱。演唱者在处理强声时，要求用嗓不紧张、

不吃力，且发出的嗓音有威力 ；在处理弱声时，要用嗓舒适且发出的

声音坚定不虚。发声和歌唱中的渐强、渐弱要自然流畅。

儿童歌唱的音量一般比较小，力度对比也不明显。训练时对力度的

要求要适度，多做中等音量和高位弱声的训练，应避免因追求大音量

而形成喊唱习惯，以至于损伤儿童声带及发声器官。

（四）发声的持久性

没有经过训练的声音往往缺乏持久力。有人说，只要经常用嗓，经

常歌唱就会有持久力了，这种认识也是片面的。

唱歌、讲课、播音、演戏、解说等工作都要求发声的持久力，尽

管不一定人人都要举行独唱音乐会，演歌剧，连续几个小时讲话或经
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常做报告。但具有持久力的声音可以减轻声带疲劳，避免用嗓时力不

从心。

经常说、经常唱，固然是获得用嗓持久力的因素，但说、唱必须具

有科学的发声方法。科学地、循序渐进地、持之以恒地训练，才能获

得发声的持久力。

儿童的发声器官比较脆弱，每次训练持续的时间要适度。训练中间

要有发声器官休息的时间，可合理插入一些生动且具有音乐知识性的

看和听的内容，这样既能使声带得到休息，又能丰富知识，提高兴趣。

（五）歌唱的咬字、吐字和语言处理

我国的语言非常丰富。

日常生活中的对话其对象一般为少数几个人，而且对象之间相距较

近，主要是要求讲清楚。

歌唱、演戏、播音、解说等则要面对更多的人。尤其是歌唱，是将

音乐、声音、语言相结合，来表现一定思想感情的艺术。面对位于演

唱者不同方位以及不同距离的听众，不仅要求演唱者吐字准确，还要

求收声正确、清晰，字头、字腹、字尾都要交代清楚，有时还要有一

定的夸张性，既要防止偶有失去声音的歌唱，又要避免音包字的现象。

要达到在字、声相结合的基础上，将咬字、声音与歌曲的音乐、感

情协调统一，正确地表现歌曲的内涵，只有经过认真的训练才能逐步

做到。

儿童的语言一般比较清晰，但往往在字头、字腹、字尾的交代上缺

乏准确性。有的儿童语速比较快，当音乐、声音、语言相结合表达一

定思想感情的时候，往往有头无尾或交代不到位。因此，整个训练过

程都要重视并坚持歌唱语言的训练。

综上所述，理想的歌声应具有自然纯净的、美的音质和音色，相对

宽广的音域，自如控制的音量，持久歌唱的能力，歌唱语言的艺术性，

等等。

儿童的歌唱训练，也应遵循生理、心理特点，寻求科学的方法。经

过训练，在变声前的童声应是自然流畅，不紧不压，清脆悦耳，不闷不哑；

不矫揉造作，不模仿成人的歌声 ；且能唱出力度、速度的变化，具有

儿童特有的朝气。
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第四节　漂亮童声来自科学正确的训练

每个儿童都生就一副嗓子，都有歌唱的权利。但唱得好与坏有很大

差别，一方面与先天的嗓子条件有关，但另一方面取决于后天正确的

学习和训练。

人类社会已进入 21 世纪，人们所追求的不仅仅是会唱几首歌，而

是要唱得好。做父母的常常希望自己的孩子有一副动人的歌喉，长大

后能运用他们自幼学习的唱歌技巧和能力，自如地歌唱。保护和科学

训练少年儿童的嗓音，能够让他们顺利渡过变声期，对于有天赋的儿童，

声乐教师能因材施教培养更多的歌唱人才。

人们的社会职业纷繁，尽管大多数人不是以歌唱为职业，但绝大

多数职业都离不开用嗓。嗓音的优劣给人以直接的感受，在一定程度

上影响工作的成效，良好的嗓音能为出色完成工作任务创造有利条件。

有的人苦于嗓音容易沙哑，一副好嗓保持不了几年就出了毛病。有

的少年儿童时虽拥有清脆甜美的童声，但变声期后成了终生遗憾。然

而，不少著名的歌唱家、戏曲演员、播音员，虽然早已进入老年，用

嗓几十年，嗓音仍然明亮而有光泽，保持着艺术的青春。这与他们掌

握了科学的发声方法和正确的用嗓，以及长期坚持嗓音的科学训练有

着直接关系。

有的人原来嗓音条件不太好，但是由于十分注意声音的训练并掌握

正确的用嗓方法，一样可以使美好嗓音长驻，唱出动人的歌声。

良好的嗓音已成为当今社会人们工作和人际交往的有利条件和重

要手段，成为培养现代化建设人才和提高民族素质的内容之一。因此，

国家颁布的《全日制义务教育音乐课程标准》中，要求培养学生“具

有良好的演唱姿势和正确的呼吸方法，自然圆润的发声，准确清晰的

咬字吐字，以情带声，声情并茂，自信地歌唱。养成良好的唱歌习惯，

了解变声期嗓音保护的知识，懂得嗓音保护的方法。使他们在歌唱表

现中享受美的愉悦，受到美的熏陶”。

儿童嗓音的训练，既有与成人相同之处，也有其特殊的方法，其

内容、方法、过程等，都应遵循儿童生理、心理等方面的特点，需要



跟郑媛老师学唱歌008

教师有计划、有步骤地进行教学，切忌搬用成人嗓音训练的成套方法，

应使童声训练健康、合理正常地进行。

第五节　童声学习三阶段

儿童在变声前，随着年龄的增长，身体也在一天天长高，在生理发

生着变化的同时，声带、喉腔内的器官也在不断发育变化。但在这个

较长的变化过程中，也有相对稳定的时期，同样是童声，不同时期的

音色、音量、音质等几方面有所区别。根据这些区别，童声大致可分

成三个阶段。

4—6 岁，可称幼声期，也叫初期童声。这时期喉部器官发育最快，

其声音单薄，气息短浅，音域狭窄，自然音域为六度至八度。

7—9 岁，可称童声中期，是儿童声带发育相对稳定的时期，因此，

也是童声最佳歌唱时期。其声音清脆、明亮，气息运用和控制能力增强，

音域为十度左右。这个时期是歌唱最有特色的时期。

10 岁—变声期前是童声晚期，是童声歌唱较为成熟时期。这个时

期的童声变得相对结实有力。通过训练，儿童可以有一定的气息控制

能力，嗓音的音域也可以向高、低两头谨慎扩展。

13 岁左右的儿童，特别是男童，声带有较大幅度的增大、变厚、

充血。这个时期是通常讲的儿童嗓音的变声期。其声音变得粗闷、沙哑，

音域变窄，音量减弱。这时期的儿童对歌唱容易产生恐惧心理。因此，

除了保护他们的嗓音外，还要注意组织他们参加一些除歌唱以外的音

乐活动，使他们在此期间仍能受到音乐的熏陶，保持他们对音乐的兴趣，

培养他们的音乐修养。
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第二章　跟我来练声

第一节　歌唱的正确姿势与发声前的准备

歌唱是讲姿势的，姿势是否正确，关系到歌唱时形象的美观、气息

的通畅，直接影响着歌唱的质量。正确的歌唱姿势是获得悦耳歌声的

重要保证，同时，也体现着新时代少年儿童活泼乐观的精神风貌。

歌唱姿势通常有站唱和坐唱两种。无论哪一种姿势，头部都要自然、

正直，眼睛平视前方略向上，颈部自然挺直 ；采用站立演唱时双脚自

然分开，与双肩平行。两手自然下垂。胸稍挺起，腹部微收，但姿势

不可僵硬。面带微笑，整个身体的重心略向前倾。如果采用坐姿演唱

应挺直腰，不僵硬，身子不要靠在椅背上，双手自然放松。歌唱时身

体不可左右摇晃，也不要前俯后仰。

有的少年儿童由于在平时生活和学习中不注意自己的仪表，有弯

腰、驼背、两肩一高一低、伸脖子等不良习惯，在歌唱时也会自觉或

不自觉地犯这些毛病。为了培养良好的歌唱姿势，家长和教师要随时

督促孩子们注意自己的仪表，使之在歌唱时姿势正确。

歌唱发声时的姿势很重要。正确的姿势不仅给人以美感，更重要的

是有利于呼吸、发声和歌曲内容的表现。

除特殊需要外，练习和演唱一般采用站姿。基本要求是 ：身体自

然挺立，头部保持端正，两眼平视前方，肩膀自然放松，手臂自然下

垂，双脚稍稍分开，两脚可以略为一前一后，身体重心要稳。一定要

避免抬头、低头、歪头、摇头、塌胸、耸肩、弯腰、驼背、凸肚、皱眉、

点头、划拍、摸面、捂耳、按腹、叉腿等行为。

初练时，演唱者最好借助于镜子，随时检查自己的姿势是否正确、

大气。需要坐着练唱时（如自己弹琴练唱时）也要特别注意姿势。但

初学声乐的人最好不要坐着练唱。

上述姿势运用于发声训练，正式演出、表演及唱歌剧时，其姿势应服
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