


1

 

张
恒
国 

 

著

白
描
入
门
实
用
教
程



2

图书在版编目 (CIP) 数据

白描入门实用教程／张恒国著．-- 北京：中国纺

织出版社，2019.9

ISBN 978－7－5180－6151－8

Ⅰ．①白⋯  Ⅱ．①张⋯  Ⅲ．①白描-国画技法－教材 

Ⅳ．①J212.1

    中国版本图书馆CIP数据核字（2019）第077475号

策划编辑：胡  姣      责任校对：楼旭红

版式设计：胡  姣      责任印制：王艳丽

中国纺织出版社出版发行

地址：北京市朝阳区百子湾东里A407号楼  邮政编码：100124

销售电话：010—67004422  传真：010—87155801

http: //www.c-textilep.com

E-mail: faxing@c-textilep.com

中国纺织出版社天猫旗舰店

官方微博http://weibo.com/2119887771

北京华联印刷有限公司印刷  各地新华书店经销

2019年9月第1版第1次印刷

开本：889×1194  1/16  印张：11

字数：116千字  定价：55.00元

凡购本书，如有缺页、倒页、脱页，由本社图书营销中心调换

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



1

本书是一本介绍白描基础技法的实用性教材，内容包括白描基础知识及白描花卉，白描果蔬，白描禽鸟，白描

动物、昆虫及水族，白描人物等的表现技法。书中作品线条流畅，形象生动，具有较强的参考性，特别适合作为初

学者的临摹范本。

本书在编写上力求由简入繁、由深入浅，循序渐进，注重基础性、系统性、全面性和实用性。希望初学者通过

对书中内容的学习，能够较快地掌握白描的表现技法，在短时间内提高自己的作画水平。

由于编者水平有限，再加上时间紧，工作量大，书中的不足之处在所难免，恳请广大读者批评指正。同时，特

别感谢参与本书编写的邹晨、晁清、杨天龙、刘畅等老师。

 

张恒国

2019年6月18日
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一、关于白描
白描又称线描、双勾，是传统中国画的一种表现方

法。采用此法作画，既不着色，又不用淡墨晕染，完全

依靠线条的浓淡、粗细、虚实、转折变化和用笔的轻重、

快慢、顿挫来表现对象的形态、体积和质感。

画白描主要是采用中锋用笔，根据表现对象的不

同，采用不同的笔触才能表现出对象不同的精神特征。

以画花卉为例，画荷花的花朵时，线条要圆润、流畅；

画菊花的花朵时，用笔要轻瘦细软；画植物苍老的枝干

时，用笔要有顿挫的变化。总之，画白描用线最忌甜俗、

苍白无力。画圆润的线条时，用笔要圆中有方，这样才

能免得油滑；而画苍劲的线条时，用笔则要方中有圆，

这样才不至于生涩。

二、画白描的工具、材料

画白描一般使用毛笔中的勾线笔，作画时要用中锋

来勾勒细而匀的线，所以宜用刚健、有弹性的狼毫勾线

笔。勾线笔名称有很多种，但都是以狼毫（主要是黄鼠

狼的尾毛）为原料，有大、中、小不同型号，可根据画

面需要来选择。勾线笔很容易损坏，因此要格外善待，

使用完之后应洗干净平放。

2. 墨 汁

1. 勾 线 笔

不同型号勾线笔

勾线笔

毛笔笔头

笔根

笔肚

笔锋笔杆

笔头

画白描一般都用墨汁，因为墨汁使用起来既方便又

节省时间。常用的墨汁有北京产的“一得阁墨汁”、上

海产的“曹素功墨汁”等。它们都是质量很好的墨汁，

不仅墨色好，而且没有很浓的气味。作画时，墨汁过浓

需要略加清水，使其浓淡适宜。墨汁最好现用现倒，倒

出墨汁瓶过久的墨称为宿墨，宿墨中有浓缩后的渣滓，

使用时会形成脏点。

第一章  概述

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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调色盘

3. 宣 纸
画白描一般使用宣纸。宣纸一般可分为生宣、熟

宣和半生半熟宣三种。生宣吸水性较强，适合画写意

画。熟宣是加工时用明矾水等涂过，故纸质相比生宣

而言较硬，吸水性弱，作画时墨和色不会洇散开，因

此适合画白描和工笔画。半生半熟宣吸水能力介于生

宣和熟宣之间，也可以用来画白描。

墨汁

5. 毛 毡

4. 调 色 盘
用来盛放墨汁和调节墨色的浓淡，以小的白瓷盘

为佳，这样可以更清楚地看到墨色的深浅变化。

将毛毡平铺在画桌上，作画时将宣纸放在上面，

这样可以防止墨色渗透到画桌上时污损画面。

毛毡宣纸
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6. 其 他 工 具

笔架

镇纸

美工刀

铅笔和橡皮

除了前面介绍的勾线笔、墨汁、宣纸、调色盘、毛

毡之外，还要准备储水容器，用来盛水洗笔和调节墨色

的浓淡，一般口大一些的玻璃瓶、塑料瓶都可使用。

另外，还要准备起稿用的木炭条、铅笔、橡皮，

裁纸和削铅笔用的美工刀。有条件的话还可以准备固

定宣纸用的镇纸、放置毛笔用的笔架。

第一章  概述

储水容器

木炭条
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三、画白描的执笔方法和坐
姿要点

执笔时用拇指和食指捏住笔杆，中指以指肚贴紧笔

杆向内勾，无名指顶住笔杆向外推，小指则紧靠无名指

向外助力。握笔的五指要有力度，手掌要虚空，就像握

住一只鸡蛋，要指实掌虚。作画时毛笔要垂直于画面，

不要出现斜角，要达到“笔如悬针”的状态。

在运笔时，要求以肘作为支点，腕部虚悬，运动

前臂。这里所讲的对执笔的要求，主要是针对中锋用

笔勾勒线条，特别是在进行线条练习时，更要严谨、规

范。初学者首先要学会正确的执笔方法，执笔方法正确

了，作画时才能运笔自如。 

1. 执 笔 方 法

 

中锋用笔的关键是执笔要直，要想执笔直，就应做

到四正：即画案平正，座椅端正，纸要铺正，人要坐正。

四正之中以“坐正”为首。坐正须两脚着地，双膝平行，

脊背挺直，使全身的重量落在双脚之上，不能将力压在

手腕处，这样会影响线条的运行。坐姿正确并时常练习，

便可日久成习惯，这样会受益无限。

四、线条练习
在传统的中国画白描中，线条是表现对象的关键。

白描不只是讲究工细，更重要的是追求线条的力感和美

感。勾线之初，要先练习使用中锋，每勾一条线都应该

有起笔、行笔、收笔三个动作。

（1）起笔：起笔要藏锋，即起笔欲向右行，应先

向左藏锋顿笔，然后再向右行，这叫欲右先左。反之，

则欲左先右。上下行笔也是这样，欲下先上，欲上先下，

这样才能达到藏锋的目的。

（2）行笔：行笔要稳，速度要慢，笔锋对纸面的

压力要均匀。行笔中有各种变化，中途转向稍停为

“顿”，向后折回为“挫”，顿挫时要调整笔锋方向，

正确的执笔方法（侧面）

正确的执笔方法（正面）

画白描的正确坐势

2. 坐 姿 要 点    
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线条，在行笔的过程中都要屏住呼吸，行笔不要太快，

要一气呵成，这样才能保持线条的圆浑和流畅。

在学习用白描表现对象之前，可先进行一些单

纯的线条练习。下面是白描中常见的一些线条表现形

式，初学者要反复练习，并注意体会用笔方法和线条

表现的要点。

中锋用笔示意

藏锋起笔

回锋

将笔锋送到底

实 实

实

实

虚

虚

虚 虚

中锋用笔

中锋用笔

钉头鼠尾描

铁线描

兰叶描

游丝描

镢头钉描

不同类型的线条

线条的虚实变化

这样才不会出现侧锋。中锋圆转用笔为“转”，侧锋

方转用笔为“折”。

（3）收笔：收笔要回锋，即每逢收笔时都要向

线条来的方向回收一下，这样可使线条的末端含蓄

有力。

勾线时行笔要稳，要有节奏感。无论勾勒哪一种

第一章  概述

中锋线条练习
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一、白描花卉局部练习

每种植物的叶子都不相同，在画叶子的时候，线条

要流畅、连贯，要表现出叶子的形态特点、叶脉的走向

及叶片的转折、向背变化。

不同叶子的练习

第二章  白描花卉

1. 叶 子 的 表 现
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不同花朵的练习

花朵的形态各异，在勾勒花朵时，首先要了解花瓣

的生长规律和结构特点，以及它与枝叶的联系，同时要

注意花枝局部的整体效果。

2. 花 朵 的 表 现

第二章  白描花卉
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3. 枝 干 的 表 现

不同枝干的练习

植物的种类不同，其枝干的生长规律、形态特征

和外表质感也完全不同。即使是同一种植物，其老干

和新枝也有较大的差别。刻画时要通过线条的粗细、

曲直，用笔的缓疾、顿挫等变化将各自的形态特征表

现出来。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


