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我国是一个统一的多民族国家，各民族都有着悠久的历史渊源和文化传统，文化

的差异性和多样性在民族音乐中表现得各具特色，异彩纷呈。不同的地域特色和民族特

色形成了中国民族音乐的百花齐放，这其中，“花儿”是我国西北地区传承地域最广、影

响最大的一种民歌。一方水土养一方人，作为编者的我们来自“花儿”的故乡———宁夏回

族自治区，“花儿”在回族人民心中享有非常重要的地位，家乡得天独厚的生活环境使我

们从小便接触了许多“花儿”的精髓并翻唱了许多“花儿”。在不断收集、学习和翻唱的

过程中，“花儿”丰富的内容和独特的风格，深入地吸引着我们，久而久之，心中不由产生

了强烈的情感，总想把这一民族文化瑰宝介绍出来，使更多的人能够领略她那独特的

魅力。

作为高校音乐教学工作者，向学生传播和教授独具魅力的“花儿”艺术是我们的责

任和义务。因此，为了能够更好地传承和发展这一民族文化瑰宝，使更多的人能够领略

“花儿”独特的魅力，使这一民族之花走进声乐课堂，走进音乐厅，我们特此编著了这本

附钢琴伴奏谱的《回族“花儿”歌曲———声乐教学曲集》，既可为声乐教师和学生提供一

本回族声乐教材，又可向歌唱家们推荐一部优秀的回族歌曲集。在编写本书的过程中，

参考和采用了诸多学者和音乐家的作品，对此，向他们致以深深的敬意和感谢！感谢他

们为“花儿”的传承和发展做出的辛勤努力和取得的卓越贡献。

鉴于编者水平有限，时间仓促，书中有表述欠妥和失误之处，还请各位学者和专家

不吝赐教，以匡不逮。

前
言



读完由我院声乐歌剧系赵勇副教授和宁夏艺术职业技术学院晏默副教授共同编著的

《回族“花儿”歌曲———声乐教学曲集》，感到十分欣喜。赵勇老师曾先后在上海音乐学院民族

班、进修班和研究生班学习民族声乐演唱共七年，晏默老师原在宁夏艺术学校随达国华教授

学习西欧唱法，后考入上海音乐学院，成为我的民族声乐演唱研究生。他们专业基础扎实，艺

术修养全面，经过不断的努力，在声乐演唱和教学方面已取得骄人的成绩，但却仍然孜孜不倦

地学习与探索，以求在学术领域里达到一个新的高度，《回族“花儿”歌曲———声乐教学曲集》

的出版，就是这种进取精神的具体表现。

“花儿”，是流传在西北广大地区，并为当地各族人民所喜爱的一种民歌形式，有着悠远的

历史。在长期的传唱发展过程中，旋律、语言、节奏、润腔及用嗓方法等方面，形成了自己独有

的风格特色，特别是在演唱高声区时运用真假声相结合的演唱方法和中声区的本嗓形成鲜明

的对比，仿佛在山谷中歌唱时传出忽明忽暗、时隐时现的回声效果，非常动人。这是我们民族

声乐教学中必须学习和掌握的一种演唱技巧，而这些特色，在他们二位平时的演唱和教学中，

都可以得到充分的体现。

赵勇、晏默二位老师都是土生土长的宁夏人，从小耳濡目染，使他们对“花儿”情有独钟，

学习和掌握了许多“花儿”精髓，可以说，是“花儿”引领他们走进了音乐的殿堂。无论在学院学

习期间还是在以后的工作阶段，他们心目中始终对“花儿”怀有特殊的情感，他们不但把“花

儿”作为音乐会演唱节目中的必选曲目，而且也作为在课堂上对学生进行声乐教学的必选曲

目。常年的丰富积累，使他们成为这一领域的佼佼者。为了能够更好地传承和发展这一文化瑰

宝，使更多的人能够领略“花儿”的独特魅力，他们在繁忙的教学工作之余，花费了很大的精

力，编著了这本以声乐教学视角为出发点的、内容丰富的声乐教材，为民族声乐的教学、演唱

和曲目建设做出了积极的贡献。我为他们取得的成绩而高兴，并向他们表示热烈的祝贺！

2016 年 5 月 9 日

序
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第一节 “花儿”的基本艺术特征

一、“花儿”与“少年”的概念辨析

“花儿”是流传于甘肃、宁夏、青海、新疆等我国西部地区的一种民歌形式，实际上是一

种高腔山歌。“花儿”的演唱形式以对唱为主。长期以来，对于“花儿”与“少年”的概念存在混

淆的情况，杜亚雄先生在《中国少数民族音乐概论》一书中明确地解释了“花儿”与“少年”的

关系。他指出：“‘少年’亦称‘野曲’，是流行于甘、宁、青、新四省（区）的一种民族共有的、用

汉语演唱的山歌。”“‘少年’在许多学术著作中被称为河州‘花儿’，亦有许多学者认为它是

‘花儿’的一个流派，实际上‘花儿’是流行于甘肃省洮河流域的一种汉族山歌，它的基本词

格是每节三句，基本曲调是由一个乐句反复三次构成的单乐段。基本的演唱形式是分组对

唱，每组三人……‘少年’的基本词格是每节四句，基本曲调是由上下两句中加一小衬句的

单乐段，基本演唱形式是独唱或对唱。”由此可见，“花儿”与“少年”在曲式结构上存在较大

差异，属于两个不同的歌种。

二、“花儿”的主要类型及曲式结构

“花儿”内容丰富，多为爱情题材，也有表现各族人民生活的题材。歌词主要以即兴创作为

主，十分口语化，且不避俚语俗词，其基本内容主要分为情歌和生活歌。学术界一般将“花儿”

分为河州型与洮岷型两大类型。河州型“花儿”又被称作河湟“花儿”或者青海“花儿”，其主要

传唱地区位于甘肃、青海交界的黄河、湟水流域一带。河州“花儿”的特点是曲调丰富，旋律较

为抒情，文辞优美，形象朴实，结构严谨。洮岷“花儿”的主要传唱地区位于以莲花山、二郎山为

中心的甘肃省临洮、岷县等一些县区。洮岷“花儿”的特点是格式多样、结构自由、演唱灵活。

在长期的传唱中，“花儿”的曲式结构别具特色，逐渐形成了二句式、二句毕式、三句式

以及四句式等多种曲式结构。

1. 二句式

由上下两个乐句组成，这种结构与各地山歌的基本形式相同。前四小节为上乐句，收束

在调式的上中音上，后四小节是下乐句，用调式主音（5）结束。曲调短小简洁，结构严谨，展

第 一 编 “花儿”概述
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示了完整的音乐构思。

2. 二句毕式

这是花儿最基本的结构，是由二句式加相当于半个乐句的扩充句组成，扩充句在上下

乐句中间，是折腰式花儿的演唱曲令。

3. 三句式

由上下乐句和扩充的衬腔乐句构成，二句毕式中的半个乐句扩展为一个乐句的规模

时，即构成上乐句加扩充乐句加下乐句的形式。中间的扩充乐句，加强了上下乐句的对比，

旋律的进行更为舒展。

4. 四句式

由二句式和三句式发展而来，一般构成上乐句加下乐句加扩充乐句 1 加扩充乐句 2 的

形式。四句式形式，曲调结构趋于完善和更富于表现力，已具有我国传统的起、承、转、合的

曲式结构特点。

三、“花儿”主要流行地区艺术风格的异同

不同地域空间的文化差异是显而易见的，地理气候条件和音乐风格之间的关系也是非

常密切的。“花儿”流行于我国西北地区的高原上，属于典型的大陆性气候，干燥少雨，劳动

人民在苍凉悠远的黄土高原上无拘无束，放声高歌，所以它的曲调高昂、奔放、粗犷、悠扬，

表现了回族人民对幸福生活的追求和渴望。“花儿”具有高亢嘹亮、挺拔明快、激越昂扬等风

格，因地域、民族等的差异，还彰显各自鲜明的特点。下面将分别对甘肃、青海、宁夏、新疆等

地区“花儿”的艺术特征加以比较。

（一）甘肃“花儿”

甘肃“花儿”主要有两大体系，即以岷县二郎山、康乐县莲花山为中心的洮岷“花儿”体

系和以临夏为中心的河洲“花儿”（又称临夏“花儿”）。

1. 洮岷“花儿”

在洮岷地区，即现在甘肃省的临潭、岷县、丹尼一带，这一地区的居民以羌族、藏族、回族

以及汉族为主。洮岷“花儿”的音乐风格综合性很强，既有藏族民歌的风格又有回族“花儿”的

特征，语言上又以当地汉语为主，洮岷“花儿”体现了藏、回、汉等多民族民歌的风格特点。

（1）洮岷“花儿”

洮岷“花儿”的语言是以洮河流域广大地区的方言为基础，岷县的“儿化”方言为基础语

004



言，一般多为当地民众常用语言，并且只有当地人才了解其真实内涵。其语言风格表现为朴

实生动、琅琅上口，唱词以即兴为主，现场创作，每句都要相互对称，相互押韵。

洮岷“花儿”基本都是运用假嗓演唱的技巧，且真假声结合，形成高亢嘹亮、婉转动人的

唱腔旋律。以五声调式为主，上下乐句基本相似，重复出现的形式为曲式结构，节奏动力感

强，通过附点、切分的显现，突出了前后大跳、中间平稳的婉转曲调色彩，还有那悠长的拖腔

和频繁的颤音、滑音等特色，显示出原生态音乐的粗犷、豪迈。

（2）莲花山“花儿”

莲花山“花儿”以康乐县与甘南藏族自治州相交的莲花山而命名，流行于临夏州的康

乐、和政、广河等县，甘南地区以及定西地区。演唱内容有“整花”和“散花”之分。“整花”，顾

名思义，叙述整部故事或完整内容的“花儿”，多取材于民众喜爱的历史题材，如《西游记》

《杨家将》等，还有歌颂莲花山区大好风光等题材。“整花”有固定的歌词，但未必会有文字记

录。在传唱的过程中，全靠歌手世代口头相传。这也是中国传统民族音乐的一种独特的传承

方式。“散花”意为即兴创作的，歌手们触景生情而迸发出创作与歌唱的激情，无固定歌词。

莲花山“花儿”只有一个曲令，即“莲花山令”。由于即兴创作的风格主导，演唱技巧不拘一

格。莲花山“花儿”演唱，常以男女歌手混合编组，男歌手用“假嗓子”歌唱，听起来自然、和

谐，分不出男声女声。 每年农历六月初六是莲花山“花儿”会的日子，吸引着各地的民间

“花儿”歌手和全国的采风观光者云集此地，尽情对歌。

第 一 编 “花儿”概述
HUA ER GAI SHU

索 菲 亚 诉 苦
撒拉族

积石山东乡族自治县
保安族

80中速稍慢
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2. 河州“花儿”

发源于河州地区，即今甘肃省临夏县，现在遍及临洮、康乐、和政、广和、永靖、夏河等

县。河州“花儿”的特点是曲调丰富，以抒情见长，文辞优美、朴实、生动、形象，结构严谨。演

唱也比较自由，并且以独唱为主，又有对唱和联唱，其曲调悠扬、高亢、奔放。其中的曲谱（民

间称为“令”）有百种之多，广为流传的也不下四十余种，比如“河州令”“脚户令”等。

河州“花儿”的曲调和唱词都非常丰富。结构工整，每首一般四句，前两句比兴，后两句言

情。在演唱方面，对唱词的语言、声韵、音节要求都比较严格。曲式结构对仗整齐，体裁短小有

力，对演唱中气息的要求很高，只要听到它，马上会被它吸引，那高亢悠长的音调，相互简练的

唱词，隽永深厚的意蕴，清丽俊逸的风格，让人们感到赏心悦目，回味无穷，久久不能释怀。

（二）宁夏“花儿”

宁夏“花儿”主要流行于六盘山地区，又名六盘山“花儿”，俗称“干花儿”“汗花儿”和“土

花儿”。与其他地区的“花儿”相比，在结构形式上，宁夏“花儿”没有以“长令”和“短令”的概

念来区分，而是以“慢调子”和“快调子”来区分类型，表演形式多为独唱和对唱。在早些年

代，六盘山地区地广人稀，人们在田间地头生产劳作时，唱上一曲“花儿”就意味着缓解疲

劳、消除心慌。

尕 妹 是 天 上 的 白 鸽 子
（ 呛 啷 啷 令 ）

撒拉族
积石山东乡族自治县

保安族
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六盘山“花儿”调式风格也别具一格：起句时多以商音居主位，连续上行四度跳进至

最高音，然后连续下行以徵音结束为典型。由于地理原因，宁夏“花儿”是明显的小调调

性，在曲调风格与体裁上，六盘山“花儿”吸收了陕北信天游的某些因素，形成大起大落的

豪迈风格。

多数六盘山“花儿”都有一个起句———歌头，以虚词“哎”或者“哎哟”开头，没有实意，只

起调高的作用，风格即兴。句中出现大量不同衬词作为铺垫与连接，用某些较固定的衬句做

连接过渡，如“马莲花开呀”“阿哥的白牡丹”等；下句唱完之后也常接一些相对固定的衬词

做结束，如“山丹红花开呀”“我的妹子哟”等；句尾的衬词常用“呀、哟、哈、吔”等来做结束，

结束的尾音常带有向下的滑音。滑音贯穿在曲调的许多地方，有上滑、下滑、上下滑等形式，

根据情感的需要，每个滑音的长短、快慢也不一样，和唱词的语言形象完全吻合，更加强了

词曲的表现力。

第 一 编 “花儿”概述
HUA ER GAI SHU

船 姑 娘
固原花儿
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回族“花儿”歌曲
HUI ZU HUA ER GE QU

模样儿咋这么俊了

六盘山“花儿”的演唱以干唱为主，一般无乐器伴奏。其音乐风格大都比较苍凉、凄楚，

腔调高亢激越，尤其在表现男女爱慕之情方面，更显得激情万丈。六盘山“花儿”美就美在其

纯朴、自然。它深深地植根于六盘山区这片沃土之中，以其独特的韵味、含蓄的表现方式、难

以言表的情调给这里的人们带来了一缕清风。

（三）青海“花儿”

青海是“花儿”的故乡，壮观的自然奇观———巍巍昆仑、九曲黄河、苍凉的祁连山、宁静的

青海湖，都成为了青海“花儿”生长的摇篮。它的风格是非常鲜明的，带有典型的地域色彩：旋

律的大起大落，曲折而多层次，音域较宽，风格高亢、豪迈、粗犷、奔放、悠扬，拖腔悠长。

青海“花儿”是在日常劳作中即兴而作的，因此，它的节奏比较自由，曲式结构比较简

固原 回族花儿

青 溜 溜 青
临夏花儿
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单，演唱起来自由舒展。乐曲结构大都是上下两句，每曲反复唱两次，而且每令调当中，都有

风格自由的拖腔、虚腔的乐句。其创作的特点是触景生情，个人和集体创作密切结合，通过

歌手演唱，迅速流传。这种创作方式造就了“花儿”的题材灵活多变，同时也造成了“花儿”歌

词的另一特点———“比兴”：常用广大群众所熟悉的形象化的山川河流、日月星辰、花草树

木、名胜古物、历史人物、五谷杂粮、蓝天白云等作比，然后，欣然讴歌，引出主题。

即兴创作的方式和特殊的方言似的“花儿”与音乐结合之后歌词出现了大量的虚腔和

衬字，习惯用“哈、么、者、也、啊、吓、啦”等字作衬。虚腔如《马莲花开》《尕马儿拉回来》《阿

哥的白牡丹》等。虚腔对于烘托情绪，加强节奏，帮助发音、吐字，弥补唱腔中的空隙，都有较

好的效果，这也是“花儿”的特点之一。由于特殊的地理环境，广阔的草原、巍峨的高山及其

所形成曲调的特点，造就了“花儿”特殊的唱法———“尖音”，以适应歌声的传播。尤其在西宁

的日月山、塔尔寺、德令哈等藏族、回族聚居地，“尖音”唱法随处可以听到。以上正是在特殊

第 一 编 “花儿”概述
HUA ER GAI SHU

四 季 歌
青海民歌
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