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伊斯兰教与基督教、 佛教一起， 并称为世界三大宗教。 它

于公元 7 世纪初产生于阿拉伯半岛西部的希贾兹地区， 随着阿
拉伯人和哈里发国的大规模对外征服， 很快就越出半岛的范围，

传播到亚洲、 非洲和欧洲的广大地区， 建立起一个地域十分辽

阔的伊斯兰大帝国。

在一千多年的时间里， 历经变迁， 目前信奉伊斯兰教的穆

斯林主要分布在西亚， 北非和东南亚地区。 据各方面较为可靠

的估计， 现在全世界的穆斯林有 9 亿人左右， 约为全世界总人
口的五分之一， 仅次于基督教徒的人数。 将伊斯兰教定为国教

或穆斯林在本国居民中占半数以上的国家有 44 个， 一般称之为
伊斯兰国家。 其中亚洲有 22 个， 它们是： 阿富汗、 巴基斯坦、
巴勒斯坦国、 巴林、 塞浦路斯、 伊朗、 伊拉克、 约旦、 科威特、

黎巴嫩、 马尔代夫、 马来西亚、 孟加拉国、 阿曼、 卡塔尔、 沙

特阿拉伯， 叙利亚、 土耳其， 阿拉伯联合酋长国、 也门、 文莱

和印度尼西亚； 非洲也有 22个， 它们是： 阿尔及利亚、 布基纳
法索、 埃及、 冈比亚、 吉布提、 几内亚， 几内亚比绍、 加蓬、
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喀麦隆、 科摩罗， 利比亚、 马里、 毛里塔尼亚、 摩洛哥、 尼日

利亚、 塞拉利昂、 塞内加尔、 索马里、 苏丹、 突尼斯、 乌干达

和乍得。

此外， 中亚的吉尔吉斯斯坦、 塔吉克斯坦、 土库曼斯坦、

乌兹别克斯坦以及哈萨克斯坦和阿塞拜疆， 也是穆斯林聚居的

地方。 在阿尔巴尼亚， 穆斯林在总人口中占有很大的比例。 在

有些国家， 穆斯林虽不占本国人口的多数， 但绝对数也是相当

可观的， 例如， 印度的穆斯林约占全国总人口的 11％， 但总数

已达 8000万人。 现在穆斯林几乎遍及世界各地。
我国是一个多民族的， 存在多种宗教的国家。 伊斯兰教产

生后不久即传入中国， 目前我国的回族， 维吾尔族， 哈萨克族、

东乡族、 柯尔克孜族、 撒拉族、 塔吉克族、 乌孜别克族、 保安

族和塔塔尔族等 10个少数民族中的绝大多数人都信奉该教。 这

10个少数民族的人口总计 17597370人。 ①

伊斯兰教是具有国际性、 民族性和群众性的宗教， 至今影

响着世界的广大人口， 它的存在和发展， 必然对世界产生巨大

的影响。 我们应当充分认识它的长期性和复杂性， 加强对它的

研究， 着重根据它 “借以产生和取得统治地位的历史条件， 去

说明它的起源和发展” ②。 伊斯兰教产生至今已有近 1400 年的
历史， 在这期间， 有众多的穆斯林学者， 从自身的信仰出发，

① 中华人民共和国国家统计局 1990 年 11 月 13 日公布的 《关于 1990 年人口
普查主要数据的公报》 （第 3 号）。

② 恩格斯： 《布鲁诺·鲍威尔和早期基督教》， 见 《马克思恩格斯全集》， 第

19 卷， 第 328 页， 人民出版社， 1972 年版。
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著书立说， 从各方面阐述伊斯兰教。 从 19 世纪起， 欧洲一些学
者开始对伊斯兰教进行系统的研究， 陆续出版了一些著作。 现

在许多国家都设有专门研究伊斯兰教的机构。 从 20 世纪 20 年
代开始， 中国一些著名学者， 如陈垣， 白寿彝， 对中国伊斯兰

教史进行研究， 发表了很有价值的学术著作。 中华人民共和国

成立后， 宗教研究得到重视， 从 1964年开始， 先后在北京、 西
安等地建立了专门的研究机构。 但不久即受到给中国人民带来

巨大灾难的 “文化大革命” 的干扰和破坏。 真正开展这方面的

研究工作则是最近十几年的事， 不仅原有的机构得到恢复和发

展， 而且还在上海， 南京、 成都、 银川， 兰州。 乌鲁木齐等地

新建了宗教研究所 （室）。 伊斯兰教史研究是一种很艰苦的工

作， 我们的研究还仅仅是开始， 面临着不少的困难， 有待我们

努力开拓。 这本 《伊斯兰教史》 是我们研究的初步成果， 奉献

给大家， 以期得到帮助和指正。

在内容和体例方面， 这里有两点需要说明。 其一， 我们所

说的伊斯兰主要指的是宗教。 国外一些学者， 特别是伊斯兰国

家的学者， 往往对伊斯兰作出颇为广义的解释， 它不仅是一种

宗教， 而且也是一种社会制度、 一种思想体系、 一种生活方式。

它不仅包括全部上层建筑， 而且包括经济基础在内。 鉴于这种

情况， 我们不得不在此专门加以说明。 当然， 在有些地方， 为

了叙述宗教上的某些问题， 也会涉及到政治、 经济、 文化方面

的发展， 例如， 要讲清伊斯兰教的传播过程， 不得不谈到四大

哈里发时期、 倭马亚王朝和阿巴斯王朝的对外征服和有关政策。

但有关这方面的内容我们尽量讲得简明扼要一些。 第二， 在体
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例上， 与一般历史书多少有些不同， 除依年代顺序叙述伊斯兰

教发展的历史之外， 我们对宗教本身的内容， 如教义， 教法、

仪式、 教派等， 则另辟专章遵循其发展过程加以论述。 这样既

不失本书的系统性， 也能使人对伊斯兰教有个较为全面的了解。

本书第 11、 13 章由郭宝华执笔， 其余各章由王怀德撰写。
全书由王怀德通稿。 书稿于 1987 年完成， 1991 年又进行了部
分修改和补充。 但书中缺点错误之处仍然在所难免， 恳请专家

学者和广大读者批评指正。

作 者

1991年 3月于西北大学
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一、 阿拉伯半岛的自然条件

阿拉伯半岛是阿拉伯人的故乡， 他们自己称之为 “阿拉伯

人的半岛”。 但到伊斯兰教产生的时候， 阿拉伯人已不仅居住

在半岛上， 而且还居住在半岛周围地区。 另一方面， 这时半岛

上居住的不仅有阿拉伯人， 而且还有其他部族， 例如犹太人，

但绝大多数是阿拉伯人。

阿拉伯半岛位于亚洲的西南部， 北界叙利亚沙漠， 东濒波

斯湾和阿曼湾， 南滨印度洋， 西为将亚、 非大陆分开的狭长的

红海， 总面积约 300 万平方公里， 是世界上最大的半岛。
约在 25000 年前的第四冰河期， 当欧洲和亚洲北部大部分

地方为冰层覆盖的时候， 阿拉伯半岛潮湿多雨， 气候温和， 土

地肥沃， 植物繁茂， 猎物丰富。 公元前 15000 年左右， 当第四
冰河期结束， 冰层向斯堪的纳维亚退却以后， 这里逐渐变得干

燥起来， 雨水减少， 河道干涸， 可耕地变成了辽阔的沙漠。 而

在最近的 6000 年间， 这里的气候变化不大。

第 一 章 伊斯兰教产生前

的阿拉伯半岛
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就整个地势来讲， 阿拉伯半岛基本上是一个高原， 西南部

较高， 逐渐向波斯湾和幼发拉底河降低。 就地貌来讲， 半岛大

致分为三部分： 山地、 高原、 低地 （其中大部分是平坦的岩石

沙漠） 以及由鲁卜哈利沙漠和内夫得沙漠组成的荒漠地带。

从阿拉伯半岛的红海沿岸， 经南部海岸， 直至东南部的阿曼

湾沿岸， 是海拔 1000米至 3000米连绵不断的山脉。 它们挡住了
从海上吹来的潮湿的空气， 是形成半岛内陆干燥气候的原因之

一。 西部为希贾兹山脉， 它沿红海由北向南直至也门， 绵亘 1800
公里。 在麦地那附近海拔 1200米左右， 越往南越高； 在塔伊夫
以南， 2000 米以上的山岭蜿蜒起伏， 也门的哈杜尔舒艾卜峰最
高， 为 3160米； 南面为哈达拉毛山脉， 蜿蜒约 1000公里； 东南

部为阿曼境内的哈贾尔山脉， 主峰沙姆山海拔 3352 米。 此外，
在希贾兹———阿西尔山脉之东的内陆地带， 还有一座山脉， 即图

怀克山脉， 它南北蜿蜒约 1000公里， 中央部分大幅度弯曲， 整
个形状是向东突出。 图怀克山脉的相对高度只有 50至 300米。
希贾兹山脉和图怀克山脉之间是纳季德高原， 包括图怀克

山脉的丘陵地带在内， 一般称之为纳季德地区。 高原的大部分

为岩石沙漠， 即在坚固的岩石上覆盖着一层薄沙。 有的地方有

一些由玄武岩和古时期岩类形成的明显的低丘陵。 丘陵的东面

以及达赫纳沙漠以东为低地， 同样是岩石沙漠， 沙层比纳季德

的沙层还要厚一些。 有些地方可以看到小群的沙丘， 并分布着

一些绿洲。 此外， 西部红海沿岸一带也属于岩石沙漠。

在阿拉伯半岛上， 南有鲁卜哈利大沙漠， 北有大内夫得沙

漠。 两片沙漠之间隔着图怀克山脉， 同时又通过狭长的内夫得、
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阿西尔和达赫纳 （小内夫得） 沙漠连接起来。 从漫长的地质年代

来看， 这种沙质沙漠形成的历史不会很长。 据估计， 大约在 6000
年前， 大致形成如同现在这样的气候条件， 沙质沙漠的分布情

况， 是受自然地形支配的， 橙黄色沙粒的形成， 至少有相当一部

分是受西撒哈拉沙漠的影响。 沙漠从内夫得经过图怀克山脉的两

侧移向鲁卜哈利， 因受三面山脉的阻挡而积聚下来， 逐渐形成今

天这样的大沙漠， 还有一部分则填没于阿拉伯湾。 大内夫得沙漠

古时称阿利季沙漠， 南北 250公里， 东西 450公里， 面积达 56，

980平方公里。 狂风吹起的沙子形成连绵不绝的沙丘， 沙色有白
的， 有红的。 冬春两季， 大雨滂沱， 红沙地带绿草如茵， 白色的

沙漠则大部分不长草木， 因它的沙子是由风化后的石英石形成

的。 这种美景只能持续一段时间， 随后就是旱季。 4月里热风从
东面和南面吹来， 使草木在短短的几天内就枯槁了。 大内夫得沙

漠夏季成了一个大火狱。 鲁卜哈利沙漠地区辽阔， 北自纳季德，

南至哈达拉毛， 西自也门， 经百赫拉， 东至阿曼， 位于北纬 18
度到 24 度， 东经 46 度到 54 度之间， 长约 1，200 公里， 宽约

640公里， 面积约为 647，500平方公里。
阿拉伯半岛地处热带和亚热带， 是世界闻名的为数不多的

干燥地区。 由于它地域广， 沙漠多， 各部分地势高低不同， 加

之红海和阿拉伯湾狭窄， 减弱了海洋对气候的调节作用， 使得

各地区的气候存在着明显的差别。 沿海地区， 在夏季， 从 5 月
到 9 月末 ， 炎热而潮湿 ， 温度在 40℃左右 ， 年平均湿度在

60％左右。 冬季和夏季气温差别较小， 即使在冬季， 气温也很
少下降到 15℃以下。 在内地的低洼地区， 则炎热而干燥， 湿
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度较低 ， 一般在 20％以下 。 温差很大 ， 白天气温往往高达

49℃以上， 而一到晚上则变得凉爽宜人。 沙质沙漠地区， 白天
和晚上的温差最为突出， 据说， 在鲁卜哈利沙漠， 夏季白天的

气温超过 50℃， 沙漠表面的温度高达 70℃以上， 晚上则降至

30℃以下， 由于毫无湿气， 因而使人感到舒适愉快。 山区的情
况则不同， 即使在夏季最热的月份里， 气候仍然是温和的。 例

如， 地处希贾兹山区的塔伊夫， 气温要比相距仅仅 100 公里的

吉达和麦加低得多， 即使夏季， 最高气温也不会超过 400C。
在冬季， 沿海地区温度适中， 而内地和高山地区气温则很低，

晚上常下降到 0℃左右。
阿拉伯半岛的雨水一般说来是稀少的， 但各地区之间的差

异也很大。 在半岛的南部和西南部， 受季风影响， 降雨期大都

在 7、 8、 9 三个月， 也门和阿西尔的部分地区， 夏季雨水充
沛。 而阿曼的部分地区降雨是带周期性的， 雨量也比较充足。

在半岛的北部和中部地区， 同中东多数地区一样， 雨期是在冬

季， 从每年 11 月到第二年的 4 月， 并且多为局部性的暴雨。
但总的来说， 北郎雨水稀少， 中部雨水是罕见的， 至于鲁卜哈

利沙漠， 是半岛上雨量最少的地方， 据说许多年份是滴水不

落， 两次降雨之间有时竟相隔 10 年之久。
阿拉伯半岛上没有一条名副其实的河流， 每年降下的少量

雨水， 要么渗入地下， 聚集在不透水的地层， 然后在绿洲地区

涌现出来， 或者通过掘井而被汲取出来； 要么从各地流入海

中， 或者渗入沙漠。 在半岛的许多地方有源泉和水井， 给人们

提供了生活上的方便。 在也门、 阿西尔、 哈达拉毛， 哈萨、 阿
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