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陆游词的成就不能和他的诗并称，这和辛弃疾的诗

不能和他的词的成就并称一样。前人评论陆游词的，明

代杨慎说它“纤丽处似淮海，雄慨处似东坡”。毛晋添

一句说：“超爽处似稼轩。”（毛刊《放翁词》跋）都还只

是泛泛比较。清代刘熙载说它“乏超然之致，天然之韵，

是以人得测其所至”（《艺概》二），似乎过贬。冯煦说：

“剑南屏除纤艳，独往独来，其逋峭沉郁之概，求之有

宋诸家，无可方比。”（《宋六十家词选·例言》）又近于

过誉。《四库提要》说陆游欲驿骑东坡、淮海之间，“故

奄有其胜，而皆不能造其极”，则是较中肯之论。本文拟

就陆游词各方面试作探讨，谈谈它的独到处。先从“诗

馀”一辞谈起。

词名“诗馀”，起于南宋。后来有些词家不满意这个

名称，说：“古诗之于乐府，近体之于词，分镳并骋，非有

先后。谓诗降为词，以词为诗之馀，殆非通论矣。”（清

汪森《词综·序》）这话就文学发展史来说，原有其相当

正确的理由，但是就某些词家对词这种文学的态度来

说，这个名称也反映了他们创作的实际情况。南宋初年

胡寅题向子諲的《酒边词》说：

词曲者，古乐府之末造也，……名之曰“曲”，以其

导  读
夏承焘
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曲尽人情耳。方之曲艺，犹不逮焉，其去《曲礼》则益远

矣。然文章豪放之士鲜不寄意于此者，随亦自扫其迹，

曰谑浪游戏而已。……

以“谑浪游戏”而“自扫其迹”，确是当时一般词人否定

这种文学创作的自歉心理。由于词起于民间小调，由于

它所配的音乐是“花间”、“酒边”的“宴乐”，加之柳

永、曹组诸人之作，多用娼妓口吻写狎媟情事，在某些文

人看来，这是有损于正统文学的尊严的，所以当时文人

写这种文学的大都带些歉疚情绪。就今所知，南宋人词

集以“诗馀”自名的，有林淳的《定斋诗馀》、廖行之的

《省斋诗馀》等等（见《直斋书录解题》）。这里面有的

是自谦，有的是自歉。

但是，以“馀”为名，不一定都是贬辞。韩愈说：“馀

事作诗人。”以“馀事”为诗，必其人有他的事业学问在

诗之外，这只有大作家像屈原、杜甫辈足以当之。陆游

《示子遹》诗云：“子果欲学诗，工夫在诗外。”陆游一

生，匡复志事，到老不衰，可谓不愧其言。说陆游之诗是

他一生匡复志事之馀事，那么，他的词又该是他的诗的

馀事。以“诗馀”称他的词，岂不是名符其实？这对作者

来说，原是褒辞而并不是贬辞。

但是就陆游平生议论来看，他原是瞧不起词这种文

学的。他的文集里有几篇关于词的文字，一篇是自题《长

短句序》：

雅正之乐微，乃有郑、卫之音。郑、卫虽变，然琴

瑟笙磬犹在也。及变而为燕之筑、秦之缶、胡部之琵

琶、箜篌，则又郑、卫之变矣。风、雅、颂之后为骚、

为赋、为曲、为引、为行、为谣、为歌，千馀年后乃有倚
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声制辞起于唐之季世，则其变愈薄，可胜叹哉！予少时

汨于世俗，颇有所为，晚而悔之；然渔歌菱唱，犹不能

止。今绝笔已数年，念旧作终不可掩，因书其首，以识吾

过。淳熙己酉炊熟日，放翁自序。（《渭南文集》十四）

这里他明显地说出他菲薄这种文学的看法。认为它在传

统诗歌里是“其变愈薄”的东西。“晚而悔之”、“犹不

能止”二语也说出自己创作的矛盾心理。另两篇都是跋

《花间集》的：

《花间集》皆唐末五代时人作，方斯时天下岌岌，

生民救死不暇，士大夫乃流宕如此，可叹也哉！或者亦

出于无聊故耶？笠泽翁书。（《渭南文集》三十）

说“士大夫乃流宕如此”、“或者亦出于无聊”，可以看

出他对唐末五代词的态度。第二篇说：

唐自大中后，诗家日趣浅薄，其间杰出者亦不复

有前辈闳妙浑厚之作，久而自厌；然梏于俗尚，不能拔

出。会有倚声作词者，本欲酒间易晓，颇摆落故态，适

与六朝跌宕意气差近，此集所载是也。故历唐季五代，

诗愈卑而倚声者辄简古可爱。盖天宝以后诗人，常恨文

不迨；大中以后，诗衰而倚声作。使诸人以其所长格力

施于所短，则后世孰得而议？笔墨驰骋则一，能此不能

彼，未易以理推也。开禧元年十二月乙卯，务观东篱书。

（同上）

这里一方面惋惜五代词人枉抛心力，一方面又叹佩他们

的才力有不可及处。这是有贬有褒之辞。另有《跋后山

居士长短句》一篇说：

唐末诗益卑，而乐府词高古工妙，庶几汉魏。陈无

己诗妙天下，以其馀作辞（应作“词”），宜其工矣，顾
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乃不然，殆未易晓也。绍熙二年正月二十四日雪中试朱

元亨笔，因书。（《渭南文集》二十八）

开头三句，拿汉魏乐府比唐末词，却是全面肯定语了。还

有一篇《跋东坡七夕词后》说：

昔人作七夕诗，率不免有珠栊绮疏惜别之意；惟

东坡此篇，居然是星汉上语，歌之曲终，觉天风海雨逼

人。学诗者当以是求之。庆元元年元日，笠泽陆某书。

（《渭南文集》二十八）

说“歌之曲终”必是指词而非诗。案苏轼《东坡乐府》

《鹊桥仙·七夕送陈令举》下片：“客槎曾犯，银河波浪，

尚带天风海雨。相逢一醉是前缘，风雨散、飘然何处！”

所谓“居然是星汉上语”，知此跋“天风海雨”云云，确

是评此词。说“学诗者当以是求之”，那么，他似乎把词

抬高到在诗之上了。总观这五篇题跋，他对词忽褒忽

贬，似乎并无定见。五篇里有四篇是明记作年的，《长短

句序》淳熙己酉（1189）最早，《跋后山长短句》绍熙二

年（1191）次之，《跋东坡七夕词》庆元元年（1195）又次

之，《跋〈花间集〉》的第二篇开禧元年（1205）最后。可

见他对词的看法是逐渐由否定而趋向肯定。《跋〈花间

集〉》的第二篇，大抵可以作为他最后定论。但是在这一

篇文字里，他一面说五代“倚声者辄简古可爱”，一面又

怪他们不能“以其所长格力（词）施于所短（诗）”，他意

识里似乎仍是重诗轻词的，由他看来，词究竟不可能有

和诗并列的地位。

以这种见解来创作，不可避免地会产生许多“轻心

掉之”的率作。《放翁词》里就有好些这类作品：有的

内容空虚，有的言辞拙僿，有的声情不相称。如《破阵
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子》，看调名该是激扬蹈厉的，而他作“仕至千钟良易”、

“看破空花尘世”两首，却全是消沉颓废语。

但是，这些在他的全集里究竟是“瑕不掩瑜”的东

西。他以一位大诗家而作这种在他看来是“馀事”的小

品，在这些率作之外，也有决非一般作家所能及的好作

品。苏轼论学所谓“厚积而薄发”，“流于既溢之馀，而

发于持满之末”（《稼说·送张琥》），这可以拿来评赞大

作家的小品，陆游的词也正如此。

庄子说过几个故事，《达生》篇里的佝偻者承蜩：

“吾处身也，若橛株拘；吾执臂也，若槁木之枝。虽天地

之大，万物之多，而唯蜩翼之知。吾不反不侧，不以万物

易蜩之翼，何为而不得！”《养生主》里的庖丁解牛：“臣

以神遇而不以目视，官知止而神欲行。”“以无厚入有

间，恢恢乎其于游刃必有馀地矣！”这原是专精独诣的

境界。还有《徐无鬼》篇写郢人斫鼻：“匠石运斤成风，

听而斫之，尽垩而鼻不伤，郢人立不失容。”以巨匠良工

而作业外馀技，又何尝不有其至美至乐之境！读陆游的

许多好词，可作此体会。

陆游的诗，由江西派入而不由江西派出，精能圆

熟，不为佶屈槎枒之态，他的词也同此风格。如《鹊桥

仙·夜闻杜鹃》：

茅檐人静，蓬窗灯暗，春晚连江风雨。林莺巢燕总

无声，但月夜常啼杜宇。

催成清泪，惊残孤梦，又拣深枝飞去。故山犹自不

堪听，况半世飘然羁旅！

如《蝶恋花》：

水漾萍根风卷絮。倩笑娇颦，忍记逢迎处。只有
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梦魂能再遇，堪嗟梦不由人做。

梦若由人何处去？短帽轻衫，夜夜眉州路。不怕银

缸深绣户，只愁风断青衣渡。

如《鹧鸪天》：

杖屦寻春苦未迟，洛城樱笋正当时。三千界外归

初到，五百年前事总知。

吹玉笛，渡清伊，相逢休问姓名谁。小车处士深衣

叟，曾是天津共赋诗。

如《鹊桥仙》：

华灯纵博，雕鞍驰射，谁记当年豪举。酒徒一半取

封侯，独去作江边渔父。

轻舟八尺，低篷三扇，占断蘋洲烟雨。镜湖元自属

闲人，又何必官家赐与！

这些作品，有的深远饶层次，有的轻倩流利，宛转相生，

而都字字句句“到口即消”，毫无艰难拮据之感。

以这种笔调写这些抒情小品，声情相称，是陆游词

特色之一。陆游词中也还有好些表达其爱国思想，抒写

一生不忘匡复志事的名篇。这类词出于他手，也仍然是

举重若轻，神完气定。如《蝶恋花》：

桐叶晨飘蛩夜语。旅思秋光，黯黯长安路。忽记

横戈盘马处，散关清渭应如故。

江海轻舟今已具。一卷兵书，叹息无人付。早信此

生终不遇，当年悔草长杨赋。

如《谢池春》：

壮岁从戎，曾是气吞残虏。陈云高、狼烟夜举。朱

颜青鬓，拥雕戈西戍。笑儒冠自来多误。

功名梦断，却泛扁舟吴楚。漫悲歌、伤怀吊古。烟
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波无际，望秦关何处？欢流年又成虚度！

《诉衷情》：

当年万里觅封侯，匹马戍梁州。关河梦断何处？尘

暗旧貂裘。

胡未灭，鬓先秋，泪空流。此生谁料，心在天山，

身老沧洲！

前调：

青杉初入九重城，结友尽豪英。蜡封夜半传檄，

驰骑谕幽并。

时易失，志难成，鬓丝生。平章风月，弹压江山，别

是功名！

这几首都是寄寓乾道八年（1172）在汉中王炎幕府图谋

恢复不成的慨叹。汉中军幕的一段生活，影响他一生的

思想和创作。直到晚年，他还是不能去怀。他用多种手

法在词里表达这种怀念心情。前举四首是正面写，也有

以梦境写的，如《夜游宫·记梦寄师伯浑》：

雪晓清笳乱起，梦游处、不知何地。铁骑无声望

似水。想关河，雁门西，青海际。

睡觉寒灯里，漏声断、月斜窗纸。自许封侯在万

里。有谁知，鬓虽残，心未死！

他诗集里也有不少“纪梦”的篇章，这些“纪梦”其实就

是“述怀”。也有寄托为闺情官怨之辞，如《清商怨》：

江头日暮痛饮，乍雪晴犹凛。山驿凄凉，灯昏人独

寝。

鸳机新寄断锦，叹往事、不堪重省。梦破南楼，绿

云堆一枕。

这首词题“葭萌驿作”。葭萌驿在四川昭化县之南，是
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他离开南郑（汉中）回成都之作。他这次从南郑回成都

是带家眷同行的，可知这首词下片所谓“鸳机断锦”云

云，实是假托闺情写他自己的政治心情的，因为那时王

炎南郑幕府解散，朝廷已经全盘打消恢复大计了。另一

首《夜游宫·宫词》可证。《夜游宫》以女性口吻自诉哀

怨：

独夜寒侵翠被，奈幽梦、不成还起。欲写新愁泪

溅纸。忆承恩，叹馀生，今至此。

蔌蔌灯花坠，问此际、报人何事？咫尺长门过万

里。恨君心，似危栏，难久倚！

结句九字，是暗指宋孝宗抗战主张动摇不定。当乾道五

年三月，王炎除四川宣抚使，出发入川时，孝宗面谕布

置北伐工作，似乎热情很高；但是到了乾道八年九月，整

个国策起了变化，王炎被调京为枢密使，次年正月，又罢

枢密使提举临安府洞霄宫。陆游这首词自悼壮志不酬，

也是慨叹王炎的君臣遇合不终。乾道九年（1173），他在

嘉州作《长门怨》诗云：“早知获谴速，悔不承恩迟。”

又作《长信宫词》云：“忆年十七兮初入未央，获倚步辇

兮恭承宠光。地寒祚薄兮自贻不祥，谗言乘之兮罪衅日

彰。……”（《剑南诗稿》四），都和这首词同其寓意。

陆游这些词，比之两宋诸大家：姿态横生，层见间

出，不及苏轼；磊块幽折，沉郁凄怆，不及贺铸；纵横驰

骤，大声镗鞳，也不及辛弃疾。但是他写这种寤寐不忘

中原的大感慨，不必号呼叫嚣为剑拔弩张之态，称心而

言，自然深至动人，在诸家之外，却自有其特色。

固然，他的词有朴僿质直、声情不称的，有游宴赠

妓、写闲适和艳情的，也有萧飒衰颓、道人隐士气息很

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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浓重的。这些都是他的缺点。对于他的游宴赠妓一类

词，无足深论。这里应当特别提出的，是他那一种表达

消极出世思想的作品：如《好事近》的“风露九霄寒”、

“华表又千年”、“挥手别人间”诸首，以及《隔浦莲近

拍》的“骑鲸云路倒景”等等，都是离群绝俗的出世思

想，是陆游词的糟粕。宋代统治者从真宗以来，利用释

道麻痹人民，大量度民为僧尼。到了徽宗，并且自称为

“教主道君皇帝”。当陆游出生之前百多年来，这种宗

教思想已形成为一种传统力量，给士大夫以巨大的影

响。加之陆游一家世代笃好道教：他的高祖轸，自说受

古仙人施肩吾炼丹辟谷法，著《修心鉴》一书。祖佃、父

宰都多方外之交。陆家藏书，道书一类就有二千卷。他的

老师曾几曾经作一首《陆务观读道书名其斋曰玉笈》诗

鼓励他钻研道书。陆游就在这种社会家庭交游影响之

下，滋长他对神仙的迷信。

但是，这只是陆游词的一面。除了上述这部分消极

出世的作品之外，他也拿它来写十分沉痛的大感慨的。

如《鹧鸪天》：

家住苍烟落照间，丝毫尘事不相关。斟残玉瀣行

穿竹，卷罢黄庭卧看山。

贪啸傲，任衰残，不妨随处一开颜。元知造物心肠

别，老却英雄似等闲！

这首词上面七句都是消沉语，末了两句才点醒全篇作

意，原是写“报国欲死无战场”的愤慨的，上文各句都

是反面映衬，我们原不应轻率地抹杀它。但是，若拿他

的诗来作比，如《忆征西幕府旧事》绝句：“大散关头北

望秦，自期谈笑扫胡尘。收身死向农桑社，何止明明两
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世人。”《太息》一首：“书生忠义向谁论，骨朽犹应此

念存。砥柱河流仙掌日，死前恨不见中原。”《南山行》：

“会看金鼓从天下，却用关中作本根。”《金错刀行》：

“楚虽三户能亡秦，岂有堂堂中国空无人。”……这类

句子从来不会出现于他的词集里。他在词里表达这种

爱国思想的，只有“元知造物心肠别，老却英雄似等闲”

（《鹧鸪天》），和“此生谁料，心在天山，身老沧洲”

（《诉衷情》）一类的喟叹。《秋波媚·七月十六日晚登高

兴亭望长安南山》一首，算是他写南郑军中生活心情的

仅见词篇：

秋到边城角声哀，烽火照高台。悲歌击筑，凭高酹

酒，此兴悠哉！

多情谁似南山月，特地暮云开。灞桥烟柳，曲江池

馆，应待人来。

也并无激昂发奋的气概。大抵他认为词更适宜于写低摧

幽怨的感情，发扬蹈厉的只能入诗而不宜于入词。这可

见他对词和诗这两种文学的看法，即使在同写这类国家

民族大感慨时，也仍有其轻重轩轾之分。这种看法无疑

会局限他的词的思想内容。

但是这种缺点，两宋词家也多不免，最明显的例证

是李清照，我们不必以此苛求陆游。我对陆游词总的看

法是：他是以作诗的馀事来作词的，论创作态度，他原

不及他的朋友辛弃疾那样倾以全副精力。但是他以这种

“馀事”的文学写闲情幽怨之外，有时也拿它来写十分

正经、十分沉重的心情。在他几首不朽的忧国词篇里，他

并没有矜气作色，而只是用寻常謦欬的声息，道出他“一

饭不忘、没齿不二”的匡复心事，益见其真情挚意，沉痛
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动人，这可以说是陆游词突出的风格。

他所以有这样成就，大抵有两种因素：一由于词体

本身的发展。从五代、北宋以来，经过百馀年的演进，

词坛上出现过范仲淹、苏轼以及张元幹诸作家，在这种

文学里，或多或少反映了他们各时代的社会现实、民族

矛盾，到了辛弃疾，更达到这类作品的高峰，这许多作

家的精神和作品自然会影响陆游的词。另一因素是陆游

诗的思想内容和工力。关于他作诗的工力，赵翼《瓯北

诗话》卷六有论陆诗重锻炼一段说：“或者以其平易近

人，疑其少炼。抑知所谓炼者，不在乎奇险诘曲，惊人耳

目；而在乎言简意深，一语胜人千百，此真炼也。放翁工

夫精到，出语自然老洁，他人数言不能了者，只在一二语

了之；此其炼在句前，不在句下，观者并不见其炼之迹，

乃真炼之至矣。……”词体短小，不得着长言冗语，陆诗

这种锻炼工力对他的词所起的作用是很大的。这就炼

辞一面说。古代文论家尤重炼气，方东树却就此对陆诗

提出指摘：“放翁独得坡公豪隽之一体耳，其作意处，尤

多客气，如《醉后草书歌》、《梦招降诸城》、《大雪歌》

等，开后来俗士虚浮一派，不可不辨。”（评姚范《援鹑

堂笔记》四十）说他“多客气”，虽是过辞，但是“开后来

俗士虚浮一派”，也确是陆诗的流弊。虽然这是学者之

过，不能归咎于陆游。刘克庄推陆游诗“力量足以驱使，

才思足以发越，气魄足以陵暴”（《后村诗话》）。姚范也

说：“放翁兴会飙举，词气踔厉，使人读之，发扬矜奋，

起痿兴痹矣。然苍黯蕴蓄之风盖微，所谓无意为文而意

已独至者，尚有待欤？”（《援鹑堂笔记》四十）这可说是

公允之论。但是当陆游以他作诗的工力来作“诗馀”时，
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便自在游行，有“运斤成风”之势。这犹之大书家倾其一

生精力临摹金石篆隶，偶然画几笔写意花草，却更见精

力充沛。艺术的境界，有时原不能专以力取，却于“馀

事”中偶得之。陆游的词，可说确能到此境地。

刘熙载《艺概》卷二说：“东坡、放翁两家诗，皆有

豪有旷。但放翁是有意要做诗人；东坡虽为诗，而有夷

然不屑之意，所以尤高。”这几句苏、陆优劣论，是否正

确，姑且不谈。陆游“有意做诗人”，何可非议？黄景仁

吊杜甫墓云：“埋才当乱世，并力作诗人。”下句正写出

杜甫的伟大。但是，若以“夷然不屑，所以尤高”八个字

评陆游的词，我以为却很恰当。“夷然不屑”不是就内

容说，而是说他不欲以词人自限，所以能高出于一般词

人。陆游《文章》诗里有两句传诵的名句：

文章本天成，妙手偶得之。

这十个字可以评赞一切大作家的小品。必先有工力深

湛、规矩从心的“妙”手，才会有不假思索的“偶”得。

这来自学力、才气的交相融会。两宋以来一切大作家如

苏轼、辛弃疾诸人的“诗馀”“语业”，大都如此，《放翁

词》的许多名作，也复如此。

【编者按：为了方便读者，我们对陆游词中涉及的典

故和疑难字词作了简要的注释，并择要将词中化用的古人

诗词文句列于词后，每条前面用◎表示。此外，我们将历代

评论及对陆游词的系年择要列于每首词后，每条前面用◆

表示。】
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