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أسلوب ملاكمة شاولين للدفاع عن الوطن

أصل أسلوب ملاكمة شاولين

من الممكن أن نقول أن أصل أسلوب ملاكمة شاولين من شمال الصين، وبشكل خاص أخذ ملامحه 
من الكونغ فو الشعبي في السهول الوسطي بالصين. في عصر أسرتي هان الغربية وهان الشرقية، وصل 
الووشو في مناطق السهول الوسطي إلى أعلى مستوياته وكسب ممارسوه الخبرات الكثيرة 
فى كيفية استعمال التشيغونغ. وفقا للسجلات التاريخية، في عصر أسرة تشي الشمالية، ظهر راهبا 
يشتهر ببراعته فى الكونغ فو في معبد شاولين، وكان ذلك بداية تأسيس معبد شاولين.

في نهاية أسرة سوي، ساعد 13 من الرهبان الأقوياء ممن يجيدون الكونغ فو الملكَ تانغ لي شي مينغ 
بالفوز على بوانغ شي تشونغ، بعد ذلك بدأ كونغ فو شاولين بالشهرة والإنتشار في الصين. في عصر فترة 

معبد شاولين بسونغشان
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الأسرات الخمسةوالممالك العشرة دعا الراهب الشهير فو جو أساتذة تابعين لثمانية عشر مذهب خاص 
بالكونغ فو للإقامة في معبد شاولين لتعليم الكونغ فو لمدة 3 سنوات. وقام الراهب فو جو بجمع خلاصة 
الكونغ فو من هؤلاء الأساتذة وألف كتابه ))سجل ملاكمة شاولين((. عبر تطور الوو تشو لشاولين في 
عصر أسرات سوي وتانغ وجين ويوان، وأخذ مذهب الكونغ فو فى الشهرة تدريجيا.
اشتهر معبد شاولين بالكونغ فو في عصر أسرتي مينغ وتشينغ. وفي عصر جياجينغ لأسرة مينغ 
)1566-1522م( شن قراصنة اليابان على المناطق الساحلية الصينية غارات متكررة،  شارك فيها 
أكثر من 80 راهب شاولين بقيادة الراهب يوكونغ في تلك الغارات وفازوا على قراصنة اليابان مرات 
عديدة، وتوفي أكثر من 30 راهب في تلك الغازات. عام 1561 زار احد الجنرالات الشهيرة فى مكافحة 
قراصنة اليابان يو دا يوه معبد شاولين وقام بتعليّم أسلوب الملاكمة وأسلوب العصا. فى عام 1616، 
ألف تشنغ سونغ يوه كتاب ))شرح أسلوب العصا لشاولين(( وأدخل أسلوب عصا شاولين 
كأحد اساليب العصا التلقيدية. بعد ذلك ذكر مويوان يي في كتابه ))سجلات الووتشو(( 
"أفضل الووتشو هو أسلوب العصا وأفضل أساليب العصا فى شاولين"، كانت هذه أول مرة يوضع أسلوب 
العصا الخاص بمعبد شاولين على رأس أساليب العصا في تاريخ الصين. واعترف بأسلوب العصا 

لشاولين الووتشو رسميا في الصين.

رهبان الووشو
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فى نهاية عصر أسرة مينغ وبداية أسرة تشينغ، استفاد شاولين خلاصة مذاهب الملاكمة الشمالية 
وقام بالتطوير على أساس ووتشو شاولين مما شكل مذهب ملاكمة شاولين الذى جمع بين تنوع الأساليب 
ومهارة الملاكمة وحصل بذلك على مكانة عالية في دوائر الووتشو الرسمية. في الحقيقة اشتملت ملاكمة 
شاولين على كل مذاهب الووتشو في المناطق الشمالية في الصين، لذلك تمثل ووتشو شاولين المسمى العام 
للووتشو في المناطق الشمالية في الصين. في عصر أسرتي مينغ وتشينغ ، عرف ووتشو شاولين في جنوب 
الصين وترك أثرا كبيرا في تشكيل وتطوير مذاهب الملاكمة الجنوبية ومذهب أومي الجديد. 
ان جوهر ملاكمة شاولين هو الجمع بين الملاكمة وجِلسة التأمل. ويعتبر معبد شاولين 

هو مهد البوذية.

الوقوف على اليد بإصبعين لمعبد شاولين
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الرهبان الذين يدافعون عن الوطن

فى نهاية عصر أسرة سوي، وقعت 
الصين في الفوضي حيث انقسمت إلى 
عدة إمارات  حكمها الأمراء، حيث كانت 
تشن الحروب فى كل عام. واحتل وانغ 
شي تشونغ مدينة لويانغ، وأعلن نفسه 
كإمبراطور وسمي دولته ب"تشنغ"و منح 
ابن أخيه وانغ رن لقب الجنرال الكبير. 
انشغل شن وانغ شي تشونغ مع ابن أخيه 
فى الحروب وترك الشعب أنذاك يعيش في 
فاقة. وكانت هناك قرية اسمها باهقو 
تبعد عن مدينة لويانغ 7 كيلومترات، وكان 
يسكن فيها 13 راهبا يجيدون الكونغ 
فو وكانوا مسؤولين عن الزراعة وحماية 
المزارع. وفي يوم من الأيام، خرج احد 
الرهبان من اهل تشينغ ني توه فرارا من 
المجاعة باحثا عن الطعام، فالتقط فى طريقه 

كتابا مختوما ب"ختم ملك تشين". وكان من فقد هذا الكتاب المختوم هو احد الأطباء التقليديين، 
وظن أن الطبيب التقليدي من الممكن أن يكون لي شي مينغ. فقرر الراهب شان هو إغاثة لي شي مينغ 
فذهب مسرعا إلى مدينة لويانغ. بعد وصوله سجن لويانغ، واستطاع ومن معه من الرهبان فى التغلب 
على السجانين والمسؤول فى السجن. فحصل الراهب تانتسونغ على مفتاح السجن وقام الرهبان الثلاثة 
الأخرون تانتسونغ وتشيتشو وبوتشنغ بفتح الباب وحملوا لي شي مينغ على ظهورهم وغادروا السجن. 
ثم قرروا أن الإنقسام إلى فرقتين، احداها تصحب لي شي مينغ إلى خارج مدينة لويانغ وتنتظر الفرقة 
الأخري عند جسر لويانغ والآخرى تقبض على المتمرد وانغ رن زه. وفى الأخير قدم الرهبان الثلاثة عشر 
المتمرد وانغ وختم اليشم إلى الملك لي شي مينغ. بعد تولي لي شي مينغ العرش، قام بمنح الراهب تانتسونغ 
لقب الجنرال الكبير ولم يرغب الرهبان الاثنا عشر الباقين تولى أية مناصب حكومية، وفضلوا التجول في 
أنحاء البلاد. وكانت هذه قصة "الرهبان الثلاثة عشر الذين اغاثوا ملك تانغ".

راهب يتمرن على أسبوب الوقوف على الرجل الواحد
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السير على الجدار

تشيغونيغ شاولين
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الملاكمة الطويلة لإمبراطور سونغ

أسلوب الملاكمة الذي اخترعه الامبراطور

يقال أن الإمبراطور سونغ تشاو كوانغ ين إعتمد على مهاره الملاكمة فى إنتصاره على أسرة سونغ 
وتولية رئاسة البلاد. بعد ذلك انتشرت قبضته في الصين حتي أصبحت مذهب الامبراطور وسميت فيما 
بعد بملاكمة تايسو )الامبراطور( . كما ذكر تشى جقوانغ في كتابه ))كتاب جيتشاوالجديد(( :"أن 

أسلوب ملاكمة الامبراطور يتضمن 32 إيماءة." 
وانتشرت انذاك ملاكمة الامبراطور في شمال الصين واهتمت بالعينان واليدين، وتناسق الجسم 
والخطوات وتميزت بتنوع أشكالها وجرئتها وابداعها، وتجمع بين القوة والجمال، كما تعتبر احدي 

القبضات الست المشهورة في الصين.

صورة الامبراطور تشاو كوانغ ين
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بعض الايماءات في أسلوبا لملاكمة الذي اخترعها الامبراطور
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تشانغ سان فونغ لمذهب وودانغ

كان تشانغ سان فونغ احد كهنة الطاوية المشهورين في أسرتي يوان ومينغ، وقيل انه عاش فى الأسر 
الثلاثة سونغ الجنوبية ويوان وتشينغ، ولقب بشوانشوان سي، ويعد مؤسس أسلوب ملاكمة التايجي، ولد 
في بلدية بينغقو بمدينة تشاو وو بمقاطعة فوجيان عام 1247، وحسب السجلات الأخري يقال انه ولد في 
بلدية وانغ بينغ بمنطقة لياو دونغ عام 1248، ومازال يوجد مسكنه القديم على ضفة بحيرة ليانهوا حتى 
وقتنا الحالى. في عصر الإمبراطور تشولي، قام بترميم جبل وودانغ، وقام ببناء "قصر يوتشن" لتشانغ سان 
فونغ. عام 1459 لقبه الامبراطور مينغ يينغ "وي تونغ شيان هوا تشن رن."

جوهر الثقافة الصينية – تاي تشي

الصورة الذاتية لتشانغ سان فونغ التي أهدي إلى الملك تشييانغ
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وطبقا للأبحاث الوثائقية التى قام بها السيد لي تشي رون في كتابه ))سجل ملاكمة التايجي وأصلها 
وأسرارها عبر العصور((، ان تشانغ سان فونغ توفي فى عام 1458 عن عمر يناهز 212. لا تهتم 
ملاكمة تايجي بمجموعة فنون الووتشو، بل تتكون من 13 حركة، وهى الوقوف والتقدم 
والتراجع للخلف والمراقبة والانتظار والجذب والضغط والقطف والاتكاء وغيرها، ويتكون أسلوب 

ملاكمة تايجي من هذه الحركات.

يانغ لو تشان – أستاذ التايجي

يانغ فو )1872-1799م(، يلقب ب لو تشان، ويقع مسقط رأسه فى بلدية قوانغ بينغ )بلدية 
يونغ نيان اليوم( بمقاطعة خهبي. تتلمذ على تشن تشانغ سينغ في قرية تشن جيا قوه، لأن ملاكمة 
التايجي لتشن تشانغ سينغ كانت أنذاك أشهر ملاكمة في أنحاء الصين.
يوما من الأيام أمر تشن تلميذه يانغ فو ان يتمرن الملاكمة مع اخوانه، ففاز يانغ لو عليهم جميعا. 
فاندهش تشن كثيرا ولقبه بعبقرية الكونغ فو. بعد تخرج يانغ فو على يد أستاذه عاد إلى بلدته وقام 
بتعليم ملاكمة التايجي لأهل بلدته، وتتلمذ علي يده الكثيرين من الناس. بعد ذلك انتقل يانغ فو إلى 

بكين وأصبح مشهورا بلقب "الملاكم العظيم يانغ."

صورة أستاذ التانجي يانغ لو تشان



11

صورة سينمائية من الفليم ))أستاذ التايجي الكبير- تشانغ سان فونغ((طاويّ في جبال وودانغ

بعض ايماءات من خليفة ملاكمة تانجي أسرة يانغ السيد يانغ تشنغ بو
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