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一

公元1140年五月，辛弃疾（字幼安）诞生在历城（今山东

济南），这时距离北宋灭亡、宋室南渡已经十三年。从小生长在

沦陷的北方，辛弃疾亲眼目睹、亲身感受了汉人在金朝统治下

的屈辱与痛苦，多年以后，在《美芹十论》中他写道：“民有不

平，讼之于官，则胡人胜，而华民则饮气以茹屈；田畴相邻，胡

人则强而夺之；孳畜相杂，胡人则盗而有之。”他的祖父虽在金

朝担任过县令、知府一类官职，却始终不忘故国，常常带领儿

孙“登高望远，指画山河”，希望有机会“投衅而起”（《美芹

十论》），甚至两次命辛弃疾前往金朝都城燕京观察山河形势，

了解金军虚实，为将来起兵反金做准备。这一切深深地影响了

辛弃疾，使他在青少年时代就立下了恢复中原、报仇雪耻的志

向。

宋高宗绍兴三十一年（1161），金主完颜亮率兵五十馀万

大举南侵，在其后方的汉族民众趁机揭竿而起，聚结反抗，一时

间烽火遍野。二十二岁的辛弃疾也举起抗金义旗，召集了两千

志士，参加由耿京领导的一支声势浩大的起义军，并担任掌书

记，协助耿京处理军事事务。在耿京部下，辛弃疾一方面积极联

络并劝说其他义军归属于耿京麾下，使起义军的力量不断发展

导  读
崔  铭
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壮大；一方面建议耿京“决策南向”（《宋史》本传），主动与南

宋朝廷取得联系，以便里应外合，更有效地打击金人，完成恢复

中原的大业。次年（1162）正月，受耿京委派，辛弃疾等抵达建

康（今江苏南京）面见宋高宗。在完成使命北归途中，惊悉耿京

被降金叛将张安国杀害，义军已遭遣散。辛弃疾遂与耿京部下

原马军将王世隆等相约，毅然率领五十骑兵，突袭济州（今山

东巨野），从有五万之众的金兵营地生擒张安国，绑缚马上，疾

驰渡江，交南宋朝廷处死。这一非凡壮举使辛弃疾名重朝野，

“壮声英概，懦士为之兴起，圣天子一见三叹息”（洪迈《稼轩

记》）！这一年，他刚刚二十三岁。朝廷委任他为江阴（今江苏江

阴）签判，掌管地方司法。

签判之职虽然卑微，但江阴地处长江南岸，接近宋金边

界，地理位置比较重要。辛弃疾满怀对于恢复事业的信心与希

望，开始了他的仕宦生涯，在恪尽职守的同时，时刻准备着为朝

廷北伐献计献策。然而，令他始料未及的是，在此后的漫长岁月

里，他辗转于江西、湖北、湖南、两淮一带担任地方官，虽因政

绩卓著而屡获迁升，由签判升任通判，由知州升任提点刑狱，由

转运副使升任安抚使，却始终无缘参与恢复中原的大计。在主

和派占据朝政上风的政治背景下，辛弃疾这位主战干将，越来

越远离抗金前线，他的文韬武略只能被用于平定内乱。因此，从

二十三岁到四十二岁的二十年间，英雄渐老、时不我与的紧迫

感日甚一日地在他内心深处焦灼。他积极进取的精神、抗战复

国的主张与当时朝廷上下苟且偷安、患得患失的政治环境相冲

突，而他雷厉风行的工作作风和刚直不阿的性格更使他难免世

人的忌恨和排挤，这使他深感孤独和压抑。

宋孝宗淳熙八年（1181）冬，辛弃疾被劾落职，于大有为

之年退居江西信州（今江西上饶）城北的带湖。从此，他以稼为

轩，自号稼轩居士，开始了漫长的赋闲生活，除一度短暂出任福
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州知州、福建提点刑狱与福建安抚使之外，先后在带湖和铅山

瓢泉（今江西铅山县西南）闲居达十八年之久。尽管，他的物质

条件依然优越，淳朴的乡间风俗、清新的田园风光、闲云野鹤般

恬淡的生活也常常让他感受到难得的轻松与惬意，可是，沦陷

的家园、破碎的河山总在他梦魂间萦绕：“布被秋宵梦觉，眼前

万里江山”（《清平乐》），他无法放弃他毕生的理想！因此，他

的内心在多重复杂的矛盾中起伏不断：时而壮志满怀，“醉里

挑灯看剑，梦回吹角连营”（《破阵子》）；时而灰心绝望，“却

将万字平戎策，换得东家种树书”（《鹧鸪天》）；时而啸傲山

林，旷达闲适，庆幸自己能远离险恶的官场，“长安车马道上，

平地起崔嵬。我愧渊明久矣，犹借此翁湔洗，素壁写《归来》”

（《水调歌头》）；时而委屈抑郁，愤懑辛酸，不甘于盛年废置、

未老投闲，“短灯檠，长剑铗，欲生苔”，“东篱多种菊，待学渊

明，酒兴诗情不相似”（《洞仙歌》）。矛盾与痛苦无以自解，唯

有以词抒怀，这十八年也因此成为他词作最为多产的时期。

宋宁宗嘉泰三年（1203）夏，辛弃疾再度获得起用，被任

命为绍兴知府兼浙东安抚使。当时朝廷正在计划北伐，辛弃疾

上任不久，即被征召进京，共商恢复大计。嘉泰四年（1204）

三月，他被派往宋金前线的军事重镇镇江任知府，皇帝亲赐金

带，勉励他加强边备。经历了四十馀年的苦苦等待，六十五岁

的辛弃疾终于迎来了一展长才、实现恢复中原的理想的难得机

会，他的兴奋与激动可想而知！上任伊始，他立即下令沿边地区

招募丁壮，制造战袍万件，准备亲自训练一支军纪严明、英勇善

战的劲旅；又派人潜入金国境内，详细了解敌方虚实，以便知己

知彼，立于不败之地。这年秋天，他登上镇江城北的北固山，

放眼古今，豪情万丈，写下了著名的《永遇乐·京口北固亭怀

古》：

千古江山，英雄无觅，孙仲谋处。舞榭歌台，风流总被，
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雨打风吹去。斜阳草树，寻常巷陌，人道寄奴曾住。想当年金

戈铁马，气吞万里如虎。   元嘉草草，封狼居胥，赢得仓皇北

顾。四十三年，望中犹记，烽火扬州路。可堪回首，佛狸祠下，一

片神鸦社鼓。凭谁问：廉颇老矣，尚能饭否。

此词开篇气势如虹。上片追怀两位与镇江有关的历史英

雄：三国时称雄江东、北拒曹操的吴国国主孙权，以及一度率兵

北伐收复中原大片国土、终于代晋而立成就一代霸业的南朝宋

武帝刘裕（小字寄奴）。在岁月风雨的侵蚀下，这些英雄人物

虽然早已邈不可寻，但他们那种敢于奋起抵抗外侮、担负国家

兴亡的英雄气概，却仍能给后人以极大的鼓舞。词人通过缅怀

往古，抒发了自己追步先贤的宏伟壮志，慷慨豪迈之气溢于言

表。然而，作为一位极富远见卓识的军事家，辛弃疾深知恢复中

原的大业并不可能一蹴而就，他清醒地认识到当时南宋尚未具

备对金用兵决胜的条件，需要周密部署，积极准备，才有可能克

敌致胜。因此，词的下片借古讽今。换头三句以南朝宋文帝刘义

隆元嘉年间冒险贪功、惨败而归的前车之戒，对已露急躁冒进

态势的南宋朝廷提出忠告。接着抚今追昔：四十三年前金人攻

破扬州，烧杀掠夺，烽火遍野，四十三年后的今天，人们歌舞升

平，苟安太平，似乎早已忘记了当年的伤痛；四十三年前词人正

当年少、英姿俊发，胸怀恢复中原的大志轻骑南归，而四十三年

来却在朝野上下因循苟且的氛围中白白消磨了大好年华！如今

英雄虽老，壮心不已，身在前线，仍不免忧谗畏讥，他渴望得到

朝廷善始善终的真正重用。

然而现实是如此残酷，他再一次受到了沉重的打击，任期

不满十五个月，就被弹劾罢职，开禧元年（1205）秋天重回铅山

赋闲。几个月之后，正如辛弃疾所担心的，一场没有充分准备的

北伐仓卒拉开了战幕，宋军由最初的小胜，很快逆转，节节败

退。在此国难当头之际，朝廷曾多次征召辛弃疾，希望他能力
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挽颓局。无奈在经历了太多人生打击之后，辛弃疾早已身劳力

瘁、病体难支，于开禧三年（1207）九月带着满怀未尽的遗愿含

恨去世。第二年，宋金订立嘉定和议，以献出主持北伐的大臣韩

侂胄的首级和增加岁币贡物为条件，南宋朝廷再次以耻辱换得

了苟安。

二

在中国文学史上，词是一种非常特别的文学样式。晚唐五

代词初起的时候，它只是配合音乐演唱的歌词，在人们饮酒作

乐时渲染气氛，以助酒兴。文人染指词的写作，基本上是抱持一

种游戏的、娱乐的心态，并未将它作为自我抒发的工具。这种特

殊功用与创作心态，使词的写作形成了一种固定模式。随着时

间的推移，模式上升为传统，于是，作为一种文体，词的基本特

性得以确立：题材不出乎美女爱情、伤春怨别，风格无外乎婉

约纤柔、含蓄蕴藉。然而，“文律运周，日新其业，变则可久，通

则不乏”（刘勰《文心雕龙》）。在长期的文学实践中形成的词

体特质固然有其稳定的自足性，也不能不随着时代的发展而有

所创新。当词逐渐脱离音乐变为“不歌而诵”并日益走向书面

阅读时，它原有的合乐应歌、娱宾遣兴的基本功能也就发生了

实质性的转换。苏轼对词的革新就是在这一背景下产生的。在

保持词体深婉曲折的审美特性的前提下，苏轼以其雄才健笔扩

大了词的内容与题材，刷新了词的意境与风格，同时也对词的

形式与音律有所突破。不过在强大的传统惯性面前，苏轼的革

新在当时不仅应者寥寥，就连他本人虽已具备“微词宛转，盖

诗之裔”（苏轼《祭张子野文》）的理论自觉，将词视为和诗一

样的抒情言志的文体，但也只是“偶尔作歌”（王灼《碧鸡漫

志》），而且在词中表现的更多是失意挫折时的旷达情怀，较少
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书写占据他思想主体层面的用世之志。这表明在创作心态上，

苏轼尚未真正做到诗词并重。直到两百年后辛弃疾的出现，才

彻底改变了这一局面。在辛弃疾的手中，词是他思想感情最重

要的“陶写之具”（范开《稼轩词序》）；在中国文学史上，作为

人类思想感情的载体，词也从此变得与诗、文等传统文学样式

同等重要。因此，透过辛弃疾留下的六百馀首词作，我们可以清

晰而全面地感知他所处的时代、他的个性，以及他丰富多彩的

心灵世界。

生当山河破碎、南北分裂的不幸时代，从小生长于被异族

蹂躏的北方，和当时一般士大夫相比，辛弃疾对于民族所蒙受

的耻辱有着更为痛切的感受。虽然他的大半生都生活在相对和

平安定的南方，但始终无法忘却惨痛的历史和沦陷的北国，强

烈的爱国之志与浓浓的思乡之情相交织，因此，他常常在词中

抒写这一份深沉的家国之痛，如《菩萨蛮·书江西造口壁》：

郁孤台下清江水，中间多少行人泪。西北望长安，可怜

无数山。   青山遮不住，毕竟东流去。江晚正愁余，山深闻

鹧鸪。

这首词作于宋孝宗淳熙三年（1176）前后，当时辛弃疾任

江西提点刑狱使。宋室南渡之初（1129），金人曾长驱直入，直

抵赣西。四十多年后，辛弃疾伫立郁孤台上，仰观俯察之际，旧

恨新愁一齐涌上心头。那滚滚东去的清江水，流淌着多少被金

人驱迫的难民的血泪？那曾经辉煌富庶的宋都汴梁，被无数青

山遮挡在生灵涂炭、铁骑横行的远方。词作以痛切的语句写出

了词人心头的悲愤和永不放弃的复国之志，真情郁勃，悲壮苍

凉。

抒发对民族耻辱的悲愤，表达抗金报国、恢复故土的强烈

愿望，是辛弃疾词作最突出的内容之一，也是南宋前期至中期

文学的中心主题。与其他作家同类题材作品相比较，辛弃疾词
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作有一种超群出众的独特魅力，这魅力很大程度上来自于他个

性中的英雄主义精神。辛弃疾一生以英雄自许，他的人生理想

本来是要做一名声威赫赫的名将，驰骋疆场，像曹操、刘备、

孙权等历史人物一样，成就一番伟大的事业。六十八年的人生

历程中，他始终将个人的理想与时代的责任紧密结合，时刻准

备着把一腔爱国壮志化为战斗行动，在主动承担民族使命的同

时，实现自我的人生价值。因此，一方面在他的词作中，统一祖

国的时代性宏大主题与成就功名的私人化个体抒情相叠加，

显得格外真切感人；另一方面，个性中的英雄气概也使他的爱

国词作常常在字里行间显示出军人的勇毅和豪迈。如《南乡

子·登京口北固亭有怀》：

何处望神州？满眼风光北固楼。千古兴亡多少事，悠

悠，不尽长江滚滚流。    年少万兜鍪，坐断东南战未休。

天下英雄谁敌手？曹刘。生子当如孙仲谋。

这是作者晚年名篇之一，与上文所引《永遇乐·京口北固

亭怀古》同时，且同为怀古感今之作。词作以自问自答的手法结

构全篇，流畅自然，刚健有力。苏轼与辛弃疾同以豪放著称，故

词史上常以“苏辛”并提。然而，正如清代词评家陈廷焯所言：

“东坡词极名士之雅，稼轩词极英雄之气。”“极名士之雅”者

缅怀英雄时，所感慨的是“人生如梦”（苏轼《念奴娇·赤壁

怀古》）；而“极英雄之气”者凭吊往古时，所激赏的则是少年孙

权敢于与曹操、刘备等前辈争雄的豪情与勇气。

然而，在主和派的压制下，辛弃疾长期处于投闲置散的状

态，他的爱国之作、英雄之词，又往往与壮志难酬的苦闷之歌相

杂糅。青年时代跃马横刀、驰骋沙场的短暂经历，成为他今生可

望不可及的永恒追忆，实现复国大业、成就不朽功业的梦想被

无情的现实击碎了！

醉里挑灯看剑，梦回吹角连营。八百里分麾下炙，五十
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弦翻塞外声。沙场秋点兵。   马作的卢飞快，弓如霹雳弦

惊。了却君王天下事，赢得生前身后名。可怜白发生！

                            ——《破阵子》

壮岁旌旗拥万夫，锦襜突骑渡江初。燕兵夜娖银胡

，汉箭朝飞金仆姑。    追往事，叹今吾，春风不染白髭

须。却将万字平戎策，换得东家种树书。

                            ——《鹧鸪天》

这一类词作辛弃疾写得最多，也写得最好，奋勇不屈的英

雄之气在强大残酷的现实压抑之下盘旋郁结，呈现于词作中便

自有一种沉郁顿挫、委婉曲折之美，从而与词体特质相契合。如

《水龙吟·登建康赏心亭》：

楚天千里清秋，水随天去秋无际。遥岑远目，献愁供恨，

玉簪螺髻。落日楼头，断鸿声里，江南游子。把吴钩看了，栏干

拍遍，无人会，登临意。   休说鲈鱼堪脍，尽西风季鹰归未？

求田问舍，怕应羞见，刘郎才气。可惜流年，忧愁风雨，树犹如

此！倩何人唤取，红巾翠袖，揾英雄泪？

词作以雄浑与清丽兼具的笔触，写出了一个无用武之地的

壮士的无奈，也写出了一个有家难归的游子的悲哀。在词人眼

中，那些如同美人发髻、玉簪一般清秀妩媚的山峦，无不含愁带

恨；在词人耳中，那失群的孤雁凄凉、迷惘的鸣叫，又好似道出

了他无人言说的心声。有时他也想学晋代的张季鹰潇洒率性、

挂冠归去，可是他的家乡沦落在敌人之手；有时他也想学三国

时代的许汜求田问舍，置天下兴亡于不顾，可是他常以刘备一

类英雄人物相期许，又如何甘心放弃自己的理想与抱负？岁月

无情，年华似水，刀剑闲置，恢复无望，他只能借酒浇愁，在失望

与希望交织中备受煎熬。又如《摸鱼儿·淳熙己亥自湖北漕移

湖南同官王正之置酒小山亭赋》：

更能消几番风雨？匆匆春又归去。惜春长怕花开早，何

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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况落红无数。春且住。见说道天涯芳草无归路。怨春不语。

算只有殷勤，画檐蛛网，尽日惹飞絮。    长门事，准拟佳

期又误。蛾眉曾有人妒。千金纵买相如赋，脉脉此情谁诉？

君莫舞。君不见玉环飞燕皆尘土！闲愁最苦。休去倚危栏，

斜阳正在，烟柳断肠处。

这首词全用比兴，细腻缠绵，幽咽悲凄，极具沉郁顿挫之

致。上片以伤春惜春之情寄托作者“美人迟暮”、壮志难酬的深

沉感慨，同时也隐含着时机屡失、国势日衰而自己个人力量渺

小微弱、无与于时的忡忡忧心。下片从“美人迟暮”一意拓进，

借打入冷宫的汉武帝皇后阿娇自喻，以专宠一时的赵飞燕、杨

玉环比拟嫉贤妒能的政敌，抒写自己信而见疑、忠而被谤的愤

懑情怀。最后以景结情，以迷离惝恍的斜阳烟柳包孕全篇，含蓄

蕴藉。

在前后长达二十馀年被迫闲居的漫长岁月中，尽管辛弃疾

其志其情都不在田园山水、松竹鸥鹭，但是作为一位内心丰富

而敏锐的词人，美丽的大自然与淳朴的乡村生活仍不时吸引着

他赏爱的目光，他以清新秀丽、活泼灵动的笔触记录下了那些

美好的村景。如：

茅檐低小，溪上青青草。醉里吴音相媚好，白发谁家翁

媪？    大儿锄豆溪东。中儿正织鸡笼。最喜小儿亡赖，溪

头卧剥莲蓬。

                            ——《清平乐》

明月别枝惊鹊，清风半夜鸣蝉。稻花香里说丰年，听取

蛙声一片。    七八个星天外，两三点雨山前。旧时茅店社

林边，路转溪桥忽见。

             ——《西江月·夜行黄沙道中》

《清平乐》写江南农家和乐恬淡的日常生活，质朴平凡，

有声有色。那软媚的吴音，溪边的顽童，仿佛呼之欲出，如在目
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前。《西江月》写农村初夏夜景，明月、清风、蝉鸣、蛙噪、馥郁

的稻香、零星的阵雨，为词人信手拈来，疏淡自然。自词体确立

以来，词作题材多局限于城市里的青楼歌馆和上层社会的生

活，极少表现底层民众尤其是农村生活。苏轼曾以五首《浣溪

沙》词突破这一局限。辛弃疾承苏轼馀风，进一步开拓了这一题

材领域，展现出多姿多彩的乡村风俗画卷。

此外，辛弃疾还写过一些理趣词和爱情词。前者试图通

过哲理的思辨来消解苦闷，安顿身心；后者抒写纯粹的爱情体

验，深婉细腻，妩媚动人。体现了他思想感情的不同侧面。

三

在唐宋词史上，辛弃疾历来以豪放著称。而“豪放”既体现

为由题材、意境、情感等有机结合所呈现的创作风格，又体现为

一种放笔快意、摆脱束缚的创作个性。

首先，豪放是辛弃疾词作的主体风格。与报国的壮志、英

雄的襟怀、军人的豪情这些宏大雄伟的题材内容相适应，他的

笔下最常见的是弓刀、长剑、画戟、金戈、铁马、旌旗、画角、将

军等军事物象，和惊湍、奔雷、骇浪、急雨、裂石、塞尘、西风、

飞云等自然物象，在他奔放激越、瞬息万变的情感的涵摄下，构

成沉雄开阔、壮丽动荡的艺术境界。如果说，苏轼词的豪放主要

表现为在开阔高远的意境中展现参透世事的旷达与超然，那么

辛弃疾词的豪放则主要表现为在奔腾耸峙、跌宕不羁的客观物

象中寄寓永不消解的豪情与难以释怀的悲愤。因此，清代词评

家陈廷焯说，苏轼“词极超旷而意极平和”，辛弃疾“词极豪雄

而意极悲郁”。王国维《人间词话》也说：“东坡之词旷，稼轩之

词豪”。可见，苏、辛虽然同为豪放词风的代表词人，由于身世背

景、性情修养等的不同，其区别仍是十分显明的。
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不过，倘若从放笔快意、摆脱束缚的创作个性而言，苏、

辛的豪放却自有其一脉相承的紧密关系。苏轼“以诗为词”，

从题材、手法、风格、声律等多个方面冲破传统藩篱，开创革

新词派。辛弃疾则在此基础上更进一步，达到诗词散文合一

的境界。他现存的六百多首词作，从政治、哲理到田园风光、

民俗人情，从朋友之情、恋人之思到日常生活、读书感受，凡当

时能写入其他任何文学样式的内容，皆被他揽入词中，极大地

拓展了词的题材范围。与之相应，辛词的艺术风格亦呈现出无

限丰富性，以豪放为主而又变化多端，有时缠绵细致，如《祝

英台近》（宝钗分）；有时朴素清新，如《鹧鸪天》（陌上柔桑

破嫩芽）；有时诙谐幽默，如《沁园春》（杯汝来前）；有时自然

散淡，如《鹧鸪天》（不向长安路上行）。传统词作多用比兴，

以情景二字为词料，至柳永、苏轼，渐将叙事、议论等表现手法

引入词中。辛弃疾融会前人的艺术成就，综合运用抒情、写景、

叙事、议论等多种手法，把词的表现功能发挥到极致。如《丑奴

儿》（少年不识愁滋味）寓抒情于议论，将难以言说的深沉愁绪

写得馀韵悠长；《八声甘州》（故将军饮罢夜归来）借李广故事

现身说法，夹叙夹议，抒写出古今同慨的沉郁悲凉。当然，辛弃

疾最为人所称道的还是他对比兴手法的运用与发展。他将这种

旨隐辞微、含蓄婉转、极富象征性的传统表现手法，与低徊郁抑

的志士怀抱相结合，以雄豪之气驱使纤词丽句，把悲壮深沉的

主旋律题材表现得千回百转，开拓和深化了婉约词的意境。上

文所引《摸鱼儿》（更能消几番风雨）即是此类经典之作。在语

言上，辛弃疾也体现出前无古人的自由与解放，彻底突破传统

词家的用语框限，广泛运用《论语》、《孟子》、《庄子》、《左

传》、《史记》、《汉书》等各种典籍和前人诗词中的语汇、典

故，同时兼收通俗朴拙的民间俗语，大量使用虚词、语气助词和

散文句式，以及对话、问答乃至呼喝等独特语句，如“甚矣吾衰



【
辛
弃
疾
词
集
】

12

矣”（《沁园春》）直接移用《论语》中的感叹句，“些底事，误

人那。不成真个不思家”（《鹧鸪天》）采用当时口语，“杯汝来

前”（《沁园春》）以对话结构全篇，虽横放杰出，不拘绳墨，仍

别有风味，不失美感。

辛弃疾在词体写作上如此全方位、大尺度的出位与突破，

无怪乎时人评曰：“东坡为词诗，稼轩为词论。”（徐釚《词苑

丛谈》引）对此，我们该如何评价呢？一方面，“文章之革故鼎

新，道无它，曰以不文为文，以文为诗而已”，故“名家名篇，

往往破体，而文体亦因以恢弘焉”（钱钟书语）。苏轼“以诗为

词”，辛弃疾“以文为词”，为通行既久、已成习套的词体开出新

境，使词的创作摆脱羁绊，进入自由的境界，从而带来了宋词繁

荣发达、多姿多态的昌盛局面。另一方面，我们也须看到，词自

有其不同于诗、文的本质规定性，以写诗作文的方法写词，还需

保持词体婉曲多折的审美特性，“破体为文但不能摧毁其体，

出位之思但不能完全脱离本位”（王水照《宋代文学通论》）。

苏轼、辛弃疾的名篇佳作，往往都能很好地把握这一分寸，这

既得力于他们不凡的艺术功力，更取决于他们的人品、性情与

境界。所以，王国维说：“读东坡、稼轩词，须观其雅量高致。”

“无二人之胸襟而学其词，犹东施之效捧心也。”（《人间词

话》）这些提示对于我们今天品读辛弃疾词作仍有很好的指导

作用。

                               

                                    2010年4月18日于同济三好坞

【编者按：此次出版，我们择要将辛弃疾词中的典故、化用的

古人诗词文句列于词后（每条前面用◎表示），另将历代评论

择要列于每首词后（每条前面用◆表示），以方便读者对辛弃

疾词的阅读和欣赏。】
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