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对于男孩和女孩的性格，很多父母都存在误解，总觉得

男孩是粗线条的，女孩是细线条的；男孩可以打骂，而女孩

只能呵护。其实，每个孩子的性格并不都由性别决定，而主

要是由孩子本身的脾气秉性决定的。父母要想更好地教养女

孩，就一定要告诉女孩很多事情。

本书从女孩身心发展的规律入手，告诉父母应如何去了

解女孩的脾气秉性，并且最大限度激发女孩的天性和内心的

力量，让女孩顺应天性地成长；也提醒父母在养育女孩的过

程中应该注意的问题，从而让女孩更加健康快乐地成长。
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每一个拥有女儿的父母，都想成为女儿一生一世的守护者，永远陪

伴在女儿的身边。在女儿穿上婚纱的那一刻，爸爸一定会想起女儿成长

过程中的种种情形，而妈妈也许会突然想起女儿出生的那一刻，想起她

与自己亲昵的片刻。不管出生的时候是什么情景，此时此刻，这个被爸

爸妈妈呵护着长大的女孩，已经成为亭亭玉立的成熟女性。孩子总要长

大，父母即使再不舍，也需要接受孩子的成长。正如台湾作家龙应台所

说，所谓父母子女一场，只不过意味着，你和他的缘分就是今生今世不

断地目送他的背影渐行渐远。

养育一个完美的女孩，是很多父母的心愿。女孩就像一株蓬勃生长

的小树，在不知不觉间绽放生命的新绿。也有可能在某一刻，就绽放出

绚烂的花朵。在女孩成长的过程中，父母总是提着心吊着胆，陪伴孩子

一起成长，见证着孩子渐渐地从稚嫩走向成熟，尤其是在女孩经历青春

期的时候，父母更是担心孩子有朝一日会早恋。不得不说，当父母的总

是牵肠挂肚，这是生命的本能，也是无法避免的牵挂。

每个女孩都是世界上最美丽的花朵，她们各自有各自的美丽，那

么俏丽娇艳，那么与众不同。作为父母，我们一定要更加理性地面对女

孩的成长，在宠爱女孩之余，也要把很多事情都告诉女孩，从而未雨绸

前
言
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缪，让女孩拥有更强大的生命的力量。

父母既要爱女孩，也要与女孩保持适度的距离，不过度介入女孩的

成长。此外，女孩的心敏感细腻，与男孩截然不同，父母也要以合适的

方式对待女孩，才能在女孩的成长过程中给予女孩更好的陪伴，帮助女

孩健康快乐、收获多多。

作为爸爸妈妈，我们对女孩的关心与照顾应该是全方位的，也要记

住，不是有爱就能当好优秀的父母。唯有了解女孩的身心发展规律，并

知道女孩想要得到怎样的帮助、想要得到更多的尊重和自由，爸爸妈妈

才能做得更好。

把女孩养育成带刺的玫瑰，让她既娇艳欲滴，又铿锵有力，最重要

的是能表现出自己的样子，这才是最好的！

                                                   编著者

2019年6月
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有人说，女人来自金星，男人来自火星。其实，女人和男人

的不同，在孩童时期就表现出来了。小女孩儿相对文静，喜欢合

作，也很善于人际交往，在饮食方面倾向于甜蜜的食物；而男孩

则更加活泼顽皮，总是喜欢冒险，也会给自己惹很多的麻烦。男

孩跟女孩的不同到底是如何而来的呢？其实，男孩与女孩在生理

方面就存在着本质性的不同。女孩的染色体是X，男孩的染色体

是Y，这就是本质区别的所在。对于女孩来说，在拥有X染色体

的那一刻，就注定了她作为女性与男性截然不同的生命蓝图。

第 01章

这就是女孩：女孩和男孩不一样
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这就是与男孩截然不同的女孩

在一首流传已久的童谣里，人们说女孩是用蜜糖、香料等美好的东

西制作而成的，而男孩子是用剪刀、青蛙和小狗的尾巴等东西做成的。

仅从这个描述，就可以看出女孩是美好的代名词。女孩拥有那么多美好

的东西，为此总是呈现出乖巧文静、合作友好的样子；相比之下，男孩

得到的是那些很让人感到麻烦和头疼的东西，为此他们呈现出来的状态

也是让父母感到很抓狂和无语的。面对这么美好的女孩，父母如何才能

引导女孩更加健康快乐地成长，收获真正幸福完美的人生呢？

在对待男孩的时候，父母的态度往往相对粗暴，因为他们觉得男

孩是坚强的，而且具有很强的承受能力。在对待女孩的时候，父母总要

小心一点，希望给女儿最美好的事物，也希望把女孩变成高贵优雅的公

主，让女孩成为娇艳欲滴的带刺的玫瑰。怎样培养女孩呢？这是让很多

父母常常感到苦恼和困惑的问题。父母既希望女孩变得与众不同，又希

望女孩在各个方面出类拔萃。这是父母一心一意想要达到的目标。其

实，女孩之所以呈现出女性的显著特点，是因为她们的身体里有大量的

女性荷尔蒙。在女性荷尔蒙的作用下，女孩形成了女性独特的性格特

点，如安静、柔和、温顺。和男孩相比，女孩是更善于经营人际关系

的，所以女孩代表着合作，而男孩则怀揣着英雄的梦想，总是想变成骑
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士，从而能够在生命的历程中展现出与众不同的风采。

从这个角度来看，男孩与女孩在本质上就很不同，而不是因为父

母对他们的教育方式不一样，所以他们才呈现出不同。当然，除了雌激

素会对女孩的成长和发育起到决定性作用之外，其他激素也会让女孩表

现出女性独有的特点，如孕激素、催产素。女孩体内还会有少量的睾丸

素，这决定了女孩将会表现出母性的柔美和悲天悯人的情怀，而不会表

现出强烈的攻击性。

女性作为情绪化的代表，感情非常细腻，很容易在人际关系中打动

他人的心。女孩与男孩在成长方面的确有明显不同的特征，女孩喜欢的

游戏男孩不喜欢，例如，女孩喜欢跳房子，玩积木，更喜欢相互合作而

很少具有排他性。和女孩相比，男孩则喜欢刀刀枪枪，喜欢汽车、轨道

车，喜欢各种工具和器械，他们在一起玩打怪兽的游戏，而他们彼此之

间与其说是合作者，还不如说是竞争者，因为他们都很勇猛好斗，都希

望自己能够在比赛中胜出。

与同龄的男孩相比，女孩更擅长语文，因为这一时期女孩的语言

能力发展得比男孩更好，语言表达更加顺畅。直到初中前后，女孩在语

言上的优势才会渐渐减小，男孩也会以后起之势追赶上女孩。比起女孩

来，男孩的空间感更好，他们有强烈的方位感，可以准确判断自己所处

的位置，也可以相对顺利地到达想去的位置。

细心的爸爸妈妈会发现，女孩很容易与他人之间建立友好的关系，

这是因为她们很注重合作，也喜欢向他人敞开心扉倾诉自己的内心。在

女孩的心目中，人际关系是非常重要的，为此她们会花费很多的时间和

精力去建立和维护人际关系。也因为女孩心思细腻，感情非常敏感，所

以她们更能够体谅他人的感情，并表现出更加强大的社会性。
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当然，女孩并非她们所表现出来的那样单纯、毫无目的。实际上，

三岁的女孩就有很神秘的心思。和同龄的男孩相比，她们显得更加成

熟，思维能力也更强。因为生理条件的限制，女孩的力量远远不如同年

龄的男孩，所以女孩只能采取斗智的方式获得胜利。当然，对女孩而

言，温顺并不是一件纯粹的好事情，尤其是现代社会竞争很激烈，女孩

在组织家庭之后同样要在社会环境中通过竞争赢得一席之地，所以女孩

既要有个性，也要有强势的表现，更要学会适当地妥协，和适时地进

步。只有让各个方面的能力相互融合，女孩才能更加强大。

爸妈 有话说：

孩子，你是最美好的味道，你一定要保持自己的纯真善良，也要

与他人友好相处。当然，这并不是要你失去自己的个性，你可以保留个

性，也应该适度地磨圆自己在其他方面的棱角，从而让自己既能够融入

社会，也能够特立独行，这才是最好的状态。

女孩大脑和男孩大脑不同

心理学家提出，女孩与男孩的不同并不主要取决于天生的差异，女

孩之所以表现得和男孩截然不一样，是因为受到后天成长环境的影响。

后天成长环境，包括很多复杂的因素，既包括家庭环境、父母的引导，

也包括社会文化。毋庸置疑，这些因素的确会影响女孩的成长，但是从

生理学的角度来说，女孩的头脑构造和男孩原本就是截然不同的，所以

女孩才会表现出和男孩本质的不同。
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在生命诞生之初，女孩儿就有一个完整的大脑，女孩的大脑由左

右两个半球构成，而且有数百万细胞经过神经递质进行联系和作用。这

直接决定了女孩在年幼的时候语言能力比男孩更强。相比起女孩，男孩

的大脑则从右半球开始发育。等在右半球领先之后，男孩才会发展左半

球。由于左半球掌管语言的神经中枢，所以男孩的语言能力发展会比女

孩稍微滞后。

女孩的敏感性更强，触觉、听觉、味觉都非常灵敏。女孩能对之进行

很好地体验，内心世界也比男孩更加丰富细腻。小女孩即使只抱着一个简

单的洋娃娃，也可以和洋娃娃之间进行虚拟的语言沟通和心灵交流。

很多父母都惊讶于女孩能够很好地控制自己的情绪，保持安静和平

和。实际上，这是因为女孩的大脑中有一种特殊的物质能够控制女孩冲

动的情绪，所以，在两三岁前后，女孩就会表现出比同龄男孩更加稳定

的情绪。此外，在女孩还很幼小的时候，她们的大脑已经开始分泌催产

素。事实证明，即使是很小的女孩，也喜欢和洋娃相依相伴，这是因为

她们天性就喜欢照顾弱小者。科学家经过研究发现，雌性的灵长类动物在

面对幼小的婴儿、小动物以及其他需要它们发挥母性去照顾的对象时，大

脑中同样会分泌催产素，而这也是让女孩充满母性光辉的根本原因。

现实生活中，很多女孩儿的记忆力明显比男孩的记忆力更强，这是

因为她们大脑中最重要的主管记忆的区域——海马趾发育得比男孩好。

这就决定了女孩海马趾的神经元数量非常多，而且神经传递的速度非常

之快。正因为如此，父母在向女孩传递任务的时候，可以一次性向女孩

传递几个任务，女孩都能够按照顺序完成得很好。而当对男孩传递不止

一个任务时，男孩却会表现出丢三落四、颠三倒四的现象。这一切都是

因为男孩的海马趾没有女孩的海马趾大，所以男孩的记忆力没有女孩的
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记忆力强。

这与我们的祖先在漫长的进化过程中分工不同有密切的关系。在远

古时代，男性负责外出狩猎，女性则负责在家里照顾孩子、操持家务、

采摘野果。为此，女性负责的事情是更加琐碎的，为了记住这些事情，

女性必须增强自己的记忆力。在漫长的历史进程中，女性的海马趾变得

越来越大，她们第一时间就能听到孩子的哭泣，也可以在危险到来的时

候表现出坚强的韧性，努力地保护孩子。和女性相比，男性狩猎则只需

要勇猛，而不需要过度思考。正是因为这样的进化过程，导致男性更加

冲动好斗，喜欢竞争和角逐；而女性则喜欢彼此合作，密切配合，从而

更好地完成任务。

在思维方式方面，女性更注重感性思维，她们在考虑很多问题的时

候，都会从主观感情的角度出发；而男性则更注重逻辑性思维，因而男

性表现出更加理性的特点。除了这些方面之外，女性的脑部结构在很多

方面都与男性不同，所以女孩和男孩在成长的过程中也表现出明显的差

异。想弄清楚女孩和男孩为什么有巨大的差异，我们就必须了解他们的

大脑构造的不同，这样才能够从生理学的角度更加深入地了解女孩的大

脑构造，才能够为养育女孩作好充分的准备。

爸妈 有话说：

孩子，你是命运赐给爸爸妈妈的小天使，你代表着一切美好，你给

全家都带来了希望。不管你做什么，爸爸妈妈都相信你是出于真善美的

愿望，也愿意引导你感受生活的美妙和幸福。
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