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内　容　提　要

青春期的孩子叛逆，青春期的孩子不好管，这几乎是所

有父母焦虑的问题。然而，对孩子来说，父母依然是他们最

值得信任的引路人，只要父母深谙青春期心理学，就可以走

入孩子的内心，陪伴他们度过煎熬的青春期。

本书列举了青春期孩子诸多的问题，如叛逆、情绪、

挫折、社交等，以丰富生动的案例分析，总结出孩子在这一

阶段所呈现的心理规律，给正在焦虑的父母一些中肯的指导

意见。
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青春期是个体由儿童向成年人过渡的时期，其区分的界限

是性的成熟。在这一阶段，随着孩子年龄的增长，生活范围和

活动内容逐渐复杂化，他们呈现出与儿童不一样的特点，慢慢

有了一定的特定意向和责任感，并会自己决定某些活动怎么进

行。虽然渴望独立，但还没有完全独立，在许多方面还需要依

赖父母。青春期的孩子是社会学上所说的边缘人，其地位的不

确定性和社会向他们提出要求的不确定性，使他们产生了许多

特殊的心理问题。

青春期是孩子身心变化最快速而明显的时期，在这个时

期，孩子的身体、外貌、行为模式、自我意识、交往与情绪特

点、人生观等，完全脱离了儿童的特征逐渐成熟起来，更为接

近成年人。这些身心的快速变化，会使青春期孩子产生困扰、

自卑、不安、焦虑等心理问题，甚至产生不良行为。其实，青

春期孩子的身心变化都是有规律可循的，父母如果能够读一些

青春心理学，就可以做好孩子的引路人，陪伴孩子顺利度过敏

感的青春期。

前
言
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青春期的孩子开始慢慢远离父母，情绪容易激动，对父母

总是一副爱理不理的样子，想要独立，却做不好任何事情，又

听不进父母的意见，这使父母操碎了心却又感觉没有办法。如

何才能与孩子顺畅沟通？父母首先要接纳孩子身心的一系列变

化，注意与孩子相处的模式，别总是站在父母的高度去训斥孩

子，不妨蹲下来和孩子成为朋友，好好地跟孩子聊天，拉近亲

子之间的距离，这样才可以更好地为孩子做教育和引导。大部

分父母总以高高在上的姿态和孩子沟通，这样是不妥当的，别

总有一种“我给了你一切，所以你必须听我的”的想法，这样

只会激化父母与孩子之间的矛盾，也根本起不到教育和引导的

作用。

青春期孩子总是憧憬成熟又留恋童年，追求完美又总有

缺憾，拒绝说教又渴望帮助。在孩子成长的道路上，父母是孩

子的良师益友，孩子是父母的贴心宝贝，父母对青春期孩子应

少讲大道理，多关注他们的身心发展，给予他们足够的爱和

尊重。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　编著者

2019年10月
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青春谜题，少年维特之烦恼

第 1章

青春是一个多么令人迷恋的字眼，当人

们进入暮年之后，总会回忆起自己的青春。

然而，青春又是夹杂着淡淡苦涩的，少男少

女在青春期由童年的稚嫩一步步迈向成熟的

大门。在这个成长阶段不论是他们的身体还

是他们的情感，甚至人生观、世界观等各方

面都会受到不小的挑战。
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渴望脱离父母，喜欢独立成长

当孩子进入青春期之后，父母总会发现孩子变了，变得不

爱跟自己说话，变得沉默，变得不那么听话，总而言之，跟过

去不太一样了。孩子突然的变化让父母措手不及，又感到毫无

办法。其实，进入青春期的孩子在生理、心理上都会发生很大

的变化，他们开始渴求脱离父母，喜欢独立成长，他们想拥有

自己独立的世界，那种小大人的心理是父母难以理解的。

在这一阶段，父母需要冷静对待。首先，应该接纳孩子生

理及心理的变化，尤其是心理的变化，尊重孩子自由成长的规

律，不管孩子身上出现什么样的变化，都是成长过程中的正常

现象。其次，父母不能像对几岁小朋友那样直接干预孩子的生

活，别总跟孩子说“你不能这样”，这是孩子比较反感的说话

方式。父母应该从思想入手，增进亲子沟通，否则孩子就很容

易出现叛逆心理，甚至产生敌对情绪。

青春期对于孩子的成长来说是一个明显的分水岭，尽管他

们看上去还是一个孩子，但内心却渴望长大，竭力想摆脱父母

的管教，不希望被父母当作小孩子，渴求有独立的人格，希望

得到父母的接纳、理解和尊重。同时，为了更好地独立成长，
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他们希望获得某些权利，找到新的行为标准并转换社会角色。

在这个过程中，一旦孩子的自主意识受到阻力，人格发展受到

限制，就会滋生叛逆情绪。而且，由于孩子缺乏社会经验，自

我生活能力也比较差，还不能完全摆脱父母，所以他们的内心

会产生各种各样的困惑与焦虑。

许多父母总是过分关心孩子的事情，当孩子在青春期出现

异常行为，他们表现得比孩子还紧张；当孩子犯了错误，他们

也觉得自己有很大的责任。于是，父母与孩子之间形成一种相

互依赖的关系，孩子在物质生活上依赖父母，父母在精神生活

上依赖孩子。当孩子处于青春期阶段时，如果父母用成年人功

利的价值取向要求孩子决定取舍，一旦孩子的表现无法满足自

己的期许时，父母就会产生教育职能被剥夺的焦虑。

父母总担心孩子在成长过程中出现不好的现象，所以对

孩子过分保护。结果就导致孩子要么对父母的指引全盘肯定，

产生强烈的依赖思想，行为懒惰，完全没办法选择适合自己的

生活方式；要么对父母的要求全盘否定，从而陷入盲目的亲子

敌对关系中，强化了孩子青春期的叛逆心理。此外，父母无法

认同孩子的辨别能力，自以为是地侵入孩子的私人空间，这样

给孩子的感觉是自我形象低下，他们会觉得父母根本不理解自

己，从而激化亲子矛盾。

月月从小跟妈妈关系特别好，不管是学校里发生的大小



每天读点青春期心理学

-004-

事，还是自己内心的变化，她对妈妈都知无不言，妈妈一直觉

得这孩子就像自己的小棉袄一样，亲子关系温馨而美好。

但自从月月上了初中之后，这种情况就开始发生变化了。

月月开始不太喜欢跟妈妈说话，每当妈妈主动问她：“最近学

校又发生什么好玩的事情？”月月便会淡淡地说：“没有，跟

平时并没有什么两样。”妈妈有时会主动问：“今天在学校过

得开心吗？”月月会没好气地说：“天天学习，我都没有时间

想今天到底是开心还是不开心。”听月月这样说，妈妈知道再

问下去也无济于事，便再也不问了。

月月虽然不跟妈妈聊天，但她喜欢跟同龄的表姐聊天。到

了假期，两姐妹就叽叽喳喳地聊个不停，“（3）班那个男生很

帅呀”“对呀对呀，我特别喜欢看他打篮球的样子”“你不知

道，整个年级的女生都为他疯了”……模糊地听着这些话，妈

妈觉得很担心，月月到了情窦初开的年纪，可别把时间浪费在

这些无谓的事情上。

于是，妈妈抽个时间，严肃地跟月月说：“丫头，你现

在正是需要学习的年纪，可别因为其他事情耽误学习！”月月

惊讶地说：“妈妈，你说什么，我一直认真学习呢，你别疑神

疑鬼，行不行？”妈妈继续说：“那你整天瞎琢磨那些男生的

事情干什么？”一听这话，月月就生气了：“妈妈，你说什么

呀，我哪有，你这样真的很烦耶……”
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父母总自以为很了解孩子，以为孩子还跟两三岁时一样可

以被自己牢牢掌握在手中。他们没有想到的是，孩子已经长大

了，他们已经有了自己的思想，再也不是那个每件事都需要跟

父母汇报的小孩子了。所以，当孩子表现出想要一种独立的自

由时，父母应该做的就是尊重和理解。

小贴士

1.孩子需要独立

父母与孩子之间应该是什么样的关系呢？并非捆绑在一起

的整体，而是各自具有独立人格的个体，谁都没有必要为了另

一方而牺牲自己，也不能把自己的主观意志强加给对方。当孩

子处于成长阶段中，父母与孩子之间应保持适当的心理距离，

别以为是父母就可以随意入侵孩子的私人空间。要知道，父母

不能始终陪伴在孩子身边，为他人生大小事情做主。青春期的

孩子需要独立，需要逐渐培养独立的人格，也是为了未来可以

尽快适应社会。

2.与孩子多沟通

青春期的孩子想要摆脱父母、渴求独立生活，父母如何

引导他们才是问题的关键。当务之急就是要与孩子做好沟通工

作，与其建立和谐良好的亲子关系，别忽视孩子的存在，也不

能随意批评或强迫，这样的行为会伤害孩子的自尊心。
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3.不要横向比较孩子

有的父母总喜欢拿自己孩子的短处与别的孩子的长处做比

较，这会引起孩子强烈的抗拒心理。假如当众管教孩子，那他

的逆反心理会更强烈。父母只有多鼓励和表扬孩子，才能拉近

彼此之间的亲子关系。

4.鼓励孩子自己做主

通常孩子的自主性包括独立性、主动性和创造性，这些是

孩子走向未来的可贵品质。在日常生活中父母要有意识地培养

孩子的自主意识，鼓励孩子自己拿主意，允许孩子偶尔做一些

不明智但安全的决定，并引导孩子从错误中吸取教训。

5.爱是不需要条件的

大部分父母自以为很伟大，对孩子的爱也是无私付出的，

但实际上这样的爱真的没有附加条件吗？父母总嚷嚷：“你看

我多辛苦地工作赚钱养你，你当然要努力学习才对得起我！”

这会让孩子觉得父母的爱果然是有条件的。父母要非常信任孩

子，有的父母总希望随时监视孩子，了解他所有的事情，了解

他的一举一动，这会让孩子非常反感，从而破坏了亲子之间的

信任和关系。

6.让孩子自由呼吸

虽然一些备受冷落的孩子希望得到父母的关爱，但渴望获

得自由的青春期孩子却希望可以自由呼吸，父母太过深沉的爱
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让孩子无法自由呼吸。对孩子渴望自由的心理，父母要给予尊

重和理解，不要想法设法控制他，与其牢牢看住他，不如沉下

心来帮助他找出自己的价值观，以平等的方式创造或转移他在

乎的东西，让他产生推动自己的行为。

青春期的孩子需要被理解

青春期的孩子是孤独的，他们内心十分渴求被人理解。

尤其是当他们进入青春期之后，他们就有一种感觉：自己长大

了、成熟了，希望父母能把自己当大人对待。青春期是孩子的

第二次心理断乳期，这一阶段他们感到异常孤独，总会在日记

本里写下这样的字眼：“好像所有人都不理解我”“我感觉十

分孤独”“好像这个世界就只剩下我，没人跟我站在一边”。

青春期的孩子会感到十分孤独，那是因为这个阶段是孩子向成

人转变的过渡阶段，在这个阶段，孩子们需要不断思考关于自

己和社会的繁杂信息，最后才可以确定自己的生活目标，所以

这一阶段他们是孤独的。

进入青春期的孩子往往不知道自己真正想要的东西是什

么，不知道自己想做什么，能做什么，未来自己会成为什么样

的人。随着青春期的到来，孩子们被赋予的角色一下子宽阔
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