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生活中，你可能遇到过这样的事：当一个满脸乌黑、一脸

疤痕的女孩走到你的身边时，你第一反应就是：怎么有这么丑

的人？其实，如果你细心打量，你会发现，她的笑容很灿烂，

当你和她相处一段时间后，你又会发现她有颗善良的心。当你

走在一块荒芜的田地里，田里堆满了垃圾，臭气熏天，你会

觉得很扫兴，只想尽快离开这里；但是，如果你停下焦急的脚

步，你会发现，旁边有郁郁葱葱的小草正在茁壮生长，还有含

苞待放的花朵迎着阳光，格外娇艳欲滴。这些美就存在于丑陋

中间，关键要靠我们的眼睛善于从丑陋的背后去发现美丽。

其实，我们每个人的生活都是如此，平凡普通。那些惊心

动魄的美好千年不遇，而那些点点滴滴的小美丽才是生命的全

部快乐的源泉，重要的是你要有一双发现美丽的眼睛。假如我

们都用一颗麻木的心去面对，那么，即便那些美丽摆在你的面

前，你一样会让它们擦肩而过。

为什么在一些艺术家里的笔下，那些平凡的一草一木都

可以那么栩栩如生、生动活泼呢？为什么很多人生活得很清贫

简朴，却可以天天笑逐颜开、快乐幸福呢？因为，在他们的眼

里，一切都是美好的。

前 言
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罗丹说：“这个世界并不缺少美，而是缺少发现美的眼

睛。”我们都有一双眼睛，用来看世界，但我们的世界观、对世

界的认识都是不同的。我们还有另外一双眼睛，它是长在心上

的，那就是心智的眼睛。心智的眼睛比自然造化的那双眼睛更为

重要，因为它还能告诉我们如何看自己、如何看世界。

生活原本就是平平淡淡，用你的一双发现美的眼睛来审视

这个世界，你就会看到，它有太多我们不曾发现的美好，它有

太多让我们快乐的理由，它有太多幸福并让我们乐意奉献的人

与事。你会发现，世界如此美好。

当然，生活除了平淡外，还充满各种各样的意外，有不

幸的、有可笑的、有美好的。当遇到不幸的意外时，我们可能

会感叹生活不如意、命运不公平，更有可能变得消极待世，对

生活失去信心等。但你需要明白的是，无论现在的情况多么糟

糕、生活多么坎坷，那都已经成为过去。下一秒，你迎来的可

能是美好的意外。生活总是充满变数的，时间不会为我们而逗

留。因而，当你学会面对这突如其来的意外时，或许你已经成

功了一半。因此，只有在勇敢面对的基础上随机应变，生活中

不美好的意外才不会将你瞬间击垮。

现在，也许你还不知道如何发现生活中那些美好的意外，那

么，不妨翻开本书看看，也许你会发现不一样的惊喜。

编著者

2018年7月
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正确认知自我，才能迅速提升自我

一个人要想提升自我，前提条件就是正确认知自我。生

活中，有些人妄自菲薄，也有些人自视甚高，然而，不管是

过于自信还是自卑，对于人生都没有好处。只有对自身进行

客观公正的评价，准确分析自己的优点和缺点，我们才能有

的放矢地提升和完善自我，从而改变人生。

作为古希腊大名鼎鼎的哲学家，苏格拉底曾经说过，如

果人生从未思考过，无异于枉活一场。因此，人一定要认知

自我。从心理学的角度来说，认知自我应该是主观能动的，

也是人们自发的心理活动。然而现实情况是，大多数人并不

能对自己作出正确的认知，通常情况下，他们自以为了解自

己，其实根本不能正确评价自己，更无法做到客观公正。

尤其是对于心底里的潜意识，他们更是常常无意识地回避，

最终导致自己都无法洞察自己内心深处的渴望，在这种情况
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下，又如何与他人形成良好的认知呢！

总而言之，正确认知自我是提升和完善自我的先决条

件，如果没有对自我的正确认知和客观评价，我们也就无法

在客观公正的角度下考量我们的人生，也就无法拥有充实完

美的人生。

每个人都有或多或少的弱点，正是这些弱点让人们无

法正确面对和评价自我，也由此导致生活和学习陷入困顿之

中。当我们真正做到客观评价自我之后，我们就会因为对优

点和缺点的深入分析和洞察而成功提升自我。

挖掘优点，才能充分发挥优点

生活中，我们常常被问及自身的优点是什么，对于这个

问题，有些谦虚的人总觉得难以作答，因为他们既不好意思

夸大其词地放大自己的优点，又担心因为过于谦虚而无法表

现出自身的真实水平和能力。当然，也不乏有些人在这个问

题面前无言以对，因为他们根本不了解自身的优点是什么。

不得不说，这是对于人生的极大禁锢，因为，一个不知道自
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己的优点是什么的人，肯定无法充分发挥自身的优点。

木桶理论告诉人们，一只木桶究竟能够存储多少水，并

非取决于这只木桶的长板，而是取决于这只木桶的短板。因

此，要想提升一只木桶的存储量，最卓有成效的办法就是补

足短板，使其变得与长板一样长。听起来，木桶理论非常有

道理，而且富含哲理，因而有些人就把木桶理论套用到人的

身上，觉得一个人要想提升自我就必须补足缺点。殊不知，

这样的想法是有一定局限性的。众所周知，每个人的时间和

精力都是有限的，一个人即使拥有三头六臂，也不可能在生

活和工作中面面俱到。尤其是在现代社会，竞争如此激烈，

生存压力越来越大，一个人要想立足于社会，就必须发展自

己的核心竞争力，这样才能为自己赢得一席之地。所谓核心

竞争力，顾名思义，就是能够支撑一个人与其他人展开竞争

并且取胜的能力。可想而知，这种能力必然是人的长处和优

点，而不可能是由缺点转化而成的。虽然，弥补缺点有一定

的积极意义，但我们还要把大部分时间用来集中精力发挥自

身的长处和优点，从而使得人生拥有更多的选择，也拥有更

强的竞争力。由此不难看出，一个人正确认识到自身的优点

是多么至关重要的事情啊！
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正在读大四的李萌和所有同学一样，每天除了准备毕业

论文，就是四处奔波找工作。他几乎每隔几天都要参加一次

面试，不过结果都不太理想。原来，即将走出象牙塔的他对

于现实还没有清醒的认识，总是想得到最心仪的工作，以致

高不成低不就。有些已经找到工作的同学劝说李萌不要对找

工作太认真，还说可以骑驴找马，先养活自己再慢慢考虑未

来的事情。而李萌却坚持自己的想法：第一份工作对人生至

关重要，必须慎重对待，才能少走冤枉路。

经过一段时间的努力，李萌终于再次得到一家大企业的

面试通知。他费尽心思，作足准备，整个面试都很顺利，但

是，在回答最后一个问题时，有些坎坷。面试官问：“你觉

得自己的优点是什么？”李萌说：“我的自学能力很强，我

除了在读的学历之外，还有自学考试的本科学历。”不想，

面试官摇摇头，说：“我们公司很多人都有双学历，学习能

力是我们用人最基本的要求。”李萌又说：“我在校期间经

常参加社会实践，有丰富的实践能力，对工作也一定能很快

适应。”面试官依然笑着说：“实践能力在参加工作之后很

快就会得到提升，算不上是特别的优点。”李萌思来想去，

又说了自己的好几个优点，都没有打动面试官。最终，他突
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然灵机一动，说：“我很认真执着，做事也有原则，我觉得

这也是我的一个优点。比如，我的很多同学轻而易举地找到

了工作，但是他们的初衷是骑驴找马，一边工作养活自己，

一边再寻找更合适的工作。尽管他们也劝说我这么做，但是

我认为这样的行为对于公司和我们自身而言都是很不负责

的。我一直在坚持找一份让自己相对满意的工作，这样我才

能集中所有的心力投入，从而避免跳槽给自己和公司带来的

损失。我的目的是在一家有实力有规模也有潜力有前景的公

司工作，从而谋求长远的共同发展。”李萌的话音刚落，面

试官就露出了满意的微笑，说：“这的确是你的优点，也是

我们用人单位比较欣赏的。”

就这样，眼看着就要宣告失败的面试，在李萌的灵机一

动中出现转机，最终柳暗花明，皆大欢喜。其实，每个人都

有自身的优点，这一点毋庸置疑，需要注意的是，优点并非

有固定的所指。现实生活中，有些人对于优点的理解有些片

面，他们就像以前的影视剧塑造英雄人物一样，恨不得在优

点的衬托下把自己说得完美无瑕。其实，金无足赤，人无完

人，哪里有人是绝对完美的呢？因而，我们必须多角度发掘

自身的优点，才能展示出一个生动鲜活、有血有肉的自己，
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才能让自己的优点得到他人的认可。

认识自身的优点，是充分发挥优点，扬长避短，形成核

心竞争力的前提和关键。当然，人都是主观的，在看待自己

的时候也难免带有主观色彩。我们在确定自身优点时，一定

要尽量客观公正，这样才能正确评价自己。当觉得无法跳脱

出主观色彩时，也可以征询身边人的意见，听一听他们对我

们的看法，这样也可以综合他们的意见，从而更加公正地评

判自己。

别给自己设限，最大限度发掘自身潜力

曾经有人向苏格拉底请教人生中最难做到的是什么事

情，苏格拉底回答“认识你自己”。听到这个答案，也许有

很多朋友都会觉得可笑，我们从呱呱坠地开始就在认识自

己，如此漫长的成长过程中，我们如何能够不认识自己呢？

其实，这样的观点并不正确。虽然我们每分每秒都在与自己

相处，但是这个世界上不认识自己、不了解自己的人并不在

少数。我们看似对自己很熟悉，实际上却是“不识庐山真面
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目，只缘身在此山中”，我们根本不知道如何真正认识和了

解自己。由此一来，我们也就无法发挥自己的潜力，竭尽所

能地改变自己的命运。一个人，唯有认清楚自己，才能最大

限度发挥自身的潜力，从而帮助自己创造和把握人生。

现实生活中，不认识自己的人比比皆是，例如，有很多

朋友不自量力，对于自己根本办不到的事情，却总是逞强地

去干，导致最终的结果非常糟糕。还有些朋友与前者恰恰相

反，总是妄自菲薄。他们总是怀疑自己的能力，就像高考报

志愿的时候，有些同学明明可以填报更好的大学，但就是因

为对自己估量不足，以致缺乏信心，因而以很优异的成绩上

了个普通院校。不得不说，这是非常使人遗憾的。我们要想

量力而行，对自己的人生准确预估，就要认识自己，做到客

观评价自己，取长避短，扬长避短，从而成就最好的自己。

古人云，人贵有自知之明。现实生活中，偏偏有很多

人对于自身并没有准确清晰的认识和定位。他们不是妄自菲

薄，就是妄自尊大，因而无法认清楚自己，更无法发挥自身

的主观能动性、提升和完善自我。所以，朋友们，假如你们

想要赢得人生、创造辉煌，就要努力认清自我，从而争取得

到更好的发展。
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