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前言

《包装设计与制作》是编写人员在对包装设计类企业一线工作岗位需求进行深入调研的

基础上，结合多年包装设计教学经验及成果而编写的一本专业教材。本书总体编写原则是：

第一，实践为主、理论为辅；第二，本书内容组织以实际工作流程为主线；第三，以项目引

领、任务驱动为主要模式。本书内容根据本专业相关职业能力要求进行有针对性地选择，包

括针对包装设计职业能力分析中所要求的扎实的美术功底、熟练的工具软件操作、对时尚的

把握能力以及沟通能力、团队合作意识、独立解决问题的能力等。本书内容根据工作过程中

的关键环节进行模块划分，并从中提炼出相关知识点形成具体工作任务。知识点的理论部分

以提高技能为目标、以够用为原则进行了精简与整合，力求使每个任务的相关理论内容做到

紧凑、明确、针对性强；知识点的实践部分则安排有针对性的技能训练，使知识与技能在任

务完成中进行渗透并通过有序的强化训练达到真正消化理解的目的。

本书共分四章，第一章为包装的基本知识，第二章为包装的基本技能，第三章为包装的

综合应用，第四章为礼品包装设计实践。本书内容的顺序按照从易到难、从分项训练到综合

应用、最后具备实际设计制作能力的思路循序渐进安排。本书的特色是：第一，实用性强，

书中的案例都来自真实的设计项目，教师可以根据案例进行知识讲解，学生可以通过案例学

习进行模拟训练；第二，本书结构灵活，同一章节中的内容没有严格的前后顺序，使用者可

根据自身需要进行章节间的转换学习。

全书由邹启华统稿，其中理论部分由邹启华和李剑南共同编写，实践部分由邹启华编

写，书中部分图片绘制、拍摄、整理等工作由刘宁完成。本书在编写过程中得到了苏州经贸

职业技术学院的大力支持，书中的很多图片都来自历届学生的设计作品，在此深表感谢！

编者
2018年7月
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第一章 包装的基本知识

第一节 认识包装

一、包装的概念定义与解读

1．概念定义

包装一词中包含两个内容，一是“包”，二是“装”。这两个内容同时具有名词和动

词两种词性。作为名词的“包”具有描述性、是静态的，它是指为了实现一定的功能需求而

在商品外部设置的由特定材料层面所形成的空间物质形态。这个空间可能是封闭的，也可能

是开放的；作为动词的“包”是指一种行为，比如把某物包裹起来等等。同样，作为名词的

“装”，指的是一种视觉效果，其目的是追求视觉美感；作为动词的“装”是指为达到这种

视觉美感而实施的行为，比如装饰、装扮等等。

不同的国家对包装的认识和规范不同，因此在概念表述上也有所差别，以下分别列举美

国、英国、加拿大、日本和中国等五个国家对包装所做出的概念定义：

（1）美国包装协会对包装的定义：包装是为产品的运出和销售所做的准备行为。

（2）英国规格协会对包装的定义：包装是为货物运输和销售所做的艺术、科学和技术

的准备。

（3）加拿大包装协会对包装的定义：包装是将产品由供应者送达顾客或消费者，而能

保持产品于完好状态的工具。

（4）日本包装用语词典对包装的定义：包装是使用适当的材料、容器并施以技术，

使产品能够安全到达目的地（即产品在运输和保管过程中能保护其内容物及维护产品之价

值）。

（5）中国对包装的定义：包装是为在流通过程中保护产品，方便储运，促进销售，按

一定技术方法而采用容器、材料和辅助物等的总体名称。也指为了达到上述目的而采用容

器、材料和辅助物的过程中施加一定技术方法等的操作活动。

2．概念解读

虽然各个国家对包装的概念在文字表述上不尽相同，但是经过对比可以发现不同国家

对包装概念的定义中有几个关键词却是重复出现的，见表1-1。这些重复出现的词语是包装

概念中的关键词，也是包装设计的核心要素。首先它明确了包装设计的对象是“产品、货

物”，我们一般称其为“商品”。其次，它告诉我们包装真正的服务对象是“顾客、消费

者”。在包装的物质层面上，“材料、容器、技术”是竞争的焦点；而在包装的精神层面

（包装艺术设计）上，“销售”却是包装设计的主战场。促进销售是包装的基本功能之一，
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也是包装设计的重要目标之一。

表1-1 各国对包装的定义中出现次数较多的关键词

定义来源
关键词

1 2 3 4 5 6

美国 产品 运出 销售 — — —

英国 货物 运输 销售 — — —

加拿大 产品 送到 供应者顾客 — — —

日本 产品 运输 目的地 材料 容器 技术

中国 产品 储运 销售 材料 容器 技术

二、包装的功能

包装是典型的人造物，是人类以生存为目的所进行的造物活动。为了能更直接地说明包

装产生与人类生存需求之间的必然联系，我们以“水”的包装形成过程为例，讲解包装的形

成过程。

“水”的包装是伴随着人类对“水”的需求变化过程发生和发展的。在这一过程中，

有两个关键的环节，一个是水从自然物质变成商品；另一个是伴随着人类对水的需求变化而

形成的包装。水是一种自然物质，它对于我们非常重要，每天我们都需要饮用一定量的水。

最初，我们和其他动物一样没有专门的饮水工具，动物的饮水方式如图1-1所示；而我们有

手，当我们将两只手掌心向上并拢在一起的时候，就形成了一个类似曲面的壳体构造，如图

1-2、图1-3所示，我们通常称之为“捧”。无数次的实践让我们发现这个“捧”的构造能

够使水暂时停留，于是人类在自然界中找到了很多类似的结构，比如一些植物的叶子和竹筒

等，如图1-4所示。

图1-1 动物的饮水方式 图1-2 人用手饮水的方式

从考古发现的早期人类活动遗迹来看，我们的祖先大多逐淡水而居。这与当时人们还未

掌握长期贮存和携带水的方法有直接关系。然而，一次不经意的发现改变了这种现状，伟大

的人类发现了泥土、水和火的奥秘，从而创造了陶器，如图1-5所示。
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原始的陶器虽然比较粗糙，没有色彩和花纹，但是其解决了搬运和储存水的问题。随

着生产技术的进步，陶瓷生产水平不断提高，并逐渐有了专门的饮水用具，人们可以分而饮

之，既方便又卫生。而这一变化也使陶器单纯的储运水功能中分化出了更多的功能，随之而

来的是造型上的变化，如图1-6所示。

图1-3 双手并拢围合效果 图1-4 荷叶形成的可以储水的结构

但到此为止，这些陶器还只是盛水工具，并不是真正意义上的“包装”。“水”从自然

物质向商品的转化促成了针对水的包装设计的产生。在过去的几十年时间里，从井水、自来

水再到瓶装水、桶装水、袋装水等，水这一自然资源正在逐渐地被商品化。水作为商品在商

场、超市中出售在现如今是再正常不过的事情。而在此之前，酒、饮料、牛奶等一系列液态

商品的现代包装已经发展了上百年了。因此，水的包装从材料到造型上都已经具备了充足的

条件。我们现在看到的作为商品出售的水的包装基本和一般饮料相似，如图1-7所示。

从水成为商品进而出现针对水所做的包装设计这一例子，说明了包装产生的根本原因乃

在于人的需求，两者之间的关系如图1-8所示。

而包装对消费需求的满足主要表现在包装功能方面。包装的这些功能并不是凭空创造

出来的，而是在包装发展的过程中根据实际消费需求不断进行调整、改进、创新的结果。包

装设计的本质是解决功能与需求之间的关系，在这个过程中，关键是要处理好三个方面的关

系，即“包装设计”“消费需求”和“商品属性”三者之间的关系。首先包装要面对的是商

品，商品的基本属性从一定程度上决定了包装的形式。同时，商品是为满足人们的消费需求

图1-5 原始陶器（素陶） 图1-6  现代饮水器具



004 包装设计与制作

而生产的，因此承载着商品的包装就要从功能上满足人们的消费需求。因此，包装设计活动

要始终兼顾与商品属性、消费需求两大关键因素的关系，具体关系如图1-9所示。

商品属性 包装设计 消费需求
决定 满足

适用于 促进

图1-9 包装设计、消费需求和商品三者之间的关系

包装不是人们在闲暇时为打发时间而做的“小玩意”，它有着明确的实际用途，即满足人

的生产、生活需求。商品包装设计的本质是为人服务，设计的根本目的是满足消费者需求。包

装的基本功能是根据消费需求逐渐演化出来的，主要有以下几个方面，如图1-10所示。

（1）保护，即保护包装内容物，并提供物品盛放、陈列、取用、运输等的便利，如图

1-11所示。

图1-7 水的商品包装

刺激

满足

人
的
需
求

包
装
设
计

图1-8 包装设计和消费需求的关系示意图

图1-11 立乐包装采用特殊材料实现保护功能

美化 满足消
费者需求

包装主要功能
可分为

宣传

便利

整合

保护

图1-10 包装基本功能示意图

（2）整合，即对内容物进行组合、固定等，以便于销售，如图1-12所示。

（3）美化，即对商品包装进行装饰，使其令人感到愉悦，从而产生消费好感，如图1-13

所示。

（4）宣传，即展示、传达、标志包装内容物及其品牌信息，便于消费者对商品进行识

别和进行购买判断，进而达到树立良好企业形象、提高商业竞争力的目的，如图1-14所示。

（5）便利，即为消费提供便利，根据消费需求进行包装设计，如图1-15所示。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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三、包装的分类

1．按包装内容分类

主要有日用品包装、食品包装、烟酒包装、化妆品包装、医药包装、文体包装、工艺品

包装、化学品包装、五金家电包装、纺织品包装、儿童玩具包装、土特产包装等。

2．按包装结构分类

主要有手提式、可展开式、开窗式、折叠式、抽屉式、吊挂式、扎结式等。

3．按包装材料分类

主要有纸质包装、金属包装、玻璃包装、木包装、陶瓷包装、塑料包装、棉麻包装、布

包装等。

4．按包装式样分类

（1）销售包装：又称商业包装，可分为内销包装、外销包装、礼品包装、经济包装

等。销售包装是直接面向消费者的，因此在设计时，要有一个准确的定位，要符合商品的诉

求，力求简洁大方、方便实用，而又能体现商品属性。

（2）储运包装：也就是以商品的储存或运输为目的的包装。其主要在厂家与分销商、

卖场之间流通，便于产品的搬运与计数。在设计这类包装时，只要注明产品的数量、搬运注

图1-12 包装的整合功能 图1-13 包装的美化功能

图1-14 包装的宣传、展示功能 图1-15 包装的便利功能
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意事项、发货与到货日期与地点等就可以了。

5．按包装体量分类

（1）小包装：是直接接触产品的包装，是产品走向市场的第一道保护层。小包装一般

都陈列在商场或超市的货架上，最终连产品一起卖给消费者。因此我们设计时更要体现商品

个性，以吸引消费者。

（2）中包装：主要是为了增强对商品的保护，便于计数而对商品进行组装或套装。比

如一箱啤酒是6瓶，一捆是10瓶；一条香烟是10包等。

（3）大包装：也称外包装、运输包装。因为它的主要作用也是增加商品在运输中的安

全性，且又便于装卸与计数。所以大包装的设计相对于小包装也更简单，一般在设计中重点

标明产品的型号、规格、尺寸、颜色、数量、出厂日期等。再加上一些视觉符号，诸如小心

轻放、防潮、防火、堆压极限、有毒等等就可以了。

6．按包装层数分类

（1）内包装：一般指与商品直接接触的那一层包装。

（2）中包装：一般指介于内包装和外包装之间的那一层包装。

（3）外包装：一般指处于最外面一层的包装。

以薄片状口香糖纸质包装为例，与糖体直接接触的锡纸为内包装，锡纸外的带有印刷图

案的纸层为中包装，多片口香糖共处的包装层为外包装。内包装、中包装和外包装的概念都

是相对的，是根据包装的具体层数而言的。由于商品属性不同，包装层数也不尽相同。多数

商品包装为内外两层，即只有内包装和外包装；也有一些商品包装比较复杂，包含内、中、

外三层包装。

7．按商业策划分类

（1）独立包装：如图1-16所示，详细内容见本书第三章第二节“包装分类实践” 

部分。

（2）组合包装：如图1-17所示，详细内容见本书第三章第二节“包装分类实践” 

部分。

图1-16 独立包装 图1-17 组合包装



007第一章 包装的基本知识

（3）展示包装、促销包装：如图1-18所示，详细内容见本书第三章第二节“包装分类

实践”部分。

（4）系列包装：如图1-19所示，详细内容见本书第三章第二节“包装分类实践” 

部分。

图1-18 展示包装、促销包装

    

图1-19 系列包装

四、包装的发展趋势

包装伴随着人类的成长一路走来，并将随着不同时代人的审美水平和审美标准的改变而

发展。在科学技术不断进步的今天，新材料、新技术、新工艺都将给包装的发展带来更多的

变数；同时，人类对整体资源意识的不断改变，使得以人为本、可持续发展等理念在包装的

设计中占有越来越重的比例。

1．采用新材料、新工艺的包装

科技的进步促使产品自身的技术得到发展，同样也对包装形态提出新的要求，即如何保

护和保存新技术产品。这就促进了包装结构、材料、视觉传达等方面的不断更新进步，以适

应新产品和时代的需要。比如，利乐包装就是采用新工艺、新材料的典型代表，如图1-20

所示。在此之前，常温下长时间利用简单的包装来储存牛奶或其他饮料几乎是不可能的。因

此，包装与科技进步密不可分。从事包装设计的工作者要不断地关注新材料、新工艺发展，

并能及时地将其应用到设计中来。

2．体现环保理念的包装

处理好与生态环境的关系、实现可持续发展是目前人类面临的重大课题。随着人们生活

水平的不断提高，继之而来的却是生态环境的不断脆弱化。在包装设计中体现环保理念的人

性化设计，采用可以回收、可降解再生或天然的材料作为包装材料，对保护环境具有重大的

意义，如图1-21所示。环保观念的核心是“减少、回收、再生”，它强调尽量减少无谓的

材料消耗，重视再生材料的使用。这一原则要求设计师应该具有强烈的环保意识，并充分考

虑包装的结构、材料的运用及印刷工艺要求、最终的废弃处理等，努力倡导环保包装设计意

识，使包装设计尽可能做到经济、合理、美观、实用。在包装设计中开发绿色环保生态性的

包装材料，具有相当的实质性意义。绿色包装设计既要求降低包装成本，又要求降低包装废

弃物对环境的污染程度，因此包装设计师必须着眼于人与环境的平衡关系，以设计为先导，
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尽量消除在设计、生产和消费过程中直接或间接地引起环境污染的因素。

3．以人为本的包装

科学技术的发展和信息时代的到来，使得各个厂家生产的物质产品之间的差距越来越

小，而消费者则对满足他们独特诉求的产品需求越来越强烈。这就要求包装设计作为一种创

造差别的工具，使消费者能通过商品销售包装得到商品的独特性而获得某种心理、情感的满

足，从而影响消费者购买和使用产品。因为商品的极大丰富，人们逐渐走进了精神性消费领

域，并在消费行为方面表现出鲜明的个性化趋势。品位、情调、层次、心里满足等能够展示

个性特征的精神要素成为部分消费者购买商品的首选。这是一个崇尚个性的时代，人们对

“千篇一律”的商品包装开始厌倦。那些个性鲜明、魅力独特的包装在外形、色彩、结构、

选材上独具匠心，并且具有独到的销售意识的商品日益受到消费者的青睐。另外，如何使消

费者使用方便、携带方便、保管方便及使用后的处理方便，都是非常重要的设计考虑因素。

例如，针对小包装而言，包装物的易开启性是一种方便消费者使用产品的包装特性。过去我

们经常把包装的重点放在如何将物品包得更加严密结实，以避免出现包装的损坏和物品的泄

漏上，在开启包装时大多需要借助剪刀等辅助工具，而划破手指、割伤手等现象屡有发生，

不但增加了产品的消费难度，而且也影响了产品的整体形象。易开启包装推出市场的时间较

短，但很受消费欢迎，因此成为一种包装设计的趋势，如图1-22所示。

4．体现独特审美个性的包装

现代包装设计可谓琳琅满目，人们的选择越来越偏重于产品包装的审美特性方面。而包

装的独特审美个性主要表现在传统美和时代美两个方面。

传统美主要反映在民族风格中。无论哪个民族的文化都是以自己特有的面貌出现的。任

何艺术的形式决不会轻易地放弃其传统特性，因为它更大程度上顺应了广大人民喜闻乐见的

习惯。从某种角度来看文化的发展，民族传统中包含着深层的感情，整个世界都出现了文化

回归的现象。民族元素正是现代设计中不可缺少的重要因素和支撑。民间生活中的很多包装

样式都是人类向自然学习的继续，是智慧、传统、文化的结晶。在包装设计中，体现民族的

审美情趣，体现世界各国文化上差异，反而能够更好地彰显包装特色，如图1-23所示。

随着时代的发展，包装已无法避免面对越来越巨大的国际化审美浪潮。在国际大市场

图1-20 利乐包装 图1-21 环保又实用的天然材料包装
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中，体现时代特色是最重要的设计考虑因素。另外，时代特色也是包装艺术设计的重点，时

尚性与时代特色之间关系密切。从流行色彩到流行图案元素等都是在包装设计中可以借鉴的

内容。随着新媒体时代的到来，很多新符号涌入到我们的生活中，其中最有代表性的符号是

“二维码”，又称“QR码”。可以说，它的出现在很大程度上取代了包装平面上复杂的标志

说明，从而极大地解放了包装平面设计的发挥空间。

毫无疑问，包装设计在商品流通领域中发挥了非常重要的作用。它使商品的长期储存和

长距离运输成为可能，它给我们的生活带来了更大的便利和美的享受，同时也给生产商们带

来了更高的利润。但值得注意的是，也正是因为它所带来的诸多价值使得有些人过度夸大了

包装设计的作用，从而使其走向了两个极端，主要表现是虚假包装和过度包装。所谓虚假包

装是指包装的外观尺寸和其内部商品的实际容量之间存在较大的差异，从而误导消费者的购

买行为，属于利用包装欺诈消费者，这一行为是违法的；而过度包装是指包装的成本和商品

的价值不相当，或远远超出商品的价值，这样的包装买的不是商品，而是包装的豪华感，是

典型的“买椟还珠”。对于消费者来说，主要的购买物是商品，而不是包装，因此过度包装

既不利于正确引导消费，又浪费了大量的人力、物力成本，与新时代所提倡的绿色、环保、

低碳的设计理念格格不入，因此必须予以摒弃。

对于包装设计师来说，正确地认识和把握包装设计的作用，做到既能充分体现包装设

计的价值，又不过分地夸大包装的作用，使包装设计恰到好处地为人民群众服务，做好生产

商、销售商和消费者之间的促销桥梁，使其沿着正确的轨道运行，这样才是使包装设计健

康、良性发展的正途。

第二节 包装材料

一、常见包装材料

材料是包装设计的物质基础，对它的合理运用能使包装更具有竞争力，从而有效地促进

图1-22 便于开启和使用的以人为本的包装设计

内盒颜色 单盒手袋

图1-23 民族风格的包装设计
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销售。在包装设计中，运用包装材料不仅要考虑材料成本的问题，同时还要考虑消费心理和

审美需求。依据不同的产品、不同的档次、不同的策略、不同的销路，并结合消费者对包装

的功能诉求，合理选择和使用材料，使包装设计更趋完美。现代生产的发展为包装工业的产

生和发展提供了丰富的生产材料，常用的包装材料主要有：纸、塑料、金属、玻璃、植物叶

片、竹材、木材、陶瓷、皮革和纺织品等。

人类从对自然材料的开发、利用到对新型材料的研制经历了漫长的历史发展过程，并将

继续下去。随着科学技术的发展，新材料、新工艺将在原有包装材料的基础上不断被创造出

来，作为包装设计师应该对材料领域给予足够的关注。下面将按照材料在包装中使用的大致

历史时间为顺序对常见包装材料加以介绍。

1．植物

用植物作为包装的材料是人类认识自然和利用自然的实践创造之一，古代中国人喜欢利

用某些植物宽大的叶子来包裹食物。如《水浒传·鲁提辖怒打镇关西》一节中，描述了卖肉

的郑屠户用整张荷叶作为包装材料将剁好的肉糜包裹好售卖给他的顾客。而对于小一些的植

物叶片，心灵手巧的中国人也能在包装中应用自如，如端午节的粽子就是用狭长的植物叶子

作为包装材料，通过弯、卷、折、捆扎等动作便将松散的糯米捆得严严实实，其独特的造型

成为典型的中国特色。而对于植物纤细而有韧性的茎叶，人们则可通过编织的形式将其形成

块面材料后再用作包装材料。古人对自然包装材料的开发与运用充分利用了植物天然、环保

以及纯净香气等特点，不仅构思巧妙而且符合绿色环保和可持续发展的现代设计理念，因此

使其在现代包装设计中依然占有一席之地，如图1-24所示。

图1-24 以植物为材料的食品包装

2．皮革

早在原始社会，人类祖先就已经开始利用皮革的实践活动了。他们用兽筋为线、以皮

革为材料将动物的皮毛缝制成简陋的衣服来包裹身体抵御寒冷。动物皮革天然的保暖性也使

其成为人类制作冬季服饰的首选材料之一。而用皮革来包裹物品，可以起到保温、防水、防

潮、透气、防磕碰等作用。正是由于以上特点，使得皮革对贵重商品具有良好的保护和盛放

功能，因而在现代设计领域中多被应用在高档商品包装中，如高档酒类、工艺品以及珠宝

等，如图1-25所示。
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3．木材

木材是自然界中随处可见的物质材料，由于一些木材具有特殊的质地以及如香气、驱虫

以及防腐等性能特点而显得异常珍贵，如金丝楠木、花梨木等等。人们利用木材作为包装材

料主要是利用木材的可雕琢性和其独特的质地特点将其制成各种容器来使用，如盛酒用的橡

木桶、盛放首饰、食物等的木盒等。

以木材为材料的包装主要使用在高档红酒的外包装设计中，因木材具有良好的防震、抗

压和透气效果，所以对易碎的玻璃包装容器有较好的保护作用，如图1-26所示。同时，木质

材料的质感比较柔和、环保，能给人以低调、自然的感觉。随着现代环保理念的逐渐深入，

人们对于地球上有限的森林资源开始进行保护，用再生纸板代替木材作为包装材料已成为一

种新的发展趋势。

图1-26 以木材为材料的酒包装

4．竹子

在我国江苏、浙江、广西等南方大部分地区都盛产竹子，竹筒是自然界赐予人类的完美

容器，它不仅坚韧、透气，同时还具有独特的清香气息。在中国的文化传统中，竹是高雅气

节的代名词，因此中国人非常喜欢用竹制品作为商品的包装。尤其是具有地方特色的酒、食

品都有用竹制容器进行包装盛放的例子，如流行于我国南方地区的竹筒酒和竹筒饭。也正是

因为竹材透气的特性，使得竹包装的食品不能够长期保存，因此，这类材料比较适合制作那

些有文化特色和自然特色的商品外包装。充分利用竹材自然的材质和色彩，表达商品天然、

环保、易亲近的特点，如图1-27所示。

图1-27 以竹为材料的食品包装

图1-25 以皮革为材料的酒包装
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