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汉族特殊族群是在地理、文化等方面脱离于主流汉族群体和主流汉族

文化的人口群落，他们既是汉族又在某些方面有别于传统意义上所认定的

汉族群体。在现代化大潮中这些汉族中的特殊族群并没有像主体汉族一样

受到现代思想和西方文化的影响，与传统服饰脱离，而是一直坚持传统民

间服饰穿着；同时，在传统服饰的基础上又根据自身生活的特点加入了新

的元素，而形成了属于自己族群的特殊服饰。

惠安女和高山汉是汉族特殊族群的典型代表，他们所属的特殊历史、

地理、人文环境使这些族群对服饰有了特殊的要求，同时在服饰形制的变

化、功能性的体现、文化内涵的积淀中体现了特殊族群对服饰的选择。

以惠安女和高山汉族群的女性服饰变迁为研究对象，从艺术、服装工

艺、文化三个角度出发，探究在特殊的历史、地理、人文环境下，汉族人

对服饰所进行的选择与传承。具体研究内容如下：

（一）从服饰形成的历史、地理、人文背景等方面对汉族特殊族群的特

点进行了梳理、归纳与比较。在族源方面，惠安女源自百越，是百越汉化

的结果；而高山汉则是由山东、四川、贵州等各省汉族人口汇集而成，生

活在少数民族之间，成为少数民族聚居区的特殊汉族族群。可以说，两个

族群的形成和发展都有少数民族的影子，然而，从族群的生活状态和心理

根源上来讲，高山汉的习俗、审美等则更接近于传统的汉族而惠安女则更

偏向于百越族；在地理环境方面，惠安女生活在福建东部的海峡地区，受

到海洋文化和渔业文化的影响至深，而高山汉生活在大山之间，世代受着

山地文化和农耕文化的影响；从人文生活的角度看，两个族群女性都保持

着吃苦耐劳、勤俭持家的传统美德，同时不同的婚俗特点也形成了两地妇

女不同的服饰心理。

（二）研究了近代以来汉族特殊族群日常女性服饰形制、特点与发展轨

迹。惠安女和高山汉的女性服装都经历了传统到现代的数次变革，可以说
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这些服饰是在与时俱进和适应生产劳动的过程中保持着本族群的风格。在

主体服装造型上，百余年的变迁中两个族群女性的衣长逐渐变短，袖口逐

渐缩紧的变化，以及下衣阔腿裤的选择体现了服饰为适应生产、生活而展

现出的实用之美。在服装装饰艺术上，惠安女与高山汉女性服装装饰艺术

包括服饰配件和刺绣艺术，相比之下在服饰配件方面惠安女的服饰品更加

繁复且色彩艳丽，而高山汉女性的服饰品则更注重实用功能。而在服饰纹

样方面，两个族群的女性都选用日常生活中以及神话、宗教中的实物绣于

服饰品之上，以起到美化和寄托情感的作用。

（三）选取了惠安女的接袖衫、高山汉的外托肩以及两个族群的女裤进

行了工艺的整理与复原。接袖衫和外托肩都流行于民国早期，是两个族群

较为典型的上装，而两地的女裤在百余年来都未经过较大的变革，具有一

定的稳定性和代表性，文中经过比较得出两套服装的差异性，并通过与汉

族主体地区的女性上装进行比较得出族群发展的特殊性，以及族群选择的

差异性。

（四）研究了近代以来汉族特殊族群日常女性服装装饰艺术，惠安女与

高山汉女性服装装饰艺术包括服饰配件和刺绣艺术，相比之下在服饰配件

方面惠安女的服饰品更加繁复且色彩艳丽，而高山汉女性的服饰品则更注

重实用功能。而在服饰纹样方面，两个族群的女性都选用日常生活中以及

神话、宗教中的事物绣于服饰品之上，以起到美化和寄托情感的作用。

（五）分析了汉族特殊族群女性服饰的文化内涵。从汉族特殊族群女性

服饰对主体汉族服饰文化的继承和发扬、对少数民族服饰文化的吸收与借

鉴以及汉族特殊族群在特殊环境下的服饰自我选择三个角度探究服饰形成

的文化根源，也正是因为这三个方面的相互作用，从而形成了族群服饰的

特殊性和独立性。

（六）讨论了汉族特殊族群女性服饰的传承与保护现状，并对其日后的

发展提出相应的保护对策及创新设计思路。从非物质文化遗产保护的角度，

分析了当下惠安女与高山汉女性服饰在不同的环境、政策下的传承状态，

并针对保护过程中遇到的不同的问题提出了相应的看法和见解，同时提出

服饰的发展方向应是在逐渐改变的过程中传承传统的文化底蕴并适应当下

的日常生活和审美趋向。

总之，汉族特殊族群女性服饰保留着独特的古风和鲜明的族群特色。

它具有丰富的内涵，是本族群人适应环境、为生存不断抗争的具体体现，

也是她们强烈的文化认同和族群归属的直接反映。
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新中国成立以来，随着以沈从文先生为代表的第一辈考据研究中华传

统服饰文化的专家学者及其成果的问世，历史悠久、博大精深的中华传统

服饰文化开始走进人们的视野。在半个多世纪的社会发展与变迁中，人们

不断地认识、聚焦和品鉴传统服饰千姿百态、五彩缤纷的物质艺术形态，

研究、分析和解读服饰视觉背后的非物质文化语言，形成了一大批系统研

究传统服饰的学者及团队，产出了一系列专著及论文成果。从研究的主体

对象来看，前人这些研究基本着力在以主流汉族架构下多民族补充和丰富

的中华民族服饰文化体系中，梳理中华古代服饰历史源流及发展演变，或

聚焦传统服饰形制、色彩、纹样、工艺等造物装饰艺术分析，抑或重点阐

释传统服饰表征和携带的民族、民间、民俗等社会文化意涵。

牛犁博士另辟蹊径，在对汉族传统服饰知识谱系梳理及其地域文化调

研的基础上，敏锐地发现并迅速聚焦在汉民族中的少数族群中。它们既来

自汉族、从属于汉族，又区别于主流汉族。历史上，这些汉族少数族群由

于特定的政治、军事、经济等社会文化背景，被动或主动地与主流汉族产

生地理上的隔离，并在长期的历史发展中自然而然地促成了文化习俗上的

差异，被人们称为汉族里的“少数民族”。闽南的惠安女和广西的高山汉正

是其中十分典型的代表，一个立足于广阔的半岛海边，一个仰靠于雄伟的

高山林地，形成了各自地域特色鲜明的文化特征，也不约而同地形成了不

同于主流汉族“足不出户”的传统女性形象，建构起“走向户外”的特殊

族群汉族女性形象。

惠安女与高山汉独特的地缘环境、文化习俗和女性形象，造就了其服

饰形态、工艺手法及装饰内涵的特殊性。为了深入考察、考证和研究惠安

女与高山汉的女性服饰文化，牛犁博士自 2011 年以来先后多次奔赴福建泉

州惠安县惠东半岛和广西西北部的隆林等地，深入服饰田野现场，开展大

量的服饰调查、记录、整理和挖掘工作，获取了大量珍贵的一手资料。其

中有精美的传世服饰实物遗存，有录制的服饰制作及装饰技艺影像，也有

序
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记录当地百姓口述服饰穿搭及相关民间歌谣、传说等民俗文化等。与此同

时，牛犁博士结合地方志等大量历史文献记载，综合文献与实证、归纳与

比较等研究方法，从惠安女与高山汉女性服饰的造型、制作工艺、装饰工

艺及艺术等方面展开详细具体的描述和论证，并从族群的形成背景和历史

变迁中阐释惠安女与高山汉女性的服饰选择，挖掘其中对主流汉族服饰内

涵的继承与发扬的部分，指出其中对他族服饰文化的吸收与借鉴等。形成

了近年来对汉族特殊族群研究的难得的佳作。

惠安女与高山汉传统服饰形态及其织造印染技艺、裁剪缝制技艺、装

饰工艺等都是极具代表性和符号性的不可再生性文化遗产，包括这些服饰

的使用者、技艺的拥有者以及衍生的工具器物等，都表现出立足于社会生

活使用诉求和美化自身、环境的精神诉求，体现着人们独特的地域审美情

趣，是我国民族、民俗文化及工艺美术中不可或缺的重要组成部分，具有

很高的艺术和文化研究价值。牛犁博士通过系统挖掘与研究，建构了惠安

女和高山汉这两个汉族少数族群女性服饰文化的完整体系，记录并阐释了

该文化遗产的历史和现状、艺术和价值，补充和健全了中华民族传统服饰

的文化体系。这是一件意义重大、影响深远的工作，具有极高的历史文化

价值。

	 中国艺术研究院研究员

	 李宏复　
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1

第 1章
绪论

第 1 章
绪论

1.1　研究缘起

服饰是在特定的生产生活方式下发展起来的，蕴含一个时代

包括道德、宗教、审美在内的所有历史文化内涵，具有制度文化

和观念文化的烙印，并作为历史印证而特有的一种载体形式，是

研究人文、历史、社会变迁等重要的实物资料。

我国地域广阔，人口众多，汉族更是这些人口中所占数量最

多、分布地域最广的一个民族。然而，我们在研究汉族服饰文化

时往往会侧重研究汉族主体群落，而忽略了汉族特殊族群的文化

研究。汉族特殊族群是在地理、文化等方面脱离于主流汉族群体

和主流汉族文化的人口群落，他们既隶属于汉族又在某些方面有

别于传统意义上所认定的汉族群体。在现代化大潮中他们并没有

像主体汉族一样基本与传统服饰脱离，而是一直坚持穿着传统服

饰。同时，在历史演进中，在传统服饰的基础上又根据自身生活

的特点加入了新的元素，而形成了属于自己族群的特殊服饰体系。

换言之，特殊的历史、地理、人文环境使这些族群对服饰有了特

殊的要求，并在服饰形制的变化、功能性的体现、文化内涵的积

淀中体现着特殊族群对服饰的特殊选择。

惠安女是指生活劳作在惠安东部沿海地区的崇武、山霞、涂

寨、东岭、东桥、净峰、小岞七个乡镇的广大农村妇女，其因地

域方位又冠名为“惠东女”。她们生活在环海的半岛上，与外界接

触较少，形成了独特的族群。由于当地男子多出外谋生或出海打

鱼，惠安女则成了家里的主要劳动力。开公路、修水利、种田地、

补渔网、扛石头、拉板车、锯木、驾船、晒盐、雕石……基本都

由女性完成。她们的服饰也是经过劳动选择的产物，同时具有明
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显的海洋文化特征。从有史可查的资料上看，惠安女服饰较系统、

较具体的记载是在清末以后，服饰在发展过程中经历了接袖衫、

缀做衫和节约衫的演变，且至今仍保持着“黄斗笠、花头巾、节

约衫、贴背、银腰链、阔腿裤、绣拖鞋”等典型形制。

高山汉族群生活在广西西北部，是“居住在以玉米为主要农

作物的石山区，是既不同于高原汉族，也不同于平原、丘陵、平

坝和市镇汉族的一个特殊族群”。由于他们聚居在石山区，被聚居

在平坝地区的少数民族所包围，被人们称为“多民族聚居地区里

的少数民族”[1]。深刻的文化认同感和归属感使他们始终保留着汉

族原有的生活方式，服装上也保留了汉族传统的文化特色。同时，

在长期客居生活中他们与周围民族的关系逐渐融洽，着装上也对

壮族、苗族、彝族等少数民族的服饰特色有所吸纳，从而形成了

自己独特的服饰风格。在现代文明的大潮下，高山汉的服饰并没

有因为西方流行服饰的冲击而消失殆尽，而是依然自信地选择和

保留着本民族传统的服饰风貌。

这些族群“在民间的散存为田野考察和研究提供了丰富的研

究实物，其历史起源、创作过程、创作技巧及其艺术价值大量闪

耀着人性智慧的无形文化，可以有力地证明我国汉民族具有灿烂

的民间服装发展历史”[2]。这些特殊族群古老纯朴、绚烂精美的传

统服饰是东方民俗文化的典型代表，体现着我国传统文化的精髓。

然而随着传承环境的演变，穿着传统服装的人已越来越少，这些

特殊族群的服饰虽然还没有完全消失，然而在经济全球化、社会

现代化发展的强烈冲击下，掌握传统服饰技艺的民间艺人已是为

数不多，我国优秀传统文化正在逐渐失去其赖以生存和发展的环

境与空间，逐渐走向消亡。

19 世纪法国著名艺术批评家、诗人波德莱尔曾断言：“服装

具有一种双重的艺术魅力：艺术的和历史的魅力。”[3] 汉族特殊族

群服饰在汉族服饰中独具特色并且保持相对完整，是我们研究汉

族传统服饰文化中的一个重要方面，对研究我国传统服饰文化有

着重要的意义。同时，对服饰的研究也有利于我们了解当地文化、

历史，使这些被忽视的族群能够展现在世人眼前。

在上述大背景趋势下，笔者自 2011 年以来先后多次赴广西高

山汉与闽南惠安女族群居住地区开展实地考察与回访，收集了大

量珍贵传统服饰实物（现藏于江南大学民间服饰传习馆），用文字、

图片、影像等方式记录了当地女性服饰的制作方式、穿着技巧以

及相关的民间歌谣、传说等。在调研过程中笔者深刻领略到当地

特有的人文风情和浓郁的服饰文化，并深深感受到对汉族特殊族

群服饰的研究和保护已迫在眉睫。因此，本书选择汉族特殊族群
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的女性服饰为视角，研究其形态、文化、制作工艺以及背后蕴含

的审美意识形态，并通过艺术人类学等方法，从非物质文化遗产

保护与传承的角度，探究其传承的现状与发展的对策。

1.2　概念的界定

族群（ethnic group）概念是西方人类学研究社会实体的一种

范畴分类法 [4]，是属于一种社会群体或居群的范畴。其概念自 20

世纪后期引入我国内地以来，受到民族学和人类学界的日益关注。

关于族群的定义，目前学术界比较认可的是马克斯·韦伯（Max 

Weber）提出的：“某种群体由于体质类型、文化的相似，或者由

于迁移中的共同记忆，面对他们共同的世系抱有一种主观的信念，

这种信念对于非亲属社区关系的延续相当重要，这个群体就被称

为族群。”[5] 挪威人类学家弗里德里克·巴斯在其著作《族群与边

界》一书的序言中将族群的定义又做了一定的细化：“族群这个名

称在人类学著作中一般被理解为用以指明一群人：①生物上具有极

强自我延续性。②共享基本的文化价值， 实现文化形式上的公开的

统一。③组成交流和互动的领域。④具有自我认同和被他人认可

的成员资格， 以形成一种与其他具有同一阶层的不同种类。”[6] 同

时，他还指出：“一套有限的文化特征保持了族群界限……这种单

位的维持取决于这些文化特殊性的维持。”

关于民族与族群的区别问题。这两个词均来源于西方，民族

过去对译的英文为nation或nationality。nation的基本含义是双重的：

国家或民族。中国的学者为了避免国家的含义，常用 nationality 而

不用 nation 表示民族。而王明珂先生则主张以民族对应 ethnos，以

族群对应社会人类学家所称的 ethnic groups。族群指一个族群体系

中所有层次的族群单位（如客家人、美籍华裔等）；民族则指族群

体系中主要的或最大范畴的单位（如汉族、大和族、蒙古族、羌

族等）[7]。

众所周知，汉族是中国的主体民族，发源于黄河流域，是上

古传说炎帝（或神农氏）与黄帝（或轩辕氏）两个部落的后裔。

而随着中国历史的变迁，汉族也发生了大规模迁移，在迁徙的过

程中，汉族内部之前的基因、语言、文化及社会多样性也形成了

很多不同的支系。汉族特殊族群正是在历史的发展过程中由于政

治、军事、经济等原因与汉族主体族群隔绝，而形成的传统文化

的“世外桃源”。

对于汉族特殊族群，不同学者的称谓有所不同，如徐杰舜教

授提出了“族群岛”这一概念，他在《雪球 汉民族的人类学分析》
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一书中运用族群理论，对汉民族进行了人类学的学术解剖，按不

同的类型将汉民族的族群结构分为三级，即： 第一级，按汉族的人

文地理区域划分，可将汉民族族群结构分为华南汉族、华东汉族、

华中汉族、华北汉族、东北汉族、西北汉族、西南汉族等；第二

级，在第一级族群结构之下，如华东汉族族群结构可分为上海人、

南京人、杭州人等族群；第三级，族群结构主要指“族群岛”，如

广西的“高山汉”、伢人、富川本地人，贵州的屯堡人，福建的惠

安人，以及蛋人等族群。汉民族的这三级族群结构，构成了汉民

族的族群体系 [8]。 

同时还有学者将其命名为“孤岛文化”[9] 或“文化孤岛”，如

袁少芬在《汉族的“孤岛文化现象”》一文中称：“族移民进入他族

异域后，形成了一些为数不多但发展比较特殊的、具有或保持着

某些独特汉族文化特征的社区（群体或村点）。这些社区或群体与

周围的社会人文环境不同，人口也处于相对的少数，颇有点孤岛

之势，这种现象，笔者姑且将之称为‘孤岛文化现象’。”[10]

因此，汉族特殊族群可被定义为远离于汉族主体地区，人口相

对较少，在生活习惯、民间习俗等方面既保留着汉族的文化特征，

同时又具有自身独特风格的汉族群体。除惠安女和高山汉外，我国

尚存多个这样的特殊族群散落在全国各地，如贵州屯堡人，四川盐

源汉族，分布在广东、广西等地的客家人，云南昆明附近的呈贡人

等。这些处于边缘、被列为“特例”“另类”的汉族族群生活在自

己的圈子中，他们所穿着的服饰好似“历史的定格”，以“一以贯

之”的面貌现实地存在着。这些服饰昭示了汉族传统文化顽强的生

命力，展现了汉族服饰丰富多彩的面貌。这里，我们仅以亲历考察

过的广西高山汉与闽南惠安女的服饰为主要对象，从纵向梳理、横

向比较、局部剖析等几个方面探讨汉族服饰流变中的特殊现象，通

过典型案例透视汉族传统服饰文化的延续性和多样性 [11]。   

1.3　研究价值与意义

“中国传统民间服饰具有典型的民间艺术、工艺技巧、民间民

俗文化和审美思想方面的独特地域性，是一个地域文化的重要象

征”[12]，汉族特殊地域服饰不仅有穿着上的实用性，还具有很强的

文化象征意义。首先，民族服饰作为一种标示性的民族符号，可

以与其他民族识别，增强本民族的认同感和凝聚力；其次，民族服

饰可以承载本民族的历史记忆。然而由于特殊的地理及生态环境，

目前学界对特殊汉族服饰的关注度还远未达到其应有的程度，而

本书的研究则可弥补目前学界的不足，实现如下几点价值和意义：
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1.3.1　明晰汉族特殊族群服饰的特点
“服饰可以考见民族文化发展的轨迹和各兄弟民族之间的相互

影响，历代生产方式、阶级关系、风俗习惯、文物制度等，大可

一目了然，是绝好的史料”[13]。汉族特殊族群服饰作为传统文化的

一种物质载体而存在，在汉族服饰中独树一帜，是中国传统服饰

的“活化石”，是我们研究中国传统服饰的重要资源。然而，我们

在研究汉族服饰文化时往往会侧重研究汉族分布的主体区域，而

忽略了生活在特殊地域下的“少数汉族”文化研究。这些汉族人

生活地理位置偏远，被少数民族环绕逐渐形成了自己的文化孤岛，

并且仍保留着本民族传统的生活方式。对惠安女、高山汉等特殊

族群的服饰文化与族群选择的研究可以由此展开对汉族特殊族群

文化、习俗的深入了解，而对汉族特殊族群服饰技巧、工艺的记

录更有利于我们对传统服饰制作工艺的挖掘和整理。

惠安女和高山汉服饰由来已久，品类繁多。服饰品为适应生

产劳作而被创造、发展与演变，具有劳动便利等实用价值，如高

山汉人民生活在大山之间，他们的服饰很好地适应了山地工作的

需求；惠安女生活在大海之滨，特殊的服饰适应了她们的海上作

业。可以说这些服饰是当地人生产劳动与其勤劳智慧相结合的产

物，也是其审美观和幸福观的见证，体现了奇而不俗的审美价值。

1.3.2　考鉴汉族特殊族群服饰的文化内涵
由于历史、地域和原有的民族等因素，汉族的区域文化特点

鲜明。各地风俗习惯、居住，衣食、称谓等都有一定的或显著的

差别，这种区域差别形成了族群间特有的文化。服装既是特定地

区特定民族人们长期实践的历史积淀，也是现实生活的写照，能

够客观地反映出当地政治、经济、文化、宗教和生活习俗的内容。

汉族特殊族群服饰保留着独特的古风和鲜明的族群特色。它具有

丰富的内涵，是本族群人适应环境，为生存不断抗争的具体体现，

也是他们强烈的文化认同和族群归属的直接反映，向我们展示了

深刻的价值。这种价值不仅在于它所保留的美学性质的质朴、单

纯和沉稳，能够给我们以超凡脱俗的审美感动和艺术设计上的形

式借鉴，更在于它作为自尊自信、坚忍不拔、和谐团结之民族精

神的载体如此普遍地存续于当代生活，以及它在增进文化认同、

凝聚社会民心、激发奋斗力量等方面产生的作用和影响。

1.3.3　传承和保护相关服饰类文化遗产
汉族特殊族群服饰积淀着中华民族民间智慧的精华，客观反

映着人们的生活生产方式和劳动水平，是汉族发展的见证。它们
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的形制、工艺、文化等理应受到相关保护，随着商业文明和经济

全球化带动世界同一化的进程加剧，汉族特殊族群传统服饰遭到

现代流行服装的有力挑战，经实地调研发现，当地穿着传统服饰

的女性已越来越少，这种服饰文化弱化的现象亟待采取措施加以

抢救和保护以减少文化传承上的损失。本书以“保护为主、抢救

第一、合理利用、传承发展”为指导方针，在分析汉族特殊族群

女性服饰传承现状的基础上提出了对传统服饰保护的一些方案，

在我国传承和保护服饰类文化遗产方面，具有探索性意义。

1.4　国内外研究现状

国内外在对汉族特殊族群服饰文化的研究尚属起步阶段，各

方面研究内容相对不多。本书参考的国内外相关研究资料主要有：

汉族服饰文化的相关研究资料、汉族特殊族群服饰文化的相关研

究资料、女性文化的相关研究资料、人类学视角下的服饰文化研

究资料等几个方面的内容。

1.4.1　国内研究现状
1.4.1.1　汉族服饰文化方面的研究状况

国内关于汉族服饰文化的研究已经渐成体系，且著作颇丰。

这些专著的相继出版使中国古代服饰研究呈现出繁荣景象，然而

在这些大作中，皆以研究汉族主体地区的服饰为主，鲜见汉族特

殊族群服饰的系统论述。

首先，在服饰民俗学研究方面，近年来伴随着民俗学、风俗学

等研究的持续升温，服饰作为社会生活习俗的重要组成部分普遍受

到关注，相关专著、丛书大都为服饰专辟章节。如张亮采的《中国

风俗史》（东方出版社，1996 年出版）、华梅的《服饰民俗学》（中

国纺织出版社，2001 年出版）等，皆以民间生活为研究基础，深入

探索服饰与民俗文化的渊源及关系，从而具体地运用服饰民俗阐述

民族文化的发展脉络，并整理研究其中服饰所呈示的民俗特点等。 

其次，从考释、辞典的角度研究。如高春明在多年研究服

饰文化的基础上，撰写了《中国服饰名物考》（上海文化出版社，

2001 年出版）一书，对中国历代服饰名物进行了分门别类的考证

和研究。全书共分 10 编，分别为：发饰考、首饰考、冠饰考、妆

饰考、耳饰考、颈饰考、手饰考、服饰考、腰饰考、足饰考，考

证详尽。另外，其与周汛合著的《中国衣冠服饰大辞典》（上海辞

书出版社，1996 年出版）一书，具体介绍了中国历代衣冠服饰，

分总类、冠巾、上衣、下裳、鞋袜、发式、化妆、饰物、腰佩、

需要全本请访问 www.ertongbook.com


