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内　容　提　要

在完成数独题目的过程中，小学生一定会沉浸在“因

为”“所以”“如果”“那么”“肯定”“可能”“只

有”“可以”“一定”“不一定”“一定不会”等一系列判断

中，这既提高了他们的专注力，还培养了他们的逻辑思维能

力。本书介绍了标准数独、锯齿数据、对角线数独、窗口数

独、杀手数独、无马数独、不连续数独、缺一门数独、斜线数

独、连续数独、金字塔数独、斜井数独、摩天楼数独等20种不

同的数独类型，针对特定类型介绍了符合小学生认知水平的实

用技巧，帮助他们告别盲目试数和猜数，学会使用技巧高效地

解出题目，享受思考的乐趣和解出题目的成就感。
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引子　数独基础认知☆ 001

引子　数独基础认知

在正式开始数独技巧的讲解之前，我们先来了解一下基本的描述方式和

数独规则。

第1节　数独规则

数独的基本要求是，在每一个空格内都填入数字1到9中的任意一个

数，使得每一行、每一列和每一个用粗线围住的小九宫格（3×3）区域

内，填入的数字都必须是1到9，且没有任何数字是重复的。下图就是满足

数独规则的。

我们需要根据题目给定的一个提示数字①来推导填入数字，直至完成数

独题目。每一道数独题都有且仅有唯一的答案。换句话说，每一个单元格最

①　“提示数字”在之后将简称为“提示数”。这样的词汇称为术语，将在第三节讲到。
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终都只能有唯一的一种填数可能。

第2节　坐标描述

我们使用坐标来讲解以下数独技巧，而坐标用于描述每一个单元格在整

个题目盘面中的相对位置。

1

A

B

C

D

E

F

G

H

I

2 3 4 5 6 7 8 9

 如图所示，我们使用大写字母A到I，表示第1行到第9行；而使用数字

1到9，表示第1列到第9列。我们采用先行后列的组合方式，表示单元格的

坐标。

那么，在上图中，数字1位于单元格B3处；数字2则位于D6；数字3位于

H5；数字4位于F9。

另外，如果相同字母或是相同数字的话可以简略书写。比如D1、D2

和D3，直接简写为D123，就可以表示三格；而A1、C1和G1，可以简写为

ACG1。甚至于A1、A4、C1、C4，可以简写为AC14。



引子　数独基础认知☆ 003

第3节　术语简述

本书介绍了很多数独技巧，不过在介绍过程中，为了方便叙述，产生了

一些数独专有的词汇，称为术语。这里先介绍一些基础的术语，并给出其意

思，以便阅读。

● 标准数独：按照标准规则完成题目的数独题称为标准数独。

● 变形数独：在标准数独规则的基础上修改或增加数独规则的数独题

目，称为变形数独。

● 行（háng）：数独盘面的每一横排。每一个标准数独盘面都有9行。

● 列：数独盘面的每一竖列。每一个标准数独盘面都有9列。

● 宫：数独盘面内的小九宫格（用粗线围住的3×3的区域）。每一个

标准数独盘面都有9个宫。

● 单元格：每一个格子。数独盘面一共有81个单元格。

● 提示数：用于提示推导填数的、每一个题目最初给定的数字。

● 候选数：每一个空格内的填数可能的数值。比如A1单元格有候选数

{347}，表示A1可以填入的数字有3、4和7。

如果还有新的词汇，将在描述的时候作为脚注解释在页面底部。
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第 1 讲　标准数独

标准数独也是最基础的数独题目，它没有任何额外的规则，只需要按照

基本的逻辑开始推导即可。为了方便大家观察和理解，此处给定一些基本的

数独技巧（逻辑技巧或观察技巧①）。

第1节　排除法

排除法分两种：宫排除和行列排除。因为观察的难度不同，我们将分为

两部分讲解。

1.宫排除

 

①　这里的“逻辑技巧”指的是通过推导的数独技巧，和“观察技巧”形成对比。

观察技巧一般指的是技巧本身不方便观察，随后产生的便于观察的技巧，或者说“观

察的技巧”。
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如图所示，我们可以观察到，数字6在第2个宫内，填数的位置只有唯一一

处。根据数独规则，“每一行、每一列、每一个宫内的填数必须是数字1到9，

且没有重复的数字出现”。我们可以观察到，A4和A5两处明显是不可以填入6

的，否则A行内就会出现两个6，违背数独规则；同理，C4和C5也是一样。

因此，我们发现，第2个宫内，填入6的位置只有C6可以，所以C6一定

填入6。

因为这个技巧是对于宫内进行排除，所以称为宫排除法。

在观察宫排除时，我们只需要忽略其他的数字，然后逐个从数字1到数

字9进行观察即可。对于初学者而言，建议按照数字1到数字9的顺序（或是

从数字9到数字1）挨个查找宫排除。

2.行/列排除法

除了宫排除外，还有对行和列做排除的技巧。

 

如图所示，我们发现第4列，填入4的位置只有E4一处，而C4和G4都不

能填入4，否则对应行会有两处4，产生重复。

当然，也存在行排除技巧，和列排除技巧类似，这里不再给出示例，请

自行观察和寻找。
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第2节　区块

行/列排除不好观察，所以我们可能会采用一种名为区块的技巧来代替

一部分行/列排除。区块同排除一样，分宫区块和行/列区块。

1.宫区块

 

如上图所示，观察第4个宫，我们发现4只能填入D1或D2。虽然具体怎

样我们确定不下来，但我们可以确定的是，D1和D2内有一个单元格一定是填

4的。而它们又刚好同一行，所以D行内其余位置都不能填入4。

于是我们观察第6个宫（或观察第9列），我们发现4只能填入到F9之

中。所以F9应填4。

这样的宫排除比较起行/列排除来说，要轻松一些。我们称类似于“D1

和D2内一定有一格填4”这样的结构为区块，因为结构是从宫内推导得到

的，所以称为宫区块。

2.行/列区块

有宫区块，就一定存在行/列区块。
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