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在服装流行千变万化的今天，中国的传统服饰手工艺渗透到现

代流行服装的许多方面。现代的许多高级定制中的服装都离不开中

国传统的服饰手工艺。服饰手工艺在服饰上的应用就越来越广泛，

服饰手工艺因其所具有的独特的不可抗拒的魅力重新被人们所重视

并认可。

服饰手工艺的种类很多，有服装制作工艺、扎染蜡染工艺、

刺绣工艺、面料造型工艺、绳编工艺、编织工艺、配饰品手工艺

等。本教材为了更好地适应社会的需要，跟上服装行业发展的步

伐，以“必需、够用”为度的教学改革思想，将其运用在服装设

计中比较常见的一些手工技法进行系统的阐述，具有很强的原理

性与知识性。本书内容系统、全面，宗旨在于培养学生动手实践

操作的能力，同时使学生将传统艺术结合现代审美观念、现代

材料及科技手段，进行创造性的设计，将传统手工技艺“古为今

用”，继承创新。

本教材第一、第二章由周福芹、岳海莹、王志红编写，第三章

由王芳编写，第四章由贡丽华编写，第五章由王志红编写，第六章

由范树林编写，第七章由刘辉编写，最后统稿由刘辉完成。

本书内容全面，图文并茂，实例丰富，叙述系统，可作为高等

职业技术教育服装专业教材，也可作为服装专业人员和广大服装爱

好者自学参考书。本书如有不妥之处，恳请各界读者及服装专业同

行多提宝贵意见，望再版时及时更正。

编者

2019年2月
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教学内容及课时安排

章 /课时 课程性质 /课时 节 课程内容

第一章
（4课时）

理论知识
（4课时）

服饰手工艺概述

一 服饰手工艺的发展

二 服饰手工艺的设计

第二章
（20课时）

讲练结合
（20课时）

刺绣工艺与设计

一 刺绣概述

二 色线工艺与设计

三 丝带绣工艺与设计

四 串珠绣工艺与设计

五 抽绣工艺与设计

六 贴补绣工艺与设计

第三章
（8课时）

讲练结合
（8课时）

面料肌理设计

一 面料肌理设计概述

二 面料肌理设计技法

三 褶饰工艺应用

第四章
（8课时）

讲练结合
（8课时）

编结工艺与设计

一 编结概述

二 编结基础技法

三 编结工艺应用

第五章
（8课时）

讲练结合
（8课时）

手工花饰工艺与设计

一 手工花饰概述

二 手工花饰基础技法

三 手工花饰工艺应用

第六章
（8课时）

讲练结合
（8课时）

手工包饰工艺与设计

一 手工包饰概述

二 手工包饰工艺应用

第七章
（8课时）

讲练结合
（8课时）

帽子工艺与设计

一 帽子概述

二 帽子制作实例
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教学课题：服饰手工艺概述

教学学时：4 课时

教学方法：任务驱动教学法

教学内容：1. 服饰手工艺的发展

2. 服饰手工艺的设计

教学目标：1. 了解服饰手工艺的发展演变过程。

2. 理解传统服饰手工艺在现代服饰设计中如何进行创新设计。

3. 通过讲述服饰手工艺的变迁及设计，使学生了解服饰手工艺的基本概念及发

展历史，并能够灵活运用到服装设计中去，丰富服装设计的内蕴。

教学重点：传统服饰手工艺在现代服饰中的创新设计。

课前准备： 学生需要查阅相关资料理解服饰手工艺的历史及传统服饰手工艺在现代服饰中

的创新应用实例。

第一章 服饰手工艺概述

服饰手工艺概述

——理论知识
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服饰手工艺作为服饰文化的一部分，是人类特有的劳动成果。它既是人类物质文

明的结晶，又具精神文明的含义，是服装设计重要的组成部分，在人类服饰发展的长

河中为服装增添了无穷的艺术魅力。

服饰手工艺也叫装饰工艺，是指服装及其饰品在材料、工艺、图案、色彩等方面

进行美化而展开的一种手工制作的、创意性的装饰设计。它的表现形式各种各样，有

刺绣、装饰花、面料肌理的设计、绳编等。

第一节 服饰手工艺的发展

在人类的服饰艺术史上，传统服饰手工艺是一个古老的艺术品种。现代考古研究

证实，自人类诞生以来，手工艺的历史也就开始了。

服饰手工艺的发展是伴随着服装发展与变化的轨迹而发展的，中华民族有着悠久

的文明史，是世界文化艺术发源地之一。中国传统服饰手工艺浸润着光辉灿烂的华夏

文明，在以农耕文明为主的社会中，它始终散发着璀璨的光芒。

我们的祖先早已在以穴居、渔猎为生的时代，就开始在制作简单工具时，并注

意对其外形进行一些手工技艺的处理。一般他们都将不能食用的兽骨、兽牙经过打

磨、钻孔、染色等手工技艺，将其制作成精美的装饰品戴在身上，以美化人类自身，

如图 1-1所示。

在旧石器时代末期，我国的山顶洞人和同时期法国的克罗马农人的出土文物中

都发现了骨针（图 1-1），骨针作为一种最原始的缝纫工具，它的出现说明在旧石器

时代已经有了手工缝制的技艺了。也正是因为骨针的出现，我们的祖先可以用它将

设计裁剪好的原始的兽皮、树

皮等材料进行缝合，制作成外

衣、腰裙、帽子、鞋子、头巾

等服饰，这不仅丰富了服装的

形制与款式，也增强了服装的

装饰魅力。

在新石器和青铜器时代，中

华民族的先民就已掌握了服饰 图 1-1 山顶洞人的骨针和装饰品
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的造型、裁剪、缝制和编织等手工技术。周代《礼记祭义篇》中说：“古代天子诸侯都

有公室养蚕。蚕熟，献茧缫丝，把它们染成红、绿、玄、黄等色，以为黼黻文章。”据

《辞海》，“黼（音辅）”字解释为在古代礼服上绣半黑半白的花纹；“黻（音符）”字解

释为在古代礼服上绣半青半黑的花纹。“文章”在古汉语中的含义为：用青、红两色线

绣称之为“文”，用红、白两色线绣称之为“章”。

在经历了漫长的缝制岁月以后， 到 14 世纪，出现了第一把钢剪、第一根钢针， 从

此人类的服饰手工技艺开始飞速发展起来，走过了一个逐步发展、丰富和完善的漫长

里程，日渐发展成独立的染色、造型、裁剪、缝纫、镶边、刺绣、图案、盘扣等工艺，

并创作了无数精良、千姿百态的服饰。

服饰手工艺制作是最古老、最传统也是持续时间最长的一种生产方式。但自从工

业革命以来，它被作为一种农业时代的落后产物，遭到了遗弃。

在信息化社会的今天，传统服饰手工艺更是以其独特的艺术魅力越来越广泛地被

应用在各种服饰当中，成为服饰设计不可或缺的重要元素之一，如图 1-2所示。

现在越来越多的服装设计师将传统手工艺与现代服装设计相结合，在传承中不断

创新与变革，这不但有利于保护传统文化，同时，也能让现代服装设计具备鲜明的个

性与特色，如图 1-3所示。

图 1-3 曾凤飞中国风礼服图 1-2 设计师郭培作品

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第二节 服饰手工艺的设计

设计是在某种目的指导之下，进行创造性的想象，把其计划、规划或设想通过视

觉的形式，具体表现出来的一种活动。服饰手工艺设计主要是指以图案设计为主的一

种创造性的活动。

服饰手工艺的物化过程，基本上是依赖手工的技艺和方法来完成，所以它兼具美

术设计和手工艺术的特点。因此服饰手工艺的设计与其他设计一样要遵循“经济、适

用、美观”的原则，同时也要考虑到不同设计元素的运用，如点、线、面的构成等 。

但服饰手工艺在艺术与形式的表现上，具有自己独特的规律与个性，而且不同的服饰

手工艺都有各自的艺术规律和表现形式。

在现代社会中服饰手工艺的设计应该以文化、创新为核心，运用新的知识和技术，

产生出新的价值，所以作为传统的服饰手工艺在新时代的创新设计应该具有以下条件：

一是运用先进的材料、工艺进行创新设计，但图案的造型仍然不失传统。

二是将现代的材料、工艺技法与传统的材料、工艺技法进行混搭使用，如图 1-4

所示。

三是注重消费者的需求特点，顺应个性化、多样化、人性化的设计原则。由于生

活环境、文化修养、兴趣爱好等方面的差异，人的个性是多种多样的。服饰手工艺装

饰形式多变，技巧变化丰富，可以表现不同的个性特色。

服饰手工艺的载体是服装及其饰品，因此其设计在某种程度上受其载体的影响，

所以在装饰部位、材料选择、表现技法等方面都要受到服装款式、色彩、穿着对象、

穿着场合的制约。服饰手工艺的装饰通常在服装的领、袖、肩、胸、腰、背等部位进

行美化。例如，较有代表性的（1977～ 1978年秋冬）圣·洛朗的中国风格的作品，传

统的平面结构手段能够迎合简约的风格，但如果将传统的平面结构完全再现，便很难

在现代设计中全面再现，所以，除了式样上的设计承袭宽大之风外，更多的是用传统

的领、襟、扣等局部设计加以有效强调。在材料选择上，要根据服装的面料和设计的

需要，选用相应的布、线、缎带、花边、珠子、亮片、皮革等。在表现技法上，可以

根据穿着场合的不同而异，比如出席晚会的礼服着装者需要光彩耀人地显示自己的身

份和地位，常采用华丽的珠片绣、独特的面料造型、立体花饰等技法，如图 1-5、图

1-6所示。
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图 1-4 混搭工艺礼服

图 1-5 中国风刺绣礼服
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图 1-6 曾凤飞浓郁中国风作品



教学课题：刺绣工艺与设计

教学学时：20 课时

教学方法：任务驱动教学法

教学内容：1. 刺绣概述

2. 色线工艺与设计

3. 丝带绣工艺与设计

4. 串珠绣工艺与设计

5. 抽绣工艺与设计

6. 贴补绣工艺与设计

教学目标：1. 了解刺绣工艺的起源和发展现状。

2. 掌握色线技法、丝带绣、串珠绣、抽绣、贴补绣的基础知识及技法，熟悉材

料与用具的使用方法。

3. 通过讲述各种绣技法及所需材料的基本特性，抓住各类材料的特征进行设计

制作。

4. 通过各种技法的反复练习，能够融会贯通，并能灵活运用到服裝及服饰品设

计中去，丰富服装及服饰品设计的内蕴。

教学重点：1. 掌握刺绣技法与缝制要点。

2. 能够将传统的刺绣工艺，恰当地运用到各类的服饰品设计中。

课前准备： 课前查阅刺绣技法相关资料便于课上学习。色线、丝带绣、串珠绣、抽绣、贴

补绣各种材料与用具的准备（面料、直尺、水消笔、针、线、小纱剪等）。各种

绣法的教学课件及供学生观察的实物样品。

刺绣工艺与设计

第二章 刺绣工艺与设计

——讲练结合
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第一节 刺绣概述

刺绣俗称“绣花”，又名“针绣”，古称“莆”、或“针凿”，它是用针和线并结合

各种针法及其他辅助性的材料，在已经织好的织物上进行再创造的一种装饰艺术的形

式。由于刺绣多为妇女所为，故又称之为“女红”。刺绣同其他艺术形式一样，有一定

的外形和意义，能够表达人们的思想感情及审美情趣。

一般认为刺绣起源于古代的埃及，发展于古代的东方，我国也是刺绣手工艺起源

较早的国家之一。本部分内容主要简单介绍我国刺绣的起源及发展。

一、刺绣的起源及发展

（一）刺绣的起源

刺绣起源于人们装饰美化身体的需要，自从有了麻

布、纺织品等，就有了服装，人们就开始在服装上绘制

各种各样的图腾纹样。但刺绣究竟起源于那个朝代？由

于纺织品不宜保存的特性，很难说清楚这个问题。

关于刺绣的起源还有很多美丽的传说，但从出土

的文物来看，现在我们所能见到的最早的刺绣花纹，

大概是殷商和西周时期用单线刺绣使用“辫子股”针

法，粘附在泥土上的织物纹路和刺绣花纹。据史料记

载，殷商以来刺绣作为一种装饰服装的手段，就在服

装上被广泛使用，几乎每件衣服上都有刺绣，其图案

形式多变，色彩丰富，而且还有身份地位的区别。

目前能看到的最早的刺绣实物是荆州战国楚墓出

土的“龙凤虎纹绣罗”，这是一幅保存完好的、完全用

锁绣针法制作完成的刺绣作品，如图 2-1所示。  

（二）刺绣的发展

刺绣在中国经过几千年的发展，不同的历史时期呈现出不同的特点。

图 2-1 龙凤虎纹绣罗
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1. 春秋战国时期

说到刺绣，就不得不提到丝织品的发展，因为丝织品

的发展成就了刺绣的发展。春秋战国时期，农业得到了很

大的发展，每家每户都种植桑麻，进行纺织，织造水平有

了很大的提高。织造水平的进步也促进了刺绣工艺的发展，

春秋战国时期的刺绣工艺已日渐成熟，这从出土的文物中

就可以得到证实。例如，1982年湖北江陵马山楚墓出土的

绣品，上面绣有对龙、对凤、虎和花卉等动植物图案，图

案结构严谨、层次分明、刻画精妙、非常生动，采用写实

与抽象并用的手法，具有极强的节奏、韵律感，充分说明

了春秋战国时期刺绣工艺已发展到相当成熟的阶段。

2. 秦汉时期

秦汉时期，因为经济繁荣、百业兴盛，丝织业尤其发

达，所以刺绣工艺也得到进一步发展。1972年，湖南长沙

马王堆西汉墓出土的刺绣织物精美绝伦，其配色、针工都运

用得恰到好处，如图 2-2所示。此外，还在再次出土的竹

简遗册中还记载着三种刺绣的名称：信期绣、乘云绣、长

寿绣，据记载其中信期绣的价格比黄金还要贵。这些都充

分说明当时的刺绣工艺已相当发达。

3. 隋唐时期

魏晋至隋唐期间，佛教盛行，为示虔诚，信教徒会选择

费工费时的刺绣作为绘制供养佛像的一种方式，称为绣佛。

作为古代刺绣的一种特殊形式，这种类型的刺绣作品一般

都是宏伟巨制，而且工艺精湛、色彩华美。这种现象说明

刺绣已不单单是绣在服饰上，而是从服饰上的花花草草发

展到了纯欣赏性的刺绣佛像、刺绣画、刺绣佛经等。据传

武则天时，曾下令绣佛像四百余幅，赠予寺院及邻国，由

此可见唐代绣佛像已非常盛行。

唐代刺绣发展的另一特点是针法运用上的推陈出新，

刺绣工艺发展到唐代已有数十种针法，如图 2-3所示。唐

代的刺绣针法除了运用以前一直流行的锁绣外，还发明了

平绣，因平绣针法变化多，刺绣者有更大的发挥空间，如

图 2-4所示，便很快取代了锁绣针法而迅速流行开来，成

图 2-2 马王堆刺绣织物及纹样

图 2-3 唐代刺绣
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为刺绣中应用最广的，也是至今一直被人们所应用的

一种针法，它的出现开启了刺绣发展史上的另一崭新

时代。此外，在唐代还出现了打点绣、纭裥绣等多种

针法（图 2-4）。

4. 宋代

宋代的刺绣向着精致化的方向发展，可以说已达

到了数量和质量上的高峰（图 2-5）。宋代的刺绣之所

以有如此成就，主要有以下几方面的原因：

（1）针法变化丰富，出现很多新的刺绣针法。

（2）工具的改良和材料的创新，宋代刺绣使用精

致的钢针和细如发丝的丝线进行刺绣。

（3）参与刺绣人员的壮大，这主要是由它的社会

环境所决定的，因为在男耕女织的封建社会里，女孩

子都要学习“女红”，掌握刺绣。

（4）刺绣与其他艺术的结合，在宋代，由于文人

们的积极参与，使刺绣发展成为一门与书法、绘画相

结合的艺术，形成了画师供稿、艺人绣制的一种新的

发展趋势。

5. 明清时期

明清是中国手工艺极度发达的时代，是刺绣发展

的黄金时期，也是中国历史上刺绣流行风气最盛的时

期（图 2-6）。这一时期刺绣也表现出了许多新的特点：

（1）流行范围广，明清时期刺绣广泛流行社会各

阶层，而且社会上出现了大量的刺绣作坊。

（2）刺绣技艺娴熟，能够推陈出新。

（3）刺绣种类的创新，刺绣原是以丝线为材料的，

但到明代有选用新的材料进行刺绣，如发绣、纸绣、贴

绒绣等，据记载甚至孔雀羽毛也被应用到刺绣中。

（4）传统吉祥的图案被广泛应用于刺绣作品中，

如鸳鸯、石榴、梅花、牡丹、竹、松鹤等。

（5）多种流派与风格并存，刺绣工艺的兴盛促进

了流派与风格的发展，形成争奇斗妍的局面。著名的

有四大名绣之称的苏绣、粤绣、湘绣、蜀绣，此外还

图 2-4 唐代黄罗刺绣残片

图 2-6 明清时期刺绣作品

图 2-5 宋代刺绣作品
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