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解决问题的能力，帮助孩子在这个过程中获得“归属感”和

“价值感”，继而改变孩子的行为。作者倪彩以自己养育孩

子的经历和观察到的养育方式为主体，融进对正面管教的思

考和理解，与读者探讨更优质的教育。
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从决定要孩子的那一刻起，我就下定决心做一个好妈妈，我也希

望自己能成为孩子心中理想的父母。但我忽略了一点，成为父母是在

有了孩子以后，在此之前，没有谁具备这方面的经验；而在真正成为

父母之前，我们肯定也想象不到，世界上还有如此艰难的职业。

喂奶，洗澡，换尿布，添加辅食……每一件事都需要自己去摸索，

我不明白为什么孩子饿了会哭，吃饱了会哭，困了会哭，睡醒了也要

哭。好不容易熬到孩子大一点，又有新的问题困扰着我：孩子为什么喜欢

走不平坦的路，喜欢重复看同一部动画片，喜欢跪在地上，喜欢说不？

再大一点，她变得有一点点害羞，还有一点点任性，有时候甚至会搞破

坏。面对孩子，纵使满腹经纶，也无法回答她的十万个为什么……

我没有了初为人母的欣喜，因为我每天都在跟孩子做斗争，我因

为孩子的养育问题而灰心丧气。我开始想，为什么很多职业需要持证

上岗，比如教师、医生、护士、司机、会计、律师……但是做父母如

此高难度的职业，却没有人规定必须持证上岗呢？

我开始学习，因为我说过要做一位好妈妈。我从职场上退下来，

一心抚养我的小宝贝，每当孩子出现新的问题，我就换一批崭新的

书，给自己补充新的知识。当某一天，我惊觉，孩子变成了另外一个

我，我才发现，最好的教育就是把自己变成更好的人。

著名教育学家陈鹤琴说：“家庭教育对孩子来说，首先是自我教育。”

序　 你的教养风格，决定孩子的性格
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教育家苏霍姆林斯基也说：“每个瞬间，你看到孩子，也就看到

了自己；你教育孩子，也就是在教育自己，并检验自己的人格。”

自然天才教育家特娜夫人也指出：“孩子是父母的影子，为了培

养孩子的品德，父母的行为要自慎，应处处做孩子的表率。孩子好的

行为或坏的行为，都是父母教育和影响的结果。”

换而言之，你的教养风格，决定了孩子的性格！假如你是一个只

知道发脾气的父母，孩子的脾气也好不到哪里去；假如你不宽容，孩

子也必定睚眦必报；假如你行事软弱犹豫，孩子也学不会雷厉风行；

一个邋遢的父母也教不出一个爱整洁的孩子……父母自身所具备的行

为习惯、道德品质、人格修养会潜移默化地对孩子产生影响。

在婴幼儿阶段，孩子主要是通过模仿向大人学习的，孩子对成人的

模仿，不仅在于言谈举止，就连思维模式、性格特点等也会克隆。可以说，

孩子就是父母的一面镜子，孩子长成什么样，就看父母表现得怎么样。

孩子就是一张白纸，父母的言行举止就是一支笔，育儿就像作

画，你的画好看与否，关键是看执笔作画的人怎样去描绘：如果你画

得好，孩子会受用一生，成为佳作；假如出现败笔，轻则留下污迹，

重则变成废纸。

亲子教育是一件任重而道远的事。作为一名家庭教育研究者，

一位妈妈，我在本书中分享了自己养育孩子的点滴心得：关于爱，关

于如何读懂孩子，关于父母的修行……人生最美妙的体验，就是把时

光浪费在美好的事情上，与孩子相处就是世界上最美好的事，没有之

一，愿我们懂得珍惜！也愿你和我，都能在教育孩子的道路上，与孩

子共同成长，彼此成就。
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01.把哭泣的权利还给孩子

三岁半的女儿特别喜欢哭，所以爸爸给她起了个绰号叫“乌云

妹”，因为她哭起来就像乌云下雨一样，眼泪哗啦啦地往下掉。

女儿很喜欢爸爸，但是由于工作的原因，爸爸经常出差，不能时

常陪在女儿身边，渐渐地问题出现了——爸爸不在家，女儿就会非常

听话，很容易合作，但是只要爸爸回到家，女儿就各种“作妖”，稍

不如意就大哭不止。

平日里自己乖乖坐在餐椅上吃饭，爸爸在家的时候就要爸爸抱着

吃，要爸爸喂，如果被拒绝，顿时泪如雨下。没办法，爸爸只能放下

碗筷，抱着她，按理说已经满足了她的要求，她应该破涕为笑了吧，

但窝在爸爸怀里的“小公主”哭得更加伤心，因为爸爸有点不耐烦的

样子伤害了她幼小的心灵。

女儿哭闹是不是真的为了让爸爸喂饭？其实不然！对女儿来说，

她只是在寻求爸爸的关注，她觉得获得爸爸宠爱的最好方式就是哭

泣——只要我哭了，爸爸就会更加关注我，只要我哭了，爸爸就会时

常陪着我。
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孩子从出生起就完全脱离母体，成为一个独立的人，他们有自己

的思想、自己的行为、自己的情绪，以及丰富多彩的内心世界。他们

也会像大人一样希望有人可以分享他的快乐，分担他的忧愁，如果父

母忽略了他的内心世界，他就会通过“哭泣”这样的“问题行为”来

引起爸爸妈妈的注意。

除了寻求关注，孩子哭闹不止还有以下几个原因。

·寻求权利

当他的要求没有得到满足时，以哭表达自己的不满。例如，想要

抱抱，想要吃糖，想爸爸妈妈陪着玩……当这些愿望被拒绝，孩子通

常会通过哭闹来达到自己的目的。

·受了委屈

当孩子需要你的时候，你正好有事，面对孩子的正当需求置之不

理，或者直接简单粗暴地说：“走开，别来烦我。”孩子摔倒了，不

但没有得到你的安慰，反而被责怪不小心。这些委屈足以让孩子伤心

落泪。

·生活习惯被打破

秩序感对孩子来说非常重要，突然面临陌生的生活环境、陌生的

人，都会让孩子极其不安。如果感觉到既定的生活习惯被打破，孩子

就会乱发脾气，哭闹不止，以此来表达自己的抗议。

大多数父母都把哭泣视为洪水猛兽，面对孩子的哭闹，他们通常

会做出以下反应。
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·羞辱——哭、哭、哭，就知道哭，一点出息都没有。

·反感——叫你别哭，你还哭，烦死了！

·恐吓——你再哭，就不要你了，把你丢到外面去不管了。

·冷漠——要哭就到一边哭去，不哭了再来找我。

·否定——就这么点事，还好意思哭。

·妥协——好了，不哭了，妈妈给你买好吃的。

这样做往往达不到父母想要的效果，这与正面教育所提倡的教育

方法背道而驰。制止孩子哭泣，孩子就真的不哭了吗？如果孩子真的

停止了哭泣，又是什么在起作用呢？

通常，我们努力制止孩子哭泣，孩子反而会哭得更厉害，抽抽搭

搭，没完没了。如果孩子真在我们的恐吓、威胁之下停止哭泣，他的

情绪并不会真正愉悦起来，强忍泪水会让他更加委屈、压抑，这对孩

子的身心健康是极其不利的。

其实，让孩子哭一哭并不是坏事。心理学家认为，正常的哭泣对

人体能产生积极效应，孩子在伤心委屈的时候，如果能痛痛快快地哭

一场，等到情绪稳定后就会产生积极的心理效应。

那么，面对孩子的哭泣，正确的做法是什么呢？

1.理解孩子的“不良行为”

孩子哭闹、发脾气，一定有他的原因。面对孩子的哭泣，父母

最不能做的事就是像孩子一样发脾气，我们要学会理解孩子的不良行

为，学会倾听孩子内心的真正需求。
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比如，孩子特别想吃糖，而你又不想让他吃糖，你要让孩子先把

他的需求说出来，然后说出你无法满足他这一需求的理由，这个过程

一定是温柔而坚定的。你可以温柔地说：“我知道糖特别好吃，宝宝

最喜欢吃糖，但是宝宝正在长牙，糖吃多了，牙坏掉了，以后就不能

吃更多好吃的了……”你一定要让孩子明白“你知道”，而不是武断

地说“不行”。

2.把哭泣的权利还给孩子

当孩子受了委屈想要哭泣时，父母要表现出理解和关心，不要去

阻止孩子哭泣，更不能责骂，而应正确引导孩子哭出来，这样才能更

好地抚慰孩子的心灵创伤。

比如，孩子难过哭泣时，你可以将他抱在怀里，温柔地说：“妈

妈知道你很难过，妈妈愿意与你一起解决问题，妈妈爱你！”

当你学会说“妈妈爱你”这句话后，你会发现这句话非常有效，

有了父母的关心和爱，孩子的情绪会很快好转。

总之，孩子来到这个世界上的第一次发声就是啼哭，哭泣是人类

生理情绪的正常表露，更是婴童时期表达感情和内心需求的一种主要

方式，是正常现象。面对孩子的哭泣，最正确的做法就是接纳孩子的

情绪， 把哭泣的权利还给孩子！
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02.吃饭这件让人头疼的事

和朋友聊天，她说最近孩子太不听话了，最让人头疼的就是吃

饭。她花了30分钟时间给我还原了他们一日三餐的场景。

“宝贝，早上想吃什么呢？”朋友问儿子山山。

“我想吃煎鸡蛋。”山山开始了他的点餐之旅。

朋友开始认真地做煎蛋。第一个煎得太老，山山尝都没有尝就

说不要；第二个煎得太嫩，咬了一口蛋黄就流出来了，山山哭闹着扔

了；第三个煎得不老不嫩刚刚好，但是小祖宗却说不想吃煎蛋了，要

吃妈妈做的鸡蛋羹。于是朋友开始打鸡蛋，准备蒸鸡蛋羹时，电视里

正好播放八宝粥的广告，山山于是说道：“妈妈，我要吃八宝粥。”

幸好电饭煲里做着八宝粥，朋友把粥盛出来，山山吃了一口，他又改

变主意要吃面包，家里没有面包，朋友急忙去楼下的超市买回来……

这只是一顿早餐，就足以让朋友手忙脚乱，山山有的是办法让朋

友二十四小时忙得团团转，这让朋友感觉疲累不堪。

曾经，女儿在吃饭这个事情上也是一个“问题儿童”。当我发现

后，我就开始有意识地寻找一些方法，培养女儿的吃饭习惯。我是这
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么处理女儿的吃饭问题的：

在早餐开始之前，我会让女儿帮我做一些准备工作，比如说摆碗

筷、搅拌鸡蛋，女儿还没有满三岁就会搅拌鸡蛋了。为了防止鸡蛋溢

出来，我会给她准备一个很大的碗。通常，早餐我会给她两个选择，

比如说土司加鸡蛋，或者是小米粥配点小菜。

当女儿选了土司加鸡蛋，尝了一口之后，她改变主意了：“妈

妈，我不喜欢吃土司。”我会这样说：“好吧，土司就是这样的味

道，我没有办法把它变得更好吃，如果你不想吃就不吃吧，等午餐的

时候妈妈给你做好吃的吧。”我不会试图说服女儿把土司吃进肚子，

也不会像朋友那样给她换另外的早餐，我只是想要女儿体验一下她的

选择所带来的后果。

一个小时不到，女儿就钻到我的怀里，撒娇地说她饿了。我说：

“我知道你饿了，但是离吃午饭的时候还有两小时，我相信你能挺到

中午。”一开始，女儿并不习惯我的做法，她也会发脾气，甚至是哭

闹撒泼儿。我会温柔地安抚她的情绪，但是依然坚持我的原则，直到

午饭时间，女儿乖乖地吃了一大碗饭。

不好好吃饭是大多数孩子都会出现的问题，大人在对待孩子吃饭

的问题上出奇地一致，只要孩子不好好吃饭就开始紧张了，好像孩子

少吃一顿饭就会长不大似的，开始严重的神经质，结果快乐的用餐时

间变成了一个没有硝烟的战场。

其实，孩子少吃一顿饭无关紧要，重要的是培养孩子的吃饭习惯。
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1.培养孩子独立吃饭的习惯

很多父母怕孩子吃饭会弄脏衣服，怕孩子将碗打碎，或者是嫌孩

子吃饭太慢，于是采取喂饭的方式。这样做的确很省事，吃完饭不用

打扫孩子的“战场”，但是孩子也因此失去了锻炼独自生活的机会，

变得更加依赖大人。

吃饭是人的一种本能，也是孩子学习独立生活的第一件事，我们不

应该剥夺孩子学习的机会，让他们自己去做。碗打破了可以再买，衣

服脏了可以洗，孩子的成长时机错过了，就永远也找不回来了。

2.拒绝偏食

大部分孩子身体素质差就是由于不好好吃饭或者偏食造成的。大

多数家庭的餐桌上都是孩子喜欢吃什么就有什么，妈妈的菜谱也是由

孩子的喜好而定，因为大多数妈妈都是这样想的：“能吃点，总比什

么都不吃好。”久而久之，孩子偏食的习惯就养成了。

孩子在长身体的时候挑食是一件不可忽视的事情，营养均衡很重

要。对于孩子讨厌的食物，我们不妨改变一下烹饪方式，让孩子讨厌

的菜变得不那么讨厌，这样或许就可以解决孩子的偏食问题了。

另外，还有一些父母，当孩子不好好吃饭的时候就用零食代替。

其实大部分零食都没有什么营养价值，把零食当饭对孩子的身体一点

儿好处都没有，还会让孩子更加不爱吃饭。

3.培养孩子的专注力

有的家长为了哄孩子吃饭，让孩子一边看电视一边吃饭，或者是
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