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内容提要

本书根据重症医学专科医师临床工作特点，以ICU
中可能遇到的疾病、症状、病理生理紊乱状况及常用操作

技术为主题，通过精要式的编写方式，为ICU医师提供

临床问题的速查工具。本书内容全面，编写形式精炼、简

洁，口袋书形式便于携带及快速查询，能帮助ICU医师

即刻解决临床问题。

本书可供ICU医师参考，同时也可供急诊、内科、外

科医师参考使用。
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ICU专科医师文库

序

随着现代医学的发展，重症医学 （criticalcare

medicine）作为临床医学的一门新兴学科，逐步发展壮

大。重症监护治疗病房（intensivecareunit，ICU）作为

重症医学专业的临床基地，在医院重症患者救治中，发挥

着特殊的医疗功能。ICU已成为医院现代化和重症患者

救治水平的标志。

重症医学专科医师梯队已经逐步形成，专业规范化

培训逐步走上正轨，国内ICU建设正在高速发展，客观

形势需要一套规范的教材，指导从事重症医学专业的中

青年医师，为他们搭建临床与基础医学之间的桥梁，把临

床思维提升到更高的水平。

在邱海波、陈德昌（上海瑞金医院）、杨毅等重症医学

资深教授带领下，经过临床一线中青年专家共同努力，

“ICU专科医师文库”终于问世了。丛书共包括4本：《重

症医学病理生理紊乱：诊断与治疗临床思路》《ICU监测

与治疗技术》《ICU临床思维与病例演练》和《ICU速查手

册》。丛书切合ICU医师临床工作和思维的特点，以及

读者的认知过程，循序渐进。丛书内容精炼，理论联系实

际，探求知识更新，体现学科发展，旨在培养临床医师的
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临床思维，提高逻辑推理和独立思考的能力。

本套丛书强调临床医师应做好切实的观察，从临床

实践中去发现问题。同时，要求临床医师重视基础医学

理论的学习，运用病理生理学理论去理解重症疾病的演

变过程，从而做出合理的判断和及时有效的治疗。《重症

医学病理生理紊乱：诊断与治疗临床思路》根据ICU医

师临床工作特点，以重症患者多种病理生理紊乱为主线，

介绍相关的基本问题及知识、临床表现、监测及数据解

读、处理方法等。《ICU监测与治疗技术》则通过大量的

图片和流程图，帮助临床医师方便地学习、掌握重症医学

相关技术，不仅介绍ICU常用技术，更重点介绍了重症

超声、体外膜氧合（ECMO）等临床新技术及新进展。

《ICU临床思维与病例演练》选择重症医学典型病案，根

据具体病例的临床表现及诊疗的不同阶段中各种监测数

据的改变和治疗效应，结合重症医学的理念、最新的指南

及循证医学的原则，形成临床诊疗的流程化模式。《ICU

速查手册》以简明的编写方式，为年轻医师提供一本速记

和速查的实用工具书。

本套丛书的诸位作者，以邱海波教授为首，30余年

来，专心致志地为我国重症医学的开拓和发展做出了重

要的贡献。虽然工作繁忙而紧张，他们仍不遗余力著书

立说，以莫大的热忱推进重症医学教学事业。对这种精

神我深表钦佩。

我们不能忘记我国重症医学是怎么走过来的。在

21世纪这个新时代，我们正面临着新的挑战，必须超脱

已有的基础，敢于探索知识的新领域，鼓励不同学术见解

的辩论和交锋，不迷信，不追风。为争取重症医学的创
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新，我们大家要坚持不懈地努力工作，不要急功近利。感

谢丛书的诸位编著者，我祝他们取得成功！

北京协和医院

2018年11月7日
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前 言

随着现代医学的发展，重症医学作为临床医学专业

中的一个新兴学科，在重症患者抢救中发挥着越来越重

要的作用。随着医院规模的不断扩大，从事重症医学的

人员不断增多，各地区、医院和医务人员的救治水平差异

也逐步显现。在重症患者的救治过程中常常会遇到各种

各样的疾病，患者的病情往往会在短期内迅速变化，需要

医护人员快速、准确地掌握患者临床特征，正确地进行监

测，同时准确地“翻译”各种数据，即刻在床边做出临床判

断，分秒必争，使患者最终受益。

《ICU速查手册》介绍了重症医学领域相关亚专科疾

病的识别和快速诊治策略，共16章，融入了编著者们的

临床经验及缜密、清晰的临床思路。本书内容重点突出、

新颖、实用性强，口袋书大小便于快速查询。

本书采用精要式的编写方式，为年轻医师提供了一

本可速记和速查的工作用书，为重症医学的人才培养和

危重病患者的救治提供宝贵、便捷、实用的指导。

作为本书的主编之一，我衷心感谢曾经提供帮助的

各位前辈和同道。编写过程中亦承蒙重症医学界各位前

辈的鼓励和关心，在此深表感谢。由于本书编写人员较
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多，一定存在许多不足之处，殷切期望各位专家和同道给

予批评、指正。

杨　毅

2019年8月
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