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人都经常遇到的思维瓶颈，以通俗简明的语言层层解析，帮

你找到思维的落点，走出思维的误区，解开思维的死结。思

想通透了，前方的路自然也就畅通无阻。
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有智者言：成功说到底是看你如何想、如何来设计人生道

路，也就是说是一个做人的思路问题。一个养成思考习惯的人，

往往不会因循守旧，不会迷信经验，不会盲从别人。他们遇到问

题时，不会随波逐流、得过且过，而是多问一些“是什么”“为

什么”“怎么样”，在探究和思考中寻求新的思路。我们可以这

样说，任何一个有意义的构想和计划都需要思维护航，思想的深

度决定你所能达到的高度。

在一些顶级的行业峰会上，我们时常看到各路大咖的身影，

阿里巴巴马云、腾讯马化腾、快手宿华、美团王慧文、小米雷

军，我们熟知这些名字，不仅仅是因为他们处于自己领域的制高

点，更因为他们的企业与我们的生活息息相关，他们的成功，就

是你和我，我们这些普通用户撑起来的。这些大咖显性的标签，

是高学历高水准，他们隐性的共同点，是他们的思辨精神。成就

强者的因素有很多，学历、背景、资金、技术、性格、口才、机

遇等，但在众多成功因素中起决定性作用的是思路，也就是说你

的思考方式是怎样的，你的思维能力如何。

前 言 
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当他们的业绩摆在世人面前时，你会恍然大悟：哦，事业

可以是这么做，钱是可以这么赚的。但是作为开拓者，他们当

年面对的是一片有无限可能却看不清前路的荒原，只有思维引

路，才能把那些星星点点的火花聚集起来，然后落地成为其事业

的基础。

小米的创始人雷军说过：“创业要大成，一定要找到能让猪

飞上天的台风口。勤奋、努力加坚持等，这些只是成功的必要条

件，最关键的是在对的时候做对的事情。”看大势，找落点，从

无到有开创事业，每一步都离不开思维的力量。

任何一种事业的发展过程，并非永远的顺境，这时候思维的

转折要从开拓性变为适应性，因为你面临的有发展的问题，还有自

我调节的问题。归根结底一句话，就是遇事能不能想通的问题。

思想通，则前路通。我们做事情需要恒心和毅力，但其中有

一个常常被忽略的重点，是正确的方法比执着的态度更重要。我

们应该调整思维，尽可能用简便的方式达成目标。

个人的才能除了取决于知识、技能外，往往还有赖于他的逻

辑思维和非逻辑思维能力。实际上，在人们处理问题的过程中，

思维能力的重要性绝不亚于知识和记忆力！唯有那些眼光敏

锐、思维活跃、具有独立性和创新精神的人，才有可能获得真正
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的成功。

开拓思路，还可以帮助我们解决人生中所遭遇的瓶颈问题。

我们常常会说“这个人做事积极有开拓性”“这个人太悲观太畏

缩”，内心够不够强大，归根结底还是对于自己的掌控力有没有

自信的问题。如果一个人有思考的好习惯，可以防止被习惯和教

条禁锢思维，那么就可以在顺境中多多思考，保持清醒的头脑稳

步前进；在逆境中多多探索，在不断尝试中找到正确的道路。对

于一切生活和事业上的难题胸有成竹，内心自然是强大的。

本书深入分析前人的成功经验和我们最容易遭遇的现实问

题，以清晰缜密的逻辑，简洁明快的语言，带你进入“思考制

胜”的世界。思维的力量，可以帮助我们穿越一切波折考验，点

亮一切灰暗时光。

                                                编者著

2019年5月
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我们每个人的人生高度应该如何测算？无论现在你

处于什么样的境况，面临什么样的难题，只要你随时在

为未来思考，并积极寻找出路，就没有什么达不成的目

标。每一扇门必有其开锁的钥匙，我们要做的是在思维

的引领下，尽快找到那把钥匙。

相信思维的力量，方法总比问题多

第
一
章 
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思维是一切行动的基础

思维决定一个人行进的方式。不同的人有不同的思维方式，

想法不一样，他们脚下的路自然就不一样。善于强化自己的思

维，以发散性思维去考虑问题，就会取得非同一般的成效。这就

是说，思维引路，就能够化解我们所遇到的现实问题。

人的思维能力的强弱由观察力、想象力、判断力等几个重要

方面所决定。观察力是我们思维能力的源头。观察，不是一般的

观看，而是有目的、有计划、有步骤、有选择地去观看和考察所

要了解的事物。通过深入观察，可以从平常的现象中发现不平常

的东西，可以从表面上貌似无关的东西中发现相似点。在观察的

同时必须进行分析，只有在观察的基础上进行分析，才能引发思

考，形成创造性的认识。

大侦探福尔摩斯的搭档华生拿出一只表，请福尔摩斯说出

它旧主人的习惯和性格。对于我们普通人，仅仅从一只表上能得
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到多少信息呢？但是福尔摩斯拥有非凡的观察力和思考能力，他

先从表上的姓氏符号推断出表是华生家族的长子也就是他的哥哥

的，然后又断续推测道：

“你哥哥是一个放荡不羁的人，常常生活潦倒，但偶然也

时来运转，境况很好，最后他是因为好酒而死的。这都是我从表

上看出来的。”华生问他其中的缘由，福尔摩斯说道：“请看这

只表，我说你哥哥的行为不检点，不仅因为它上面边缘有两处凹

痕，而且整个表的上面还有无数的伤痕，这是由于表的主人习惯

于把表和钱币、钥匙一类的硬东西放在一个口袋里。对一只价值

50多英镑的表这样漫不经心，说他生活不检点，总不算过分吧。

“另外，伦敦当铺的惯例是：每当进一只表，必定要用针尖

把当票的号码刻在表的里面。我用放大镜细看里面，发现这类号

码至少有4个。于是我得出结论：你哥哥常常窘困，所以屡次去

当表。但是，他的境况有时也还不错，否则他就没有能力去赎

当了。

“最后，请你注意这有钥匙孔的里盖，围绕钥匙孔有上千个

伤痕，这是被钥匙摩擦而造成的。清醒的人插钥匙，不是一插就

进去了吗？而醉汉的表却没有不留下这种痕迹的，因为他晚上上

弦，醉后因为眼睛发花手发抖，所以留下了这么多的痕迹。”华
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生听后，不禁对他十分佩服。

这是经典的推理小说《福尔摩斯探案集》中的一段小故事。

平平常常一只表，大侦探福尔摩斯却从中得到这么多有价值的信

息，这是善于用扩散性思维进行因果联系、层层递进分析的必然

结果。很多问题的实质都是隐藏在肤浅的表象后面的。因此在观

察的同时必须进行逻辑推理，只有这样，才能引发思考，形成创

造性的认识。

在观察和推断的基础上，如果能将想象力融入其中，则可以

促进思维的升华，达到出奇制胜的效果。

所谓想象，就是由保存在记忆中的表象出发，对这些表象进

行加工、改造，使其产生新思想、新方案、新办法，从而创造出

新形象的思维过程。想象是创造者对头脑中储存的事物的特征和

信息的一种形象性描写或艺术夸张，常伴随着生动的图像，所以

是形象思维的结果。想象力能提高创新的层次，因为它不受已有

事实的局限，也不受逻辑思维的束缚，所以想象力能为你拓宽创

新的视野。

从前，埃及人想知道金字塔的高度，但由于金字塔又高又

陡，人工测量十分困难。为此，他们特意向一位智者请教。智者

通过实地观测，确定了一个巧妙的方案。他让助手垂直立下一根
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标杆，不断地测量标杆影子的长度。开始时，影子很长很长，随

着太阳渐渐升高，影子的长度逐渐缩短。当标杆的长度与影子的

长度相等时，智者急忙让助手测出金字塔影子的长度，然后告诉

在场的人：这就是金字塔的高度。

实践经验告诉我们，一切创新活动都离不开想象的先导作

用，想象是人类思维得以充分展开的自由翅膀。“缺乏想象力的

学者，只能是一个好的流动图书馆和一本活的参考书，他只会掌

握知识，但不会创新。”没有想象力，一般思维就难以升华为创

新思维，也就不可能做出创新。

爱默生说过：“思维是行动的先导。”思维指导行动，倘若

思维受到禁锢，行动必然有所局限；如果思维路线发生偏差，行

动必定会被导入错误的方向。思维是一切行动的基础，在思维的

引领下，我们可以到达想去的任何地方。

相对执着的态度，你更需要正确的方法

每一个人都要努力做到：用脑去想，用心去做。学会思考，

学会发现问题、解决问题，学会认认真真地做好每一件事。聪明
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地做事，好机会就会来到你的身边。大部分人都顺从于他们的欲

望，无所作为地工作，以至于没有时间来思考少花时间和精力的

方法。缺乏思考能力和做事方法的人，他们往往事倍功半，费力

不讨好。

有一个悬驼就石的故事，可以给我们一些启示。

古时候有个人得到一匹死骆驼，回到家里，他开始给骆驼剥

皮。剥了一会儿，他发现刀子不快了。楼上有块磨刀石，于是他

一会儿上楼磨刀，一会儿下楼剥皮，上上下下，累得气喘吁吁。

几次三番之后，这个人觉得有哪里不对，他拍了下脑袋恍然

大悟：骆驼离磨刀石太远了。于是他想了一个办法，费尽力气把

骆驼弄到二楼，悬挂在窗口开始剥皮。这下他磨刀就方便多了，

不必再跑上跑下。

在众多的方法中，剥骆驼的人所使用的方法是最笨、效率最

低的一种。这就像走路，明明有很多近路，可他偏偏不走，就是

一心一意地绕圈子，累得半死不说，还达不到目的。我们在刻苦

的同时，必须选择最近的最佳的方法，这样才能事半功倍。通过

走近路而节省时间去干其他的事，会使我们有更大的收益。

如果在你的学习生活中，往往是付出很多，却很少得到对

等的回报，这时候，我们就应该考虑一下自己做事的方式。这就
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好比一群人上山打柴，他们有人扫地下的枯枝碎叶，有人用铁锨

挖树，而有人用锋利的斧头砍树枝，在这三种做法中，当然是砍

柴的人的方法实用有效。扫树叶和挖大树的人，虽已累得汗流满

面，却很难看到具体的成效。事实上，方法的重要性，在各行各

业都有直接的体现。

19世纪，中国瓷器大量出口欧洲。中国瓷器一向以造型优

美、制作精细著称。那么，这些怕磕怕碰的易碎品，是怎么经过

重重风浪，漂洋过海安然到达目的地的呢？

在一般的思路里，肯定是将它们层层保护起来，但是这样无

疑增加了运输成本，算不上最佳方法。人的智慧是无穷的，当年

中国商人是这样将瓷器运送出口的。他们先在精雕细刻的樟木箱

里填满茶叶，将瓷器打包埋在茶叶里。然后把樟木箱装进固定在

船舱地板上的大木箱里，四周用次等的茶叶塞满。由于内外两层

茶叶填充得非常紧密，木箱做得又结实，即使在海上遇到风浪，

货物也可以毫无损伤。

货船靠岸，商人们把茶叶筛选分包，卖给茶商。小樟木箱被

当成首饰盒卖到各地的古玩店，大些的便卖给欧洲人当家具，

最后卖的才是瓷器。里里外外都没有浪费的东西，利润当然非

常可观。
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