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每个人都有自己的理想，它是我们对未来的美好憧憬。

而梦想，则是人类最天真无邪、最美丽可爱的愿望。梦想可

以海阔天空，理想则是我们一步一个脚印踩出来的坎坷道路。

但是，无论走多远，都别忘了我们最初的梦想。

也许，你和我一样，最初的梦想，是一个家。家，是一

个温馨的字眼，宝盖头遮住了外面的寒风冷雨，一横三撇是

家中人的期盼，外侧的撇捺是在外打拼的人对家的眺望，一

个竖钩把全家人紧紧地系在一起。家，是每个人的避风港，

是每个人的心灵寄托，是心里永远不会熄灭的灯，是梦里那

座燃着炊烟的木屋，是永远的岸，是你我永远的港湾，是梦

魂萦绕和永远牵挂的温暖。家，是你我最简单的幸福！

我们用了很多年才明白，世界上最动人的话不是 I love 

you（我爱你），而是 I have always been with you（我

一直和你在一起）。我们期待的爱情是遇到对的人，无论多大，

这个人都会宠你、爱你、包容你，哪怕过往曾满身盔甲满身刺，

坚强的以为你足够强大到不需有人陪伴，有人怜爱。但当你

自序



遇到对的人对的爱情时，你就会变得像孩子般充满稚气，

像孩子般大笑和生活，这，就是对的爱情。

如果没有遇到最好的爱情，就努力遇到更好的自己吧，

因为努力的人生有梦可期！

每一次启程，先调准你的方向。因为如果你知道要去

哪里，全世界都会为你让路。方向是人生的支点，让你拥

有撬动地球的力量。就像《西游记》里的唐僧师徒，哪怕

九九八十一难，都不曾忘记西天拜佛求经的方向。方向清

晰，目标明确，则势必达成。而那些最初心中就模棱两可、

守株待兔的意念，则多数不能实现，即使实现，也实属侥幸。 

对于一路上遇到的人，请微笑面对。心像降落伞，打

开才有用，用心灵去赢得心灵，用真情换得真情。打开心扉，

紧随爱的脚步，一路且歌且行。

每个人的生命里都有一只碗，盛着善良、信任、宽容、

真诚，也盛着虚伪、狭隘、猜忌、自私……一颗心与另一

颗心的碰撞，需要付出真诚才能发出清脆悦耳的声响。请

剔除碗里的杂质，然后微笑着迎接另一只碗的碰撞，并发

出你们清脆、爽朗的笑声！也许转角遇到爱，转念之间，

成就最好的自己！



生命就像一条奔流不息的大河，无论你怎样对待，它

都不会停留、不会倒流，所以，为何不在有限的生命里过

得精彩？你的价值，来自于你的选择！

我们无法决定明天是晴天还是雨天，但可以决定今天

有没有准备好雨伞。我们也许会恐惧前方路途遥远，但努

力坚持总会走到终点。今天所做的一切，也许在未来都将

是礼物；未来的你，终将感谢现在拼命的自己。

即便还没有成功，又怎么样呢？一个人的胸怀，不在

于得意时的意气风发，而是看他失意时能否在黑暗里活出

属于自己的光芒，还能把世界点亮。永不言败，才可以做

生活中的真英雄！请把自己当作一块香料吧，只有在不断

坚持的努力中，才能以信念为柴，在持续的炙烤中散发出

最浓郁的芬芳。请努力成就自己，为了情，为了爱，为了

最初的梦想！

生命不仅是一场赛跑，也是一次旅行。比赛在乎的

是结果，而旅行更在乎沿途风景。把生命当作旅行，让你

我一起，在坚持与努力中遇见更好的自己，发现一路的美

景……

周思敏

2018 年 11 月，冬夜，北京
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爱情让钻戒闪亮，婚姻生活却

让它蒙尘。夫妻之间的亲密关系修

行是一堂必修课，追爱的道路有章

可循，相处的技巧各家有各家的不

同。那些美好一直都在，又为何把

它们冷藏搁浅？回到爱情的起点，

让爱如初见，情如初恋。
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别让爱情败给冷战

即便生活琐碎、鸡毛蒜皮，我们也应当记得：

真诚、理解、信赖、聪慧、独立、开明、体贴

这些闪光点才是彼此走到一起的根本吸引力。

——思言思语

“男人总是喜欢用冷战来表达情绪吗？”易姝很无奈，“我

们两人闹别扭，明远对抗的方式永远都是不说话，表达生气

的方式就是冷战，已经三个月了，还像个小孩一样记仇。”“刚

开始，我以为他故作姿态，还哄着他，结果，人家根本不领情。”

易姝气愤地说：“后来我干脆爱理不理，看他能坚持多久。

真没想到，一个大男人，如此小心眼，难道女人不是用来哄

的吗？”

听完易姝的抱怨，我禁不住笑了。女人呀，生气之后就

烟消云散；男人呢，却刚刚开始。
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不懂男人的心理，婚姻中女人只有生不完的气；

不懂女人的心理，婚姻中男人只有白生气的份。

以为他俩之间有什么深仇大恨，结果易姝说，就是拌了

句嘴，挤牙膏大点的小事。

这是何苦呢？同在一个屋檐下，冷战三个月，这对小夫

妻还真是能忍。 

热恋的时候，彼此是对方眼中的最美；相爱的时候，彼

此是对方心中的唯一；婚后，一切似乎都变了。当荷尔蒙退却，

亲密关系变得平淡，亲情、友情、社交、人际、生活等都卷

入其中，随时随地都能掀起一场家庭“内战”。 

女人说：“你以为你很重要吗？我随便在大街上捡

一个男人都比你强！”

男人瞬间被中伤，脱口而出：“你是不可信赖之人，

我唯一相信的是你和我生的孩子。”

女人泪崩：“如此说来，你根本不爱我，你信赖孩子，

除了我，还可以是任何女人！”
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男人根本不解释不挽留，心想：我在你心中甚至不

如路人甲。于是，冷战成为他们的杀手锏。

一天两天三天，一个月两个月三个月，女人忘了当初为

什么争吵，更不明白男人为何如此惺惺作态。

男人在想，她为什么不给我台阶下，她为什么一副无所

谓的样子，她是真的不在乎我了吧？

你不问，她不说；她不理，你不踩，原本跨越山海、

感天动地的爱情，就这样，败给了冷战。

所以说，男人，心胸宽广一些；女人，胸怀温柔一些。

遇事，不要置气，不要猜忌，不要冲动，更不要用“你以为”

的来“惩罚”最亲密的爱人。否则到头来，假戏真做，弄假成真，

只能苦果自食。
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