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前言

服装制作工艺是服装设计与制作专业的主要课程，也是一门实践性强的专业技能核心课

程。本教材根据岗位对接技能的要求设置单元项目，以通俗易懂的文字简述单元任务，设置

常用基础裙子、裤子、衬衫、上衣等品种的服装缝制方法、步骤技巧，主要表现在以下三个

方面：

1．在教材的表现形式上，所有模块里的工作任务均配相应操作技能的实际图片，以图代

文，真实再现一个直观的认知环境。淡化理论知识，减少复杂的理论推导，突出职业教育特色。

2．在模块内容的选择上，从基础款到变化款，注重循序渐进，每个模块工作任务都进行

知识拓展，关注服装行业新材料、新设备、新工艺的发展，体现教材的时代感。

3．所有模块的工作任务均以来自企业的生产工艺单为例进行剖析讲解，针对学生练习产

品，提出了技术要求和质量要求；针对学生经常出现的错误进行特别提示；针对学生完成的

产品，进行任务评价。在教材中各环节相关内容形式灵活，体现中职的认知规律，提高了教

学效果。

本教材主编俞岚，副主编袁方、时华、孙常胜。具体编写分工如下：模块一、模块二由

杭州市服装职业高级中学俞岚编写；模块三由杭州市服装职业高级中学袁方编写；模块四由

安徽合肥服装学校时华、刘亚丽编写；模块五由杭州市服装职业高级中学孙常胜编写。

由于编者水平有限，书中难免有不足之处，恳请读者提出宝贵意见，以便修改。

编者
2019年2月
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001模块一　服装制作基础工艺

模块一　服装制作基础工艺

技能目标：

（1）能进行各种基本手工工艺操作，会锁眼、钉扣等手工工艺。

（2）能进行各种基础缝制工艺操作，会制作袖套、十字裆短裤等简易的生活用品。

（3）学习熨烫的基本原理，会使用蒸汽熨斗进行各种熨烫。

（4）学习裁剪的工艺流程，会铺料、排料、裁剪等环节工艺操作。

知识目标：

（1）了解基础手工工艺的手法，熟悉基本针法的工艺要求，掌握并规范进行操作。

（2）了解缝纫机基本结构原理，重视缝纫机安全操作要求，熟悉基本的机缝工艺，掌

握并规范进行操作。

（3）了解基本的熨烫设备，熟悉熨烫工艺要求和基本形式。

（4）熟悉裁剪工艺中各个工序的工作内容和工艺要求。

模块导读：

在服装生产过程中，基础工艺的熟练程度和技术质量将直接影响到生产效率和成品质

量，只有注重基础工艺的训练，才能具备扎实的基本功。服装制作基础工艺包括：手缝工

艺、机缝工艺、熨烫工艺、裁剪工艺。

手缝工艺是操作者通过针、线在裁片上进行缝纫制作后产生各种不同的线迹，达到不同

服装制作需要的工艺。

机缝工艺是操作者用缝纫机器完成服装加工的过程。机缝工艺的特点是速度快、针脚整

齐、美观。随着缝纫机械不断发展，现代服装生产中，机缝工艺已经成为整个服装生产的主

要组成部分。

熨烫工艺是操作者采用熨烫专用设备将半成品或者成品的服装施加一定的温度、湿度、

压力、时间等条件，使之变形或定型的一种工艺。

裁剪工艺是操作者把整匹服装面料按所要投产的服装样板切割成不同形状的裁片，以供

下道工序缝制成衣。

本单元重点工艺是机缝工艺。
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工作任务1.1　手缝工艺

技能目标 知识目标

1．能认识手缝工具：手缝针；缝纫线；顶针；大、小剪

刀等

2．学会捏针穿线的常规动作，正确使用顶针，学会穿

针、引线、打结等基本操作方法

3．学会平缝针、回针、缲针、三角针等基本操作方法

4．学会锁眼、钉扣等手缝工艺

1．了解常用手缝工具的名称和其基本作用

2．熟悉基本针法的工艺要求，掌握并进行规范操作

一、任务描述

将坯布裁成30cm×30cm正方形两块，在坯布裁片上进行平缝针、回针、缲针、三角针的

手缝基本针法练习。在拼布中，学会并掌握基本手针的运用，提高手缝操作的熟练程度。

二、必备知识

1．手缝工具的认识

（1）手缝针：手缝针有十多种号型。可根据面料结构的厚薄及所用缝纫线的粗细来选

择针的种类，一般面料选择6号针，轻薄面料则用长9号针，缝针号型越小，针就越粗，尾孔

也越大（图1-1）。

（2）缝纫线：线的种类很多，有棉线、丝线、涤纶线等。一般可选择与针号相匹配，

与面料颜色、质地、性能及工艺需求相一致的线（图1-2）。

（3）大、小剪刀：大剪刀用于面料裁剪，小剪刀用于修剪线头。剪刀的选用一定要刀

刃锋利、刀头尖锐，因为钝的刀刃会损坏面料，影响裁剪质量和效率（图1-3）。

（4）顶针：又称针箍。顶针上的洞眼要深，否则缝制厚硬面料时会打滑。顶针起到保

护手指在缝纫中免受刺伤的作用（图1-4）。

图1-1　手缝针 图1-2　缝纫线
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2．捏针穿线基本方法

（1）顶针用法：手缝时要戴顶针，顶针一般戴在右手中指的第一关节为宜，戴顶针能

起到协助扎针、运针的作用，也能起到保护手指在缝纫中免受刺伤（图1-5）。

（2）捏针姿势：右手拇指与食指捏住针的尾端，小指挑起线，注意运针时针尖部位不

宜露出过长，将顶针抵住针尾，用微力使手缝针顺利穿过面料，做到下针要准、拉线要快、

到头要轻（图1-6）。

（3）穿线方法：左手的拇指和食指捏针，右手的拇指和食指捏线，线头伸出2～2.5cm。

在穿线前，一定要将线头捻光、捻细、捻尖，便于顺利穿过针孔，线过针孔迅速拉出线头，

然后趁势打结（图1-7）。

（4）打结：手缝前为了使缝线不从面料中拔出，在线的末端打一个起针结（图1-8）。

图1-3　大、小剪刀 图1-4　顶针

图1-5　顶针用法 图1-6　捏针姿势

图1-7　穿线方法  图1-8　起针结
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缝纫完成后，线任意放置会散开，所以缝线后要打止针

结（图1-9），防止缝线散开。

①起针结：线在食指上绕一圈，食指跟拇指相捻，使

线端穿过线圈，将线头转入圈内，拉紧线圈即可。注意线

结尽量少露线头，线结大小以不会从面料空隙中漏出为宜

（图1-8）。

②止针结：左手拇指和食指在离开止针约3cm左右

处，把线捏住，用右手将针套进缝线圈内抽出针，把线

圈打到止针处，左手按住线圈，右手拉紧线圈，使结正

好扣紧在面料上，以免缝线松动（图1-9）。

3．基本手缝针法

（1）平针：最常用的手缝针法，也是其他各种手缝针法的基础。

左手拿布，右手拿针，一上一下由右向左刺入布约0.3～0.5cm，利用顶针帮助手缝针顺

向、等距向前运针，反复缝刺3～4个回合后，将针拔出（图1-10）。

图1-9　止针结

图1-10　平针

工艺要求：针距、行距一致，线迹均匀松紧适宜，达到平服美观的要求。

（2）回针：有顺回针和倒回针之分。

①顺回针：自右向左前进，起针向右后退0.5cm，再向左前进1cm（图1-11）。

工艺要求：掌握好入针与出针的位置，要保证针脚顺直，针距均匀。

图1-11　顺回针

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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②倒回针：由左向右后退，手针向前缝0.5cm，再向后退缝1cm（图1-12）。

工艺要求：注意运针时适当拉紧缝线，厚料用双线，薄料用单线。这种针法主要用在斜

丝的部位，防止衣片拉长，能起到归拢的作用。

图1-12　倒回针

（3）缲针：服装上应用较广的一种针法，分明缲针和暗缲针两种。

①明缲针：由右向左，由里向外缲。起针时从上层出针，向前0.5cm的距离，挑起下层面

料的一根布丝，针迹呈斜向（图1-13）。

工艺要求：缝线松紧适宜，产品的正面不露线迹，为使服装缲好后正面不易看清线迹，

要注意缝纫线与面料的颜色相近似。

图1-13　明缲针

②暗缲针：自右向左方向，由内向外竖直缲，且缝线隐藏在贴边的夹层中间，每针间隔

0.5cm（图1-14）。

工艺要求：松紧适宜，线距均匀，产品的正面不露线迹，要求大身面料与贴边平服、顺直。

（4）三角针：也称绷三角，是将衣片折边缝牢的一种常用的针法。

由左向右倒退运针，绷三角前把贴边和面料用长针绷牢。第一针起针，要把线结藏在折

边里，再在上针缝住面料一根布丝，然后在下面折边缝一针，线与线的间距0.7cm，针脚呈斜

状，即形成一个个三角状（图1-15）。

工艺要求：正面不露针迹，折边平服、顺直，缝线不能拉得太紧，以防起皱，三角呈

“V”字形，大小相等达到坚固、美观的效果。
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【特别提示】

（1）手缝针特点：针号越小，针越粗；针号越大，针越细。一般选用的原则：料厚针

粗、线粗针粗。

（2）穿好针的缝纫线不宜留得过长或过短，长了容易打结，短了中途接线影响美观，

一般在50cm左右。

（3）坯布可按布丝修剪顺直。因为面料丝缕的正直、平服是做好练习产品的第一保障。

（4）经过手工缝合后的坯布有正、反面之分，进行操作练习时一定要考虑产品的正、反

面相一致。

三、任务实施

1．实践准备

（1）材料：30cm×30cm两块正方形坯布。

（2）工具：9号针、线、顶针、熨斗等。

（3）实物样品一块（图1-16）。

2．操作实施

（1）将两块坯布用手缝基本针法缝合。完成平

针、回针、缲针、三角针的手工练习针法。

（2）操作顺序：平针→回针（顺、倒）→缲针

（明、暗）→三角针。

（3）操作要求：图1-16　手工实物样品

图1-14　暗缲针

图1-15　三角针
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①手工缝合时坯布做到上下层松紧一致，针线的走势方正。

②坯布四边的上层可以略小于下层，减轻厚度。

③在规定的课时内能规范进行各手工针法的操作。

四、学习拓展

锁眼与钉扣

1．锁眼

锁眼是在剪开的扣眼边沿毛茬用手针一针一针地锁成套结线。具体步骤如下：

（1）将布对折剪口，扣眼大小＝纽扣直径＋纽扣厚度（图1-17）。

（2）从扣眼尾端起针，线在衣片中间带出，使线结藏在衣片中（图1-18）。

（3）针从扣眼的“尾”端起针，将针尾后的线绕过针的左下抽出针，朝右上方拉线，

一般是45°角，要拉紧、拉整齐（图1-19）。

图1-17　锁眼①

图1-18　锁眼②

图1-19　锁眼③
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（4）每针距离0.15cm，以此循环。锁缝时注意针距宽窄一致，倾斜度一致，以保证扣眼

边缘锁缝的美观（图1-20）。

图1-20　锁眼④

图1-21　锁眼⑤  

（5）锁到扣眼的圆头时，针脚要随圆心的方向不断变化，呈放射状拉线要朝布面的右

上方抽拉，拉力要均匀（图1-21）。

（6）锁到扣眼尾端时，把针穿过左面第一针锁线圈内，使尾端锁线连接并在尾端缝两

针平行针（图1-22）。

图1-22　锁眼⑥

（7）针线从扣眼中间空隙处穿出，在反面打结，并将线结留在衣片夹层内（图1-23）。
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2．钉扣

钉纽扣宜用双线或四股线。钉扣有实用性和装饰性两种。

（1）钉实用扣：面料有不同的厚度，为了使纽扣与衣服的面料之间留有一定间隙，服

装上称绕扣脚，扣脚的长度由面料的厚薄决定。绕扣脚的方法是：将钉扣后的线留在纽扣与

布料之间，然后用线绕缠扣脚，一般绕4～5圈，再将针缝向反面，打上线结，拉进衣料的夹

层里，剪去多余的线（图1-24）。

图1-23　锁眼⑦

图1-24　绕扣脚工艺

（2）钉装饰扣：线尾打结后，从布的正面向

下进针，使线结留在面料正面，用纽扣遮住，然后

从布下面向上面进针并穿过一个扣眼，再从纽扣正

面相邻或相对的扣眼向下进针，反复钉缝3～4次。

钉扣形式可以为口字方形、平行二字形、交叉X形

（图1-25）。
图1-25　钉扣形式
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五、任务评价

1．手缝基本针法评价表（表1-1）

表1-1　手缝基本针法评价表

序号 名称 质量要求 分值 自评 小组互评 教师评价

1 平针 针迹均匀整齐，针距不超±0.1cm 2

2
回针

顺回针 针迹顺直，针距均匀不超±0.1cm 1.5

倒回针
适当拉紧缝线，针距均匀，不超

±0.1cm
1.5

3
缲针

明缲针
正面不露线迹，反面线迹要求大小

不超±0.1cm
1.5

暗缲针
正面不露线迹，反面线迹要求大小

不超±0.1cm
1.5

4 三角针
正面不露线迹，反面线迹要求整

齐，大小不超±0.1cm
2

合计 10

2．锁眼、钉扣评价表（表1-2）

表1-2　锁眼、钉扣评价表

序号 名称 质量要求 分值 自评 小组互评 教师评价

1 锁眼

锁眼方法正确 4

针距宽窄一致，平服 2

针迹符合要求，大小不超±0.1cm，无

明暗线头
2

2 钉扣 缝线符合要求，走线一致，松紧一致 2

合计 10

工作任务1.2　机缝工艺

技能目标 知识目标

1．掌握工业缝纫机的常规操作要领，并能用脚控制好

缝制速度

2．掌握平缝、来去缝、单包缝、双包缝、卷边缝等基

本缝制工艺操作

3．将基本缝制工艺运用到袖套、十字裆短裤等简易的

日常用品中

1．了解、认识常用工具的名称和其基本作用

2．了解缝纫机基本结构原理，重视缝纫机安全操作要求

3．熟悉机缝基本针法的工艺要求，掌握并进行规范操作
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一、任务描述

将坯布裁成长30cm、宽6cm的长方形若干条，用平缝、来去缝、单包缝、双包缝、卷边

等基本针法缝合。在拼布中，学会并掌握各种机缝基本针法，提高拼缝质量。

二、必备知识

1．机缝工具的认识

（1）兄弟大地利DB2—B111缝纫机是目前较先进的单针自动切线工业平缝机，自动剪线

装置系统能极大地提高工作效率（图1-26）。

（2）梭壳（图1-27）：工业缝纫机中不可缺少的机器零件。

图1-26　兄弟大地利缝纫机 图1-27　梭壳

（3）梭芯（图1-28）：与梭壳配套，装在针板下面的梭床内。车缝时，底线绕在梭芯上。

（4）机针（图1-29）：不同织物选择不同的缝针型号。14号工业机针是最常用的机针，机

针号码越大，针身越粗。

图1-28　梭芯 图1-29　机针

（5）镊子、锥子（图1-30）：产品制作的辅助工具，主要用于缝制过程中拆、挑、送

布等工艺。也用来为服装裁片做标记。

（6）螺丝刀（图1-31）：用于缝纫机装针、调换压脚或者修理、调整机器的主要工具。
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