


　 　 图书在版编目（CIP）数据

　 　 我给孩子讲历史.3 /翟传鸣著. —郑州：河南文艺

出版社，2020.1
　 　 ISBN 978-7-5559-0842-5

　 　 Ⅰ.①我…　 Ⅱ.①翟…　 Ⅲ.①儿童故事-历史故

事-作品集-中国-当代　 Ⅳ.①I287.5

　 　 中国版本图书馆 CIP 数据核字（2019）第 238727 号

　
　

出版发行　 河南文艺出版社
本社地址　 郑州市郑东新区祥盛街 27 号 C 座 5 楼
邮政编码　 450018
承印单位　 河南瑞之光印刷股份有限公司
经销单位　 新华书店
纸张规格　 890 毫米×1240 毫米　 1 / 32
印　 　 张　 6.125
字　 　 数　 113 000
版　 　 次　 2020 年 1 月第 1 版
印　 　 次　 2020 年 1 月第 1 次印刷
定　 　 价　 20.00 元

版权所有　 盗版必究

图书如有印装错误，请寄回印厂调换。
印厂地址　 河南省武陟县产业集聚区东区(詹店镇)泰安路

邮政编码　 454950　 　 电话　 0391-2527860



1　　　　

目
　
录

■
目
录

＞ ＞ ＞ ＞ ＞ ＞

1 ■ 刘备：施恩 baby 每一天

5 ■ 关羽：满身傲色关不住

10 ■ 《非诚勿扰》之三国群英版

15 ■ 三国狗仔队的转行

19 ■ 刘备遇孔明：天亮了

25 ■ 曹操的龟寿养生微信圈

29 ■ 杨修没修养　当了替罪羊

33 ■ 自我贬值的曹植

37 ■ 曹丕：披着狼皮的羊

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



2　　　　

我
给
孩
子
讲
历
史

3

41 ■ 三国最红数周瑜

44 ■ 吕蒙：小鬼当家萌萌哒

48 ■ 三国“智”高点排行榜

52 ■ 乱世琴魔谱

56 ■ 杨坚童年的神反转

60 ■ 大力金刚变形记

65 ■ 杨坚一生未脱“衣”

69 ■ 杨广同学很自恋

72 ■ 皇帝一随意　隋朝就倒闭

77 ■ 过于谦让的翟让

81 ■ 瓦岗军的瓦解

84 ■ 小头爸爸李渊为什么不出头

88 ■ 说话要算话　否则麻烦大

92 ■ 裴寂：大唐吃货



3　　　　

目
　
录

95 ■ 诗人王勃：雄心勃勃　命比纸薄

100 ■ 搭错车的骆宾王

104 ■ 吃错药的卢照邻

107 ■ 入错行的杨炯

111 ■ 边塞黄沙诗凝霜　千古寂寞陈子昂

116 ■ 葡萄美酒糊涂官　醉卧沙场无王翰

119 ■ 琵琶起舞换新声　七绝圣手王昌龄

124 ■ 黄河远上白云间　孤城一片王之涣

128 ■ 高适：大唐励志哥

134 ■ 岑参：边塞的绝唱

137 ■ 孟浩然搞砸了一场面试

142 ■ 王维：大唐诗坛人气王

146 ■ 元稹：诗品高人品差

150 ■ 白居易：不白活一回



4　　　　

我
给
孩
子
讲
历
史

3

154 ■ 要是能重来　绝不选李白

159 ■ 杜甫不想当看客　所以人生很坎坷

164 ■ 韩愈的退与不退

169 ■ 柳宗元：反对封建第一人

172 ■ 无题

177 ■ 义军败于无义　黄巢死于无巢

181 ■ 唐朝八大怪



1　　　　

刘
备
：
施
恩baby

每
一
天

■ 刘备： 施恩 baby 每一天

　 　 说起刘备， 大家就想起曹操。 在大家的印象中， 刘备=好 ba-

by （宝贝）， 曹操=好卑鄙。

人之初， 性本无所谓善恶。 小孩子一张白纸， 哪里懂什么真

与假、 美与丑？ 是好孩子， 还是坏孩子， 最终要看家庭教育。 刘

备从毛孩子———好 baby———好领导———好君主， 最应感谢的是一

个女人， 她就是刘备的母亲。

史书对于刘备母亲的记载非常少， 只有寥寥一行： 先主少

孤， 与母贩履织席为业。

刘备的先祖曾经辉煌过， 是汉景帝儿子中山靖王之后， 祖父

和父亲都曾做过州郡官。 但是父亲很早就去世了， 撇下了孤儿寡

母。 母子二人生活非常艰难， 靠贩草鞋和织草席为生。 如果是其

他人可能就这样默默无闻、 凑凑合合地过下去了， 但刘备却有着
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远大的理想。 他指着院子里形如车盖的桑树对小朋友们说： 我长

大以后一定要坐这种羽葆盖车。 他的叔父刘子敬吓坏了： 别胡说

了， 这是要灭九族的。 让刘子敬没有想到的是， 刘备真的实现了

小时候的 “大话”。

这就告诉我们， 不管在什么情况下， 人还是要有梦想的， 万

一实现了呢？

当然， 这个时候的刘备虽然有实现梦想的思想准备， 但没有

一点实现梦想的物质储备和知识储备。

真正让刘备走上梦想之路的， 是刘备的母亲。 “年十五， 母

使行学。” 正如现在把学生送到英语班、 奥数班， 为的是考上名

校， 母亲不仅把刘备送到学堂， 而且把他送到了最牛的学堂， 这

是东汉大儒卢植创办的， 放到现在就是只有富贵人家才能上的私

家贵族学校。

刘备的母亲在那么穷的情况下， 还把儿子送到那么好的学

校， 足以证明母亲的伟大。 历史也证明， 卢植这所贵族学校， 正

是刘备帝王梦想的启航之地。

刘备在这里并没有认真学习。 “不甚乐读书， 喜狗马、 音乐、

美衣服。” 放到现在， 刘备就是那种遛名狗、 玩饶舌、 穿大牌的

虚荣小青年。 当然这个也不能全怪刘备， 毕竟其他的子弟都是有

背景、 有经济实力的， 自己在其中也不能太过寒酸， 也得跟上潮



3　　　　

刘
备
：
施
恩baby

每
一
天

流。 在这个过程中， 刘备结交豪杰， 很多有志少年纷纷与他做朋

友， 甚至一些大商人也听说了刘备， 大老远跑过来给刘备送钱。

对刘备日后帮助和影响最大的是两个人。 一个是卢植。 卢植

的学生， 多是有大学问的智者、 大善良的仁者。 北海相孔融被黄

巾军包围， 第一个想到的人就是刘备， 派手下大将太史慈去找刘

备求救。 刘备当时很惊讶： 哇， 孔融居然还知道世上有我刘备!

孔融就是让梨的那位， 属于有理想、 有道德、 有文化的 “三有”

新人， 自然把卢植这种大儒视若神明， 因为卢植而记住刘备是很

自然的事。 后来， 徐州市市长陶谦死后， 孔融联合其他大家族请

求刘备当徐州领导。

另一个人就是白马将军公孙瓒。 他与刘备是同学。 刘备毕业

之后， 与关羽、 张飞一起拉起了一支小队伍， 打败了小股黄巾

军， 立了功， 当上了县尉， 相当于今天的县政法委书记和公安局

长。 结果上级派了督邮到县里来巡视， 刘备没有送礼， 督邮故意

为难， 刘备一怒之下把督邮打了二百杖之后弃官逃走。 后来又投

军立功， 当上了县丞。 不久县城被强盗攻破， 刘备万般无奈之下

投奔了老同学公孙瓒。

公孙瓒这位同学真够意思， 立马推荐刘备当了别部司马并代

理平原县令， 相当于军分区的副司令员兼县委县政府一把手， 军

政一肩挑， 典型的实权人物。 公孙瓒的慷慨赞助， 让刘备拥有了
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实现帝王梦的本钱， 积攒了足够多的人气。

虽然刘备身上有不少毛病， 但他毕竟是卢植的学生。 他从学

校开始， 就高举仁义道德旗帜， 这使他在三国各路豪强中开山立

派、 别具一格。 刘备创业之初， 势单力薄， 颠沛流离。 虽然两次

占据徐州， 但都最终失败。 但是他注意不论什么情况， 都坚持以

仁为本、 以民为先。 即使有强敌在后边追， 他也不愿舍弃老百姓

而独自逃走。 因此， 就算刘备一次次失败， 也有很多人跟着他。

刘备每到一个地方， 必做的一件事就是施恩。 在徐州、 荆

州、 巴蜀都是如此， 广泛施恩， 以收众心。

施恩 baby， 健康成长每一天! 刘备在施恩的过程中， 从一个

只有关、 张二人跟随的小人物变成了拥有数量可观粉丝群的大 V、

大咖。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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■ 关羽： 满身傲色关不住

　 　 当刘备满怀帝王梦想， 高唱着 “我要飞得更高” 的时候， 老

天爷就真的给了他一对翅膀， 让他一开始就羽翼丰满。 这个

“羽” 就是关羽、 关云长， 这个 “翼” 就是张飞、 张翼德。

历史上并没有桃园三结义， 但刘备、 关羽、 张飞这个生死不

离的三人帮真实地向世人展示了什么叫作男人的情怀。 特别是关

羽的经历更加奇特惊险， 充分诠释了什么叫 “不抛弃、 不放弃”。

有一次， 刘备被曹操打得大败而逃， 关羽被曹操活捉而被迫

投降。 曹操知道关羽这个人很猛， 于是天天好酒好肉地招待他，

还任命他为偏将军。 不久， 袁绍派大将颜良、 文丑、 郭图等攻东

郡太守刘延于白马， 曹操亲自率军救援， 并命张辽与关羽为前

锋。 关羽望见颜良的麾盖， 策马冲锋， 斩杀颜良于万军之中， 枭

首而归， 袁军将领无人能挡， 白马之围被解， 关羽被封为汉寿亭
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侯。

应该说， 身在曹营的关羽日子过得还不错， 立了功， 封了

侯， 老板赏识， 同事佩服， 但关羽天天想的仍然是刘备， “舍不

得你的人是我， 离不开你的人是我”， 一心想着回到刘备身边。

这个时候， 任谁都看不到刘备有什么远大前途， 但关羽对刘备就

是这么死心塌地。 这就是身在曹营心在汉的由来。

为得到这位忠义之将， 曹操搬出了关羽的老熟人张辽， 张辽

与关羽两个互有救命之恩， 是最能说上话的人， 但关羽还是不为

所动。 曹操通过张辽知道了关羽的想法， 反而重加赏赐， 想要留

住他， 但关羽封存了曹操的赏赐， 留书告辞， 回到刘备身边。 曹

操左右想追杀关羽， 曹操认为各为其主实属正常而阻止。

关羽义薄云天， 对领导忠心耿耿， 所以死后就被封建当政者

树为楷模， 特别是宋朝以后的皇帝给关羽很多很高的封号， 意思

是： 学习关羽好榜样， 忠于朝廷忠于皇。 这样一来， 关羽成了人

人崇敬的 “武圣人”， 风头盖过了 “文圣人” 孔子。 历史上很少

有贬关羽的， 孔子却有很多人贬。 这两个圣人都是排行老二，

“关二爷” 是尊称， “孔老二” 是戏称。

关羽之所以有这么大的名气、 这么高的人气， 主要是各朝各

代的统治者不断美化、 持续升华的结果。

透过历史的烟尘， 拨开笼罩的光环， 关羽的人生其实是一个
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悲剧， 一个典型的由性格缺陷引起的悲剧。 其性格缺陷主要体现

在傲气太足。 人不能没有傲气， 但一旦超越限度就变成了自傲，

自傲的结果是自闭， 自闭的结果是自毙。

关羽自傲的本钱是什么？ 一是勇， 武力值极高。 二是义， 连

对手曹操都佩服得不得了。 三是帅， 被人称为 “美髯公”。 由于

这三点， 关羽看不起同事， 看不顺部下， 看不上对手， 看不清形

势， 最后导致错误判断， 落了个身首异处的下场。

眼睛向上不向下。 眼睛只盯着领导， 对同事和属下不屑一

顾。 “我的眼里只有你， 只有你让我无法忘记”， 关羽的眼睛只盯

着刘备这个老大、 老板。 正如电视剧当中关羽的形象， 长了一双

丹凤眼， 就是稍稍眯缝着看人， 这样就相当于门缝里看人， 容易

把人看扁、 看偏。 比如他听到刘备要把黄忠列入五虎上将非常生

气， 黄忠年龄这么大了， 能打得过谁？ 他居然跟我平起平坐？! 最

后还是诸葛亮写信把关羽大大赞美了一把， 这才消了他心中怒

气。 还有马超， 由于长得比较帅， 被称作 “锦马超”， 加上本事

也不错， 这让关羽很不舒服。 特别是他自己被称作 “美髯公”，

风头有被 “锦马超” 盖过之势， 这让高度自恋的关羽与马超产生

了矛盾， 最后还是诸葛亮出面把事情摆平。

老子天下第一， 谁也高攀不起。 除了刘备， 关羽能瞧得上的

只有张飞、 赵云。 张飞和关羽是一起参加革命的， 那时关羽是犯
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过事的朝廷要犯， 张飞虽然是卖肉的， 但在当地算是有家有产有

业的富裕人家， 关羽正在四处逃难， 刚好被张飞看中就成了兄

弟。 对于关羽来讲， 张飞有钱、 有义、 有勇、 有恩， 所以两人关

系好再正常不过。 赵云的本事不小， 当时刘关张发家之时是跟着

公孙瓒干的， 公孙瓒对刘关张给予了物质和官职上的赞助。 而当

时赵云正是公孙瓒的手下干将， 刘关张三人对赵云肯定是尊敬有

加。 除了这两个人， 关羽谁都瞧不上， 居然连孙权都看不上。 孙

权怎么说也是和刘备、 曹操平起平坐的人物， 关羽居然在他面前

充大个儿。 孙权给关羽去信， 想让关羽把女儿嫁给他的儿子， 关

羽居然说： “吾虎女安肯嫁犬子乎？”

孙权本来想通过跨国婚姻促成吴、 蜀两国建立新型国家伙伴

关系， 继续共同对抗曹魏， 没承想， 蜀国一个小小的将军就敢对

自己大不敬。 于是， 关羽最终死在了孙权手里。 在古代， 政治联

姻是很正常的事情。 但关羽把自己看得太高了， 向东吴关上了合

作的大门， 为自己打开了地狱的暗门。

掌声响起来， 我心不明白。 对于关羽来讲， 掌声、 歌声、 赞

扬声， 声声入耳。 一遇到顺心事， 就忘乎所以， 一听到好听话，

就如沐春风。 关羽北伐曹魏， 水淹七军、 擒于禁、 斩庞德、 围曹

操大将曹仁于襄阳郡， 威震华夏， 达到他军事上的最高峰。 此时

他根本意识不到孙权早就开始了针对他的计划， 史称 “白衣渡
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江”。 当时关羽已经被胜利和辉煌冲昏了头脑， 没有料到与自己

距离最近的吴军换了帅， 把名气大的吕蒙换下， 换上了一个无名

小卒陆逊。 陆逊刚上任就给关羽写了一封信， 全方位地歌颂了关

羽的功德， 同时表示自己很年轻， 没有经验， 愿意为蜀吴和平友

好继续努力， 并且还希望关羽能够多多关心和支持自己。 关羽果

然上当， 对东吴不再存有戒心。 在这种情况下， 吴军把精锐士卒

都埋伏在船舱里。 在甲板上摇橹、 扬帆的船工一律穿上普通衣服

而不穿甲胄， 装扮成商人朝关羽杀过去， 沿途关羽的巡哨都没有

引起警觉， 所有的岗哨包括站岗的军士都被 “尽收缚之”。 等到

关羽知道的时候， 一切都已经太晚了。
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■ 《非诚勿扰》 之三国群英版

　 　 现在流行穿越， 并且还有单穿、 双穿、 混穿之说。 为了简单

一些， 我们就来个三国群英单穿到现代， 让二十四名现代女子在

《非诚勿扰》 中与他们相见， 想必会非常有趣。

《非诚勿扰》 之三国群英版节目的流程如下： 嘉宾出场， 二

十四位女生用一句话写出对男嘉宾的第一印象； 男嘉宾自我介绍

并在 LED 屏幕播放 VCR （视频）； 女生进行第一次选择； 男嘉宾

进行才艺表演； 女生进行第二轮选择； 没有灭灯的超过两人， 由

男嘉宾选择与谁牵手做朋友， 灯全灭， 男嘉宾则独自离开舞台。

同时， 女生可以随时灭灯。

首先出场的是关羽。 二十四位女生对关羽的第一印象是： 好

高大! 好威猛! 长胡子是马尾巴粘上去的吗？ 这眼睛是要睡着的

节奏吗？ 好强的煞气! 爱脸红的青涩大叔! 这人很傲娇有没
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关羽的自我介绍和 VCR 正常进行完毕， 灭灯的女生只有四

人。

关羽非常高兴， 立马进行才艺表演。 只见关羽脱下衣服， 露

出臂膀， 一手展开旗帜， 上书 “刮骨疗毒” 四个大字。 二十四位

女生齐齐发出尖叫： 不要! 一边叫一边狂拍面前的桌子， 台上的

二十四盏灯全部灭掉。

关羽不解： 为什么， 难道因为关某姓关， 你们就关灯？

女生代表： 画面太惨我不敢看!

关羽边下场边说道： 我刚刚学完魔术， 怎么就不让关某表演

了？!

张飞上场了， 二十四位女生的第一印象： 这人眼睛好大! 该

减肥了! 难道是李逵的兄弟？ 非洲的太阳非同小可! 可以头腔共

鸣的音乐天才! 相扑运动员吧……

自我介绍完毕就到了才艺表演环节， 张飞展开一面旗子， 上

书： 当阳桥上一声吼， 地皮都要抖三抖! 张飞张开大嘴， 女生及

观众都捂上耳朵。

张飞吼毕， 二十四盏灯全部灭掉! 经工作人员检查， 所有的

灯都不是女生摁灭的， 而是被张飞的声波震灭的!

尽管张飞有一百个不愿意， 但由于规则不能破， 只能气呼呼

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


