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感觉统合问题是关系儿童一生的大问题，需要引起

父母高度重视。目前，感觉统合失调的中国儿童人数非常

多。有些儿童学习不好，可能与感觉统合失调有很大关

系，其主要原因是不能很好地将各器官感觉信息统合起

来，从而影响其对身体内外的知觉作出反应。

0～6岁的儿童，可塑性很强，父母要把握时机，加强

感觉统合的训练，及时发现并纠正感觉统合问题。

本书全面地讲述了感觉统合系统的常识，并提供了很

多适合0～6岁儿童训练的游戏，对于父母科学地对儿童进

行训练具有非凡的指导意义。
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一百多年前，有一位年轻的妈妈去请教科学家达尔文：“先生，

我的孩子应该从何时开始教育呢？”达尔文反问道：“你的孩子有多

大？”那位妈妈得意地说：“他才两岁半呢！”达尔文惋惜地回答：

“夫人，你已经迟了两年半了。”从这个故事中我们可以看出，对孩子

的教育应当从0岁开始。不过，教育子女并不像想象的那么简单，父母不

仅需要科学育儿知识，还要掌握各个时期孩子身心发展的规律。

孩子的身心发展与大脑的活动有着密切的联系，大脑是人类思维、

情绪、学习等活动的物质基础，能够将身体各种感觉器官传来的感觉信

息进行有效的分析、组合和综合处理，将所有散乱的信号组成一个完整

一致的整体信息，然后再发出指挥肌肉、关节的运动指令，这是大脑活

动的最基本过程，也叫作感觉统合。

人类遗传基因中，都有感觉统合的基本能力，从胎儿期开始，孩子

的感觉统合能力就已经略有萌芽。出生后，这种能力又随着大脑以及各

种感官能力的发展而发展。例如，从单纯的各种感觉发展到初级的感觉

统合，进一步发展到身体双侧的协调、眼手的配合、注意力集中、情绪

的稳定性及目的性活动，最后发展到高级的感觉统合能力，如知觉动作

前言
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能力、符号认知能力、数理能力、自控能力、学习能力等。

感觉统合能力在孩子的成长过程中起着重要的作用。有些孩子的智

力并没有问题，但学习能力方面总是存在各种不同的障碍，如注意力集

中时间短暂、写作业拖拉、粗心大意、书写困难、阅读困难、计算粗

心、情绪不稳等。这样的孩子并不是得了多动症，也不是智力或生理

问题，而是感觉系统出了问题，是幼儿时期训练不足引起的感觉统合

失调所致，是大脑功能发育不协调造成的，需尽早发现并及时进行矫

治训练。

感觉统合训练可以从孩子一出生就开始进行，一般情况下，经过

1～3个月的专业训练，就可以取得明显的效果，它不仅能解决感觉统合

失调等问题，更重要的是可以预防感觉统合失调，促进孩子身心健康、

全面、协调发展，还能开发孩子大脑的潜能，提高智力和学习能力。

本书吸收并融合当前最流行的教育理念，以感觉统合教育理论为指

导，详细介绍了感觉统合的原理、作用、特点等，并提供了许多亲子游

戏，使孩子能在游戏中快乐地完成各种感觉统合的训练。

这是一本认知书，孩子可以通过视觉感受书里的图画、聆听父母或

老师的讲述，达到感觉概念的认知。这又是一本方法书，父母和老师可

以借鉴书里教授的方法，对孩子进行感觉统合训练。

本书在编写过程中，参考了一些书目，详见文后的《参考文献》。

另外，刘宁在本书的策划和编写方面也给予了许多帮助和指导，特在此

一并表示感谢。

于帆

2018年9月
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孩子是家庭的希望，是祖国的未来，对

他们的教育和培养总要排在首位。孩子的将

来如何，早期教育与培养的结果如何，很大

一部分原因与儿童的感觉统合有关。

第一章

了解感觉统合问题
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什么是感觉统合

感觉统合主要分为平衡统合、触觉统合、本体感觉统合、视觉统合

和听觉统合五大方面，最早是由美国南加州大学爱尔丝博士（Dr.Jean　

Ayres）在1969年提出的，其目的是了解孩子学习、行为等障碍的原因，

并提出事前预防和矫治的方法。

感觉统合是机体在各种环境中利用自己的感官获得各种有效信息并

作出适应性反应的一种能力，包括视觉、听觉、味觉、嗅觉、触觉、

前庭觉和本体觉等。这些信息输入大脑，大脑对输入信息进行加工处

理，然后形成解释、比较、增强、抑制、联系、统一等和谐有效的运

作行为。
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通常情况下，大脑的不同部位只有经过统一协调的工作，才能将信

息处理好，完成人类高级、复杂的认识活动，包括注意力、自我控制能

力、概括和理解能力。各种认识活动就像是一个交通指挥者，让各种信

息有条不紊地在大脑的“高速路”上飞驰，如果发生问题，就会造成机

体不能有效运作，使“交通”乱作一团，引发感觉统合失调，给孩子今

后的学习、生活、活动带来不便。

人类的各种感觉是大脑和身体相互协调的学习过程，有80%的学习

是在婴幼儿时期进行的，因此，父母应对这方面加以重视，并针对孩子

做一些早期感觉统合训练。

现实生活中，有感觉统合问题的孩子很多，但很多父母都没有引起

注意。例如，有一个孩子叫小明，他活泼好动，经常碰伤、擦伤，问他

怎么弄的，他竟然说不知道，还说并不觉得疼痛。有一次，妈妈亲眼看

见他跌得头破血流，他却立即爬起来，丝毫没有发现自己受伤。从这种

现象来看，小明对自己的疼痛没有太多的感觉，可见他是一个触觉缺乏

的孩子。

触觉是分布于全身皮肤上的神经细胞接受来自外界的温度、湿度、疼

痛、压力、振动等方面的感觉。而对于感觉，人们一般比较关注视觉、听

觉和嗅觉，实际上，人类需要的最基本而且最重要的感觉是触觉、前庭平

衡觉和运动觉，因此，感觉统合训练应主要针对这些方面来进行。

为了加深对感觉统合过程的理解，可以参考下面的“感觉统合过

程表”。

表格的最右侧一栏显示的是孩子的专注、思维、观察、自信、自

律、行为及听、说、读、写、算等基本学习能力，这些能力是无数次感
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觉学习经验积累的结果，是人类成功的基础条件。早期教育正是通过

感觉——动作游戏来编织大脑的智慧网络，即各种学习能力，而不是教

授技巧和知识。表格的最左侧一栏是接收信息的感觉系统。表格中间

三列内容显示三个层次的感觉统合。0～2个月的孩子侧重于第一层次的

统合，1岁左右的孩子第一、二层次的统合最重要，3岁的孩子在第一、

二、三层次的基础上，第四层次开始快速发展。

感觉统合过程表

各种感觉 各种感觉输入的统合情形 最终产品

第一层次统合

（2 个月）

第二层次统合

（1 岁）

第三层次统合

（3 岁）

第四层次统合

（ 6～ 7 岁 ）

听觉
说话

集中注意力
语言

前庭

（重力移动）

眼睛运动 组织能力

姿势 身体感受 自尊

身体平衡 身体双侧协调 自制

本体感受

（肌肉与关

节）

肌肉张力 动作计划 眼与手的协调 自信

重力安全感 学业学习能力

触觉

（接触）

吸 活动的程度 视觉认知
抽象思考

与理解力吃
注意力时间长

短
有目的活动

母婴亲情 情绪的稳定

身体与大脑的

单侧化
触觉快感

视觉（看）



005

第一章　了解感觉统合问题

感觉统合的作用

感觉统合是一个复杂而系统的过程，是智力思维和全身各肌能活动

的前提，关系到每个孩子的健康成长。综合起来，感觉统合的作用主要

表现在以下几个方面：　

1.综合信息

世界万物常常是以整体的形式呈现给人类的，而人的各种感觉是由

各个器官局部、独立、分散地完成，感觉统合的功能便把各种感觉加以

综合，形成统一、完整的整体认识。例如，人对一只猫的认识，其感知

是由眼睛、鼻子、嘴巴、皮肤、手指以及关节等各种感觉器官共同完成

的，即人对猫的各种感觉刺激进行了统合。

2.组织协调

人体的不同感官世界的众多感觉刺激，这些感觉会通过各个传入和

传出的专用通道传递到大脑中。如何才能把这些感觉信息组织好、处理

好，使人的身体根据这些信息顺利做出各种动作并进行适当的活动，是

大脑的首要任务，也是感觉统合组织功能的最终体现。如果大脑不能完

成组织协调工作或者只能部分完成，人的思维和动作也不会完整。例

如，人处于高温环境之中，首先是肌肤对温度的感觉，然后传递到大脑

形成思维，他就会想“怎么办”。然后大脑指挥眼睛观察周围的环境，

看是否有可以降低高温环境的条件，如果当时环境中没有什么东西可以

降温，他就会作出最后的决定——跑出去。试想一下，如果感觉不良，

感受不到高温，就不可能让大脑作出适当的指令。如果大脑功能有问

题，即使身体感觉到了高温，也不能做出跑出去的行动，就会造成对身
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体的严重伤害。

3.检索分析

人在社会环境中，接受到的各种感觉刺激非常多，而人的大脑不可

能把输入的每一种信息都做出动作反应，而是在其中分析挑选，把最有

用、最重要的那部分信息检索出来，以供大脑协调使用，做出的反应就

更为准确、及时。例如，在人的面前有一盘水果，其中有香蕉、樱桃、

梨、核桃、苹果等，人的眼睛及其他感觉信息不仅要迅速传达到大脑，

而且大脑根据记忆，把最好吃的、自己平时最喜欢吃的、从没有吃过或

很少吃过的水果逐一分类，然后做出的行动只能是一个——拿一种水果

送入口中，而不会把所有水果都塞入口中。

4.保健调节

人的感觉统合良好，就能很好地适应内外环境，产生胜任、满足等

有利于身心健康的感觉，从而调节机体的各项功能，促成全身整体的

健康发展。如为了保持人体的正常体温，夏天时人的身体能够自动通

过流汗来调节，而冬天当受到低温时身体会通过寒战、运动甚至逃避来

解决。又如，在情绪方面，人常会因各种原因产生嫉妒、愤怒、紧张、

害怕等情绪，产生这些情绪很正常，但正常的孩子在经过一次或两次

后就能迅速从过去的记忆中找出应对的方法，从而调整好自己的心态、

情绪，做出正确的处理。而在现实生活中，很多智障的孩子就是因为感

觉统合失调或大脑功能不良，不仅思维、动作迟钝，而且情绪自控能力

低，经常无缘无故发脾气，很难被说服，这也会给父母的身心带来极大

的痛苦。
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感觉统合能力的发展阶段

其实，每一个正常的婴儿，出生时都具有像莎士比亚、莫扎特、爱

迪生、爱因斯坦那样的潜能，但潜能到底能够发挥多少，却由后天环境

因素决定。

19世纪初，德国教育家卡尔·威特的儿子小威特先天发育不足，于是，

威特针对小威特的情况制订了一套教育计划，以培养孩子对事物的兴趣和求

知欲望。结果令人惊叹：小威特8岁时已经能运用德、法等6种语言，通晓物

理、化学，尤其擅长数学；9岁考入大学；14岁获得博士学位，两年后又获得

法学博士学位，成为柏林大学法学教授。相反，印度狼孩就是因其错过了一

般人的教育关键期所造成的，这是后半生无法弥补的损失。

由此可见，　孩子大脑的发育和外界环境、教育密切相关，开发孩子

的大脑智力、提高孩子的素质，必须抓住大脑发育关键期，0～6岁就是

是孩子天赋潜能开发的最佳时期，年龄越小，大脑的感觉统合能力越容

易培养。特别是有生理缺陷的孩子，如果不给予丰富的环境刺激，使这

些潜能发挥出来，其潜能就会消退，永远激发不出来。
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