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生活中，所谓的万事如意只是我们美好的愿望，事实

上，我们都不得不面临各种各样的困难、痛苦、折磨。可以

说，没有昨天的痛彻心扉，就没有今天欣慰的笑容。

这是一部激励千万心灵的暖心之作，它以心态调整为主

线，带领正在遭遇生活折磨的人们领悟幸福的真谛，进而获

得心平气和、从容不迫的心态，最终改变命运，远离厄运，

得到福气。
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在人生道路上，我们可以拒绝很多事，却无法拒绝成长，

成长的过程不仅是身体的成长和成熟，还包括心智的不断磨

炼，这是一个淬炼的过程，也是残酷的过程，我们每个人都免

不了遭受苦难。苦难出现的形式有很多种，要么是无法抗拒的

天灾、人祸，如地质灾害、突如其来的生命危险、我们至亲的

人离去等，也有可能是我们人生中的重大挫折，如事业失败、

失恋、婚姻破裂等。事实上，我们从呱呱坠地开始，就已经在

承受磨难了，只不过一些人在成长的过程中，能摆正心态、勇

敢面对，超越了磨难，在他们的脸上，总是挂满笑容，能以积

极的能量感染周围的人，然而，也有一些人，面对折磨听天由

命，最终消极疲惫地度过一生。那么，你想做哪种人？

很明显，我们都希望成为前者。要破除消极负面的思想，

首先我们要认识到挫折与磨难的正面作用，折磨并不是应该被

我们完全否定的事物，要知道，折磨正是历练我们的一把利

器，能唤醒我们的灵魂，能让我们更坚韧，所以，正是因为这

些折磨的存在，我们的人生才会更完满。

我们要记住，生活能给你的，一定是你能承受的，面对命

前 言
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运的折磨，我们不可自怨自艾，而应该把它当成人生的历练，

抱着这样的心态对待，那么，我们就能不断成长和进步。

如果把人生比喻成一条船，那么我们就应该是操控方向

的舵手。如果随波逐流，奔涌海水也许会把我们带到不知名的

地方，也许会导致我们的人生之舟触礁沉没。所以，即使风再

大，浪再高，我们也要牢牢握住命运之舵，永不放手。

如果我们无法改变世界，就要学会接纳，并改变自己的心

态，这样，我们的眼里就会呈现出完全不同的景色。

不管以何种方式面对灾难，强者的心态都应该是积极的。

面对可以战胜的苦难，强者主动出击；面对无法战胜只能熬着

的苦难，强者也能够保持乐观的心态。由此可见，我们想要最

终战胜命运，就一定要保持良好的心态。记住，苦难总是暂时

的，生命就如同一条奔腾不息的长河，既会把我们卷入旋涡之

中，也会把我们带出苦难，迎接更美好的未来。

我们编写本书的目的就是强调心态对于面对各种磨难、挫

折的重要作用，以此来指导读者朋友，让你能从更高层面去审

视自己的人生，进而帮助你摆正心态、激发潜能，在折磨中调

整情绪，重新获得动力冲向人生的顶峰。

                                                    编著者

                                                   2019年3月
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有人说，信心是漆黑夜晚中的一丝丝光亮，

那光亮就在前方，只要我们勇敢地向前走，就可以

触摸到它。它是心中涌动的激情，是风雨不摧的灯

塔，有信心就会拥有未来。因此，无论你在哪住，

生活如何，面对眼前的困境，都不能对自己失去信

心，请相信：这个世界根本没有真正的失败，只有

暂时的不成功。只要你始终不放弃希望，你就一定

能够跨越失败，走向成功。

第0
1
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摆正心态，现在有求于人不可耻

每个人的命运都掌握在自己手里，只要你有这样的信念，

就能够主宰自己的人生。你现在所拥有的一切，你现在进行的

努力，都是为了能够让自己主宰命运。

有些人常常觉得，只有自己创业，拥有自己的事业，才能

够掌握自己的命运。其实，并非如此。说实话，自己创业的人有

求于人的地方更多。打工，你看老板的脸色；创业，得看所有客

户的脸色，这个世界上还没有谁能够实现真正的自由，完全凭自

己的喜好做事。除非你真的安贫乐道，或者达到一定的高度。

有句话说得好，那些当爷的人，也曾当过孙子。年轻的时

候，你不想有求于人，不想向别人低头，在以后的岁月里，你

会发现，你年龄一大把的时候，你还要舍出老脸，给别人弯腰

鞠躬。成熟的人都懂得这个世界上没有谁不需要帮助，不需要

求人，只有互相帮助，才能实现双赢。

命运掌握在自己手里，意义包含两层：一层靠的是个人的

努力和意志，另一层靠的是别人的帮助。不要因为现在你有求

于人而觉得羞耻，只有幼稚的小孩子，才会觉得靠自己就能够
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成功。有求于人，或者从事着一份卑微的工作并不是什么丢人

的事，因为工作和求助带来的同样都是进步，只要有进步，你

就会慢慢变得成熟，变得成功起来。

坚持相信命运并不是上天的赐予，而是自己的选择、自己

的努力和大家的帮助的结果，这一点有助于你更快成熟起来。

怎样把命运掌握在自己手里？怎样才能不必做自己不情愿做的

事？怎样才能让自己觉得一切都在“掌握之中”？年轻人，常

常很茫然，觉得“工作很痛苦但是还必须忍受，因为我需要生

存”是一件很悲惨的事；常常觉得自己没有时间做自己喜欢的

事，没有资本按照自己的喜好做事，非常痛苦。的确是这样，

如果你没有办法把握自己的生活，像歌里唱的“有时间的时候

没钱，有钱的时候没时间”的确是一件很遗憾的事。

命运的第一步就是“选择”，这个词看起来很简单，但

做起来很难。就拿娱乐来说吧，你是想赚更多的钱、取得更大

的成就，还是想快快乐乐享受自己的青春？每个人的想法不一

样，我们有必要尊重所有人的想法。如果你想的是功成名就，

想的是最终我要成功，成为一个卓越的人，那么势必你要舍弃

一些玩乐时间，别人工作8小时，你要工作12小时，另外的4个

小时是超越别人需要花费的时间。如果你想的是人生苦短，你

最想要的就是享受生活，那只要获取了足够的生存资本，其他

的时间随便你，为了度假、游玩去请假也是一件很平常的事。
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人生没有两全，只要你觉得自己所选的是对自己最好的，

最有价值的，就是一种成熟。不用活在两难之中，不用勉强自

己做不喜欢的事，这也是对自己命运的一种掌握。

为自己的选择努力拼搏，能够把命运掌握在自己手中，这

对于很多人都是适用的。一个人的努力，可以改变因为家庭、

环境而造成的不好的现状。命运一半是上天的赐予，一半是个

人努力的结果。你生长在一个什么样的家庭，受到了什么样的

教育，谁都无法改变，可以改变的是你自己，通过个人的拼

搏，你完全可以改变周围的环境和自己的境遇，这样你就把命

运掌握到了自己的手中。土地贫瘠还是肥沃，谁都无法改变，

可是只要有足够的努力，种上适合的作物，每一块土地都能够

有不错的收获。

自己做规划，并按照自己的计划做事，这是把命运掌握到

自己手中的具体方式。如果你发现事情的发展是在自己的意料

之中，你就会意识到，原来我也可以掌握事物的发展，原来我

也可以掌握自己的人生。这种感觉非常美妙，只有按计划行事

的人，才能体会这种感觉。

把命运掌握在自己手里，不仅仅是说说而已，还必须有自

己的一套实施方案，如按计划充电，按计划请客交友，寻找贵

人，谋划升职，当你走过一段人生路，回顾时，你就会感叹原

来人真的可以掌握自己的命运。
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别妄自菲薄，你就是最出色的

一个人有没有本事是怎样界定的呢？无非就是他手中握着

什么。每个人总有自己特殊的禀赋，只不过有些人自己没有发

现而已。年轻人说自己没有本事，无非是认为自己年轻没有历

练过，学历低，甚至比别人的头脑慢一点，被别人嘲笑笨，除

此之外还有别的吗？要知道本事这种东西的含义很广。

也许你并不聪明，但你确定自己的运动细胞也不好吗，还

是动手能力也比别人差，还是不会与人交往，没有专注力？一

个人不可能一无是处，若你觉得自己一无是处，是因为你还没

有发现自己的长处在哪里，并不说明没有。“这个世界并不缺

乏美丽，而是缺少发现的眼睛”，一个人一定要仔细寻找自己

的长处在哪，哪怕是一点小小的长处。

大仲马在成名之前，穷困潦倒，有一次他跑到父亲的老

朋友那里，请他帮忙找工作。 父亲的朋友问他：“你能做什

么？” “没有什么了不起的本事。” “数学精通吗？” “不

行。” “懂物理吗？或者历史？” “什么都不知道，老伯。” 

“会计呢？法律如何？” 大仲马满脸通红地说：“我真惭愧，

现在我一定要努力弥补我的这些缺陷。我相信不久之后，我一

定会给老伯一个满意的答复。” 他父亲的朋友对他说：“可是

你要生活啊。将你的住处留在这张纸上吧。” 大仲马无可奈何地
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写下了他的住址。他父亲的朋友见了大仲马的字后，高兴地说：

“你的字写得很好啊！” 大仲马备受鼓舞，从此以后就坚定地踏

上了文学之路，并最终成为一代文豪，震动法国，震动世界。

人一定要努力寻找自己的长处，哪怕这个长处是微不足道

的，因为它是你信心的源泉，是你走向成功所握有的武器。不要

说自己没有本事，那是因为你还没有找到，在这个世界上，谁都

不会一无是处，只有善于挖掘自己的“宝藏”，才能创造奇迹。

不但如此，本事这个东西并不是固定的，现在你一无所

长，并不等于将来你也会一无是处。只要足够努力，每个人都

可以拥有自己的一技之长，现在也许你不如别人，但只要你每

天都能进步一点点，很快你就可以超越别人，甚至成为一个很

优秀的人。

许多有大成就的科学家小时候都被别人嘲笑过笨，爱因

斯坦小时候动手能力很差，一个小板凳捏三遍还非常粗陋。

诺贝尔化学奖得主奥托·瓦拉赫曾被老师评为“不可能在文学

上有前途”，“在绘画艺术方面的不可造就之才”，大多数人

都觉得他成才无望。成功学大师卡耐基曾被评为“公认的坏男

孩”，连父亲都评价他是“全郡最坏的男孩”。可是最终这些

人都通过自己的努力成为世界上最成功的顶尖人物。

所以，现在没本事、没优势，代表的仅仅是过去一个时段

的事情，只要相信自己，不断奋进，不断进步，终有一天，你
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也能够闪耀自己的光辉。不要纠缠于自己没有出人头地，自己

没本事，本事都是学出来的，积累出来的，只要你相信自己，

就一定会有出路。自信对于成功的作用至关重要，就算有再多

的人否定你，你也不要否定自己，因为人生的成败最终还是握

在你自己手中的，如果你自己放弃，那就真的无可挽救了。

年轻人不要轻易否定自己。觉得自己不够聪明，就要不

断努力充实自己，增加自己的做事经验；觉得自己眼界不够广

博，就要增加自己的阅历，不断学习和阅读，到不同的地方开

阔眼界。每个人都有缺点，如果你能够弥补，或者避开，你就

是完美的，上帝公平赋予了每个人一些特长和技能，所以不要

说自己没有本事，而要善于发掘自己的本事，善于培养自己的

优势。只要相信自己，你的人生就有无限可能。

一个成熟的人懂得如何让自己拥有信心，当他们的潜能未

被发掘时，他们不会轻易否认自己，放弃努力，而会发掘出自

己的优势，培养出本事，这样再平凡的人都会走向成功。

无视那些嘲笑之词，凭自己的双手改变命运

一个生活平庸的人，带着无数疑惑去拜访禅师，他问禅

师：“大师，您说真的有命运吗？”“有的。”禅师回答他。
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“那您看是否我命中注定一生贫困呢？”禅师让他伸出手，指

给他看：“你看，这条横纹代表爱情，这条斜纹代表事业，这

条竖纹代表生命和健康。”然后，禅师把他的手慢慢握起来，

问他：“现在这几根线在哪里？”那人迷惑地说：“在我手里

啊。”禅师微笑着问：“那命运呢？”那人终于恍然大悟，原

来自己的命运一直握在自己的手里。

上天对每一个人都是公平的，会在不同的人生阶段降给

每个人不同的灾难和幸福，一个人能否化解灾难，能否享受幸

福，就看他自己的努力。别人的鼓励赞同或者是否定嘲笑都不

能改变你的命运，改变你命运的是你的心态，只有心态端正，

接受正面鼓励的信息，无视那些嘲笑之词，凭着自己的双手才

能改变自己的命运。

一个人适合做什么，命运怎样，只有他自己最清楚，也只

有他自己可以改变。我们身边的很多年轻人总是在怨天尤人，

总觉得上天对他们不公平，没有给他们天才的头脑，没有给他

们灵巧、多才多艺的双手，埋怨父母没能给他们更好的生活，

埋怨上天没有替自己选择更好的出身和社会地位。其实，我想

说的是，上天对任何人都是公平的，他给了每一个人特有的才

能，只不过有些人发现了，并通过自己的努力，把那项技巧开

发出来了，而有些人则只顾埋怨，或者懒惰，或者贪婪，或者

没有机会，没有开发自身拥有的技巧而已。
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