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　　　陈 汉 平 针 灸 学 术 经 验 集

　　　　　　　　　 内容提要
　　　

本书是“岳阳名医临证精粹”系列丛书中的一种，介绍了上

海中医药大学附属岳阳中西医结合医院名医陈汉平的从医之

路、学术影响和临证经验。全书分为名医之路、学术思想、经验

特色、经典医话、名医工作室团队跟师心得体会集萃、附篇六部

分。其中既总结了针灸治疗免疫性疾病的临床思路和诊治经

验，又详细阐述了中风后肩 手综合征、干眼症、不孕症、失眠、代

谢综合征等优势病种的病机、治疗、临证体会等内容，且收录了

主要传承人在跟师学习实践中的体验或领悟。书中收录了多年

来陈汉平对中医药、针灸的真知灼见，有助于引发读者对针灸学

术发展、人才培养等方面的思考。

本书可供针灸医师、针灸学研究人员、中医院校师生及广大

中医爱好者参考阅读。
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　　　　　　　　　 裘沛然传家宝之遐想（代序） 　
　　　

应“岳阳名医临证精粹”系列丛书编委会之约，我在工作室成员协助下，提供

了即将付梓的一组稿件。在第一章“名医之路”栏目中，曾说及国医大师裘沛然

先生（１９１６—２０１０，浙江慈溪人氏）对我的读书治学给予许多启迪。我的这些稿

件，在治学和学术方面的特点和总体倾向，似与裘老生前“中医特色·时代气息”

和“精中通西”题词精神，较为吻合，故在本序言中，还想补充一些有关裘老留下

的故事。

裘老才华横溢，针药兼擅，是一位开明而高明的中医师。他同我既是师生又

是邻居，交往较多。有时造访裘府，见裘老为至亲好友诊脉处方，发觉他临诊时

也借用听诊器、血压计或体温表，也不拘泥患者来求他诊治前是否已接受西医

诊疗。

２０１８年，上海电视台集中优势兵力，摄制介绍上海中医药流派及其主要代

表人物的系列电视片，取名“听传人说”，在“都市”频道播放，在业界内外引发热

烈反响。电视片内容丰富，形式活跃，呈现环节较多，主要是通过记者采访与传

承人和子女亲属回忆介绍交互进行，其间穿插某些实物展示或现场医技演示等。

鉴于裘老为学术影响深远、传人众多的孟河医派学术主要代表人物，又是饮誉海

内外的国医大师，当然成为电视采访介绍不可能被绕过去的对象。

这一集由裘氏传人、上海中医药大学终身教授王庆其、李孝刚和裘老次子裘

端常、孙子裘世轲等述说。当最受关注的“传家宝”环节出现时，我与同是裘老早

期学生的老伴均翘首以待。尽管我与裘老很熟悉，也很盼望了解，到底什么该是

他的传人和子孙眼里一致认同的裘氏传家宝呢？是警世名言，秘传验方，疗疾绝

技，或治学方略？正在人们跃跃然欲窥谜踪之时，节目戛然而止，接着不合时宜

地插播一组商业广告，惹得大家挠耳抓腮，不爱看，离开又怕错过，哎！

终于到了解开悬念的时刻了。只见一个玻璃的“藏宝柜”逐渐由暗转明，当
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一束强光把立柜照得通体透亮时，一副听诊器赫然静静地鹤立其中。如释重负

的老学生们，一下子就认出了，这不就是裘老生前使用的那副通常挂在书架边上

的听诊器！瞧见听诊器如晤裘老，如沐春风。这真乃画龙点睛神来之笔。我豁

然开朗，立刻就接受这确是裘氏传家之宝。它既是物质的，更是精神的，也是一

道无言的宣言书，把裘老不排斥西医，赞成实验研究，关注中西医学结合研究进

展的治学理念，刻画得入木三分，昭告医药学界，令观者回味久久。

裘氏传家宝的揭示，仿佛刹那间点中我的“百会”穴，让“任督”二脉立刻贯

通。脑清目明之际，裘老常说的“乌车（龟）壳”之深蕴含义，悠然间变得更加明晰

了，它同“听诊器”虽措词不同，但内涵完全一致，共同构筑了与裘老倡导的“中医

特色”相辅相成的“时代气息”的实践和思维基础。

原来，裘老长期以来主张，事中医药·针灸业者，要努力具备中医药学＋文

哲史＋“乌龟壳”如此综合的知识结构。所谓“乌龟壳”，即最简单的芳香族碳氢

■■■■
■■

■■化合物苯的结构式 ，因其形象类似于乌龟壳，取之以象征自然科学。会意

之下，谁都不免抿嘴会心一笑。什么叫思虑深刻、表述生动和谈吐幽默，这就是

典型之例，何况它还是出自知名老中医之口。

谁都明白，以苯结构式象征乌龟壳，是比喻性的、虚拟性的。真乌龟的确有

硬甲，头尾和四肢能缩入甲内以保护自己。这个硬甲就是龟壳，又称龟甲，古代

用作货币，也用以占卜，作为中药则称“龟板”。

与龟甲有关最重要的历史事件当属甲骨文的发现。它乃商王朝利用龟甲兽

骨占卜吉凶时刻写的卜辞和占卜有关的记事文字。已发现甲骨文单字在４５００

字左右，是研究商周社会历史的重要资料，同中医药·针灸学一样，是一份弥足

珍贵的文化遗产。

作为一位针灸学人，当我凝望这些来自远古社会龟甲文字文物展品时，似乎

那些性格朴拙率真、富有原始灵气的先民们，穿越历史展柜向我款款走来，亲切

而又深沉，顿感身为几千年后的中华子孙心中翻腾着一阵阵对智慧老祖宗敬畏

和豪迈的浪花。

龟壳保护乌龟功不可没，然而它也是乌龟背负的沉重包袱，致使它身躯笨

拙，行动迟缓，成了“龟兔赛跑”中被自以为是的兔子嘲笑的主要理由。

保护行为确也是一把双刃剑。许多事物需要保护。若因处置不当，保护过
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度了，就可能酿成一种阻碍力。

２００１年后，我国履行对世界贸易组织承诺，逐步减少对国内市场的保护，以

开放促改革，造就国民经济快速发展，使２０１０年中国成为世界第二大经济体，无

疑是妥善处理对内保护与对外开放关系的生动实例之一。

中医药是我国国粹之一，亟需保护发展。党的中医政策的贡献有目共睹，有

口皆碑。但如果拒绝或排斥一切类似“听诊器”或“乌龟壳”等非传统要素，如何

能造就７０年来中医药·针灸事业的巨大成就？我相信，只要我们有不断增强的

文化自信，就能妥善包容适宜的“听诊器”“乌龟壳”们，“洋为中用”，助推中医

药·针灸学术创新发展。

许多东西可能成为中医药·针灸学术进步的包袱，如中医药学“西化”的严

重倾向，临床、教育、研究领域浮躁的心态，虚夸的作风和急功近利、投机取巧的

做派，以及由这些构建的不健康、失衡的学术环境等。

最后，引用一则寓言作为本文的结束语。这则寓言说，一只乌龟修炼了千

年，却总是无法成正果。乌龟对此深表不满，认为上天亏待了它。后来托关系询

问佛祖。佛祖说，原因很简单，因为它始终舍不得那个壳（《解放日报》，２０１８年７
月１５日）。这则寓言提醒我们中医药·针灸人，抛弃掉一切可能成为我们业界

身上包袱的那些“壳”，轻装前行。活到８０多岁，我这大半生听见许多说得非常

好的很有哲理的话，对其中一句话印象尤其深刻，就是首先把我们自己的事情办

好。丢掉所有可能成为中医药·针灸事业发展障碍的那些“壳”，我们就能胜任

承担“增强民族自信，勇攀医学高峰，深入发掘中医药宝库中的精华，充分发挥中

医药的独特优势，推进中医药现代化，推动中医药走向世界”（习近平致中国中医

科学院成立６０周年贺信，２０１５年１２月）的神圣使命。

陈汉平

２０１９年７月２１日

己亥·大暑前二日
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名 医 之 路

第一节　人 物 简 介

陈汉平，主任医师、教授、博士生导师，上海市名中医。１９３７年１１月生于福

建省闽侯县。１９５７年进上海中医学院学习，１９６３年毕业，随后在附属龙华医院

和上海市针灸研究所从事针灸临床和科研工作。１９７９年４月—１９８１年６月赴

法国巴黎第五大学Ｎｅｃｋｅｒ医院肾病中心（ＩＮＳＥＲＭＵ ２５）进修自身免疫病治

疗和研究，主修淋巴细胞自身反应性。现任上海中医药大学和上海市中医药研

究院专家委员会副主任委员、《上海针灸杂志》编委会主任。曾任上海中医学院

副院长（１９８４年２月—１９８５年９月）、上海市中医药研究院副院长（１９８５年９
月—１９９３年４月）、世界卫生组织传统医学合作中心主任（１９８４—１９９０）、上海市

针灸经络研究所所长（１９８４—１９９７）、上海中医学院（今上海中医药大学）针灸系

主任、中国针灸学会副会长（１９８５—２００５）、上海市针灸学会理事长（１９８４—

１９９７）。１９８９年７月作为中国政府科技代表团专家组成员赴苏联访问。１９９２年

获国务院特殊津贴。１９９５年１２月作为世界卫生组织临时顾问赴越南考察。

１９９５年被评为首批上海市名中医。２００４年１０月起主持由上海市卫生局批准成

立的“陈汉平名老中医工作室”和上海中医药大学名师工作室工作（２００９年始）。

２０１４年被聘为上海市中医文献馆馆员。

陈汉平熟练掌握法文和英文。曾建立针灸 免疫研究方向，并沿此参加课题

研究。自１９８４年起指导硕博士研究生各２０名和１６名，发表论文或文章，如：

《什么是针灸》（２００２年）、《什么是针灸学》（２０１３年）、《如何建设针灸学》（２０１４
年）、《“针灸血清”方法的研究和应用》（１９９８年）以及《“十三科一理贯之”告诉针
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