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作家王小波说：“一辈子很长，要和有趣的人在一

起。”但其实，一辈子也很短，灿如烟火，而我们都想做

“不一样的烟火”，都想让有限的人生充实而有意义，唯一

的途径就是成为一个有着丰富且有趣灵魂之人。

本书从“有趣”这一话题出发，为我们解开快乐人生的

终极答案——有趣。有趣，是一个人一辈子的才情，并且引

导我们如何塑造有趣的灵魂，相信在阅读本书后，你会有所

启发，也能发现自我，快乐一生。
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有人说，人生就如同一部电影，而我们每个人都是自己人

生的导演和唯一的主角，这里没有试镜、彩排、后期剪辑，每

一分每一秒都是真人秀，然而，正是因为这样，我们的人生才

是真实的、鲜活的、充满乐趣的，我们永远不知道下一秒会发

生什么，然而，我们发现，有些人的人生似乎被“包装”过，

他们活在他人的眼光中，跟着别人的脚步走，甚至说什么做什

么，都“形式化”，他们永远举止端庄、笑不露齿、谦恭有

礼、温文尔雅，也许我们将世间最美好的词语来形容他们都不

为过，我们更看不出他们哪里不对，挑不出任何毛病，但却感

到他们很无趣，好像一潭死水、波澜不惊。

相反，那些看上去并不“优秀”的人却总是能带给他人

最新鲜的感受，他可以与你畅谈时政要闻，也可以八卦娱乐新

闻，更会聊聊吃喝拉撒的世俗话题，偶尔恶搞一下自己娱乐他

人，甚至会偶尔给你制造一点小惊喜，高兴时还会手舞足蹈，

也许他们并不优秀，但你却觉得他们“有趣”，因为与他们聊

天，永远有聊不完的话题，他们幽默、大方，也不用担心说错什

么话，他们善于用乐观的情绪包裹自己，让你卸下防备和伪装，

让你接收善意和能量。总的来说，与他们相处就是轻松的。

那么，这两种人，你更愿意做哪种人？很明显是后者。作家王

前 言
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小波就曾经把人分为有趣和无趣两种，做个有趣的人，不容易。

那么，什么是有趣呢？所谓有趣，就是有思想、有主见和有

激情，跟这样的人在一起交谈，能得到新的想法和角度。曾经有

位著名主持人在节目中谈到，在他所接触过的那些高端人群中，

人们形容一个人很棒的最高评价不是他的身家背景，不是因为他

是首富或者某某公司的高层，而是“这个人有趣，很有意思”；反

过来，当说一个人没意思、无趣，大概那就是批评他最狠的话了。

其实，有趣和身份、地位、年龄无关。有趣幽默之人，可

能并不是优秀杰出人士，不是名媛贵妇，并不是学者，但往往

是富有理解力之人，也唯有这种人，方能从平凡的生活中寻出

无尽乐趣，是值得生活一辈子，喜欢一辈子的。

不得不说，有趣是让我们平凡且短暂的一生绽放光彩的唯

一途径，那些有趣的人，能闻到灵魂的香气、发现生活里的美

好、看到世间的温暖，他们无论身处高堂，还是行走陋室，都

能以平和的心态面对。

所以，不妨致力于变成一个有趣的人吧，对一切未知报以

好奇，对一切不同持以尊重。去接纳并且喜欢自己，不再遮掩

任何欢愉、尴尬、羞涩与失落，去做一些接地气的事情，让自

己用心去喜悦，而不是表情，然后用你澎湃的生命力去唤醒周

围的人，成为一个活力满满的乐天派。也希望有生之年，你能

幸运地成为别人冗长生命里有趣的某某。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　编著者
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生活中，我们发现有这样一些人，他们是人们

羡慕的社会精英，拥有令人羡慕的工作和家庭，不为

生活所忧，他们就是我们认为的优秀的人。然而，他

们总是循规蹈矩、正襟危坐，举止行为不越雷池，甚

至不敢说错话，这样的人，我们从他们脸上看不到笑

容，因为他们很无趣。有人说，活得有趣，比一切优

秀更重要，有趣也是我们对一个人最好的评价，因为

没有人会拒绝快乐，所以生活中的每个人，都要努力

成为一个有趣的人，娱乐自己，也给他人带来快乐。

活
得
有
趣
，
才
能
活
得
精
彩
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永远别放弃做个有趣的人

生活中，我们在评价一个人时，可能会有这样的陈述：

“那人没意思，无趣得很”，或者是“他真有趣，跟他聊天太

开心了”。很明显，我们都喜欢亲近那些有趣的人，而远离那

些无趣的人，因为有趣能给我们带来愉悦的体验，谁又会拒绝

快乐呢？

然而，在生活中，我们能发现有不少这样的人，一和他

们沟通，我们就想逃离，因为只要他们一开口，我们就能感受

到他们内心的悲观情绪，谁都喜欢快乐而排斥被悲伤传染。例

如，你本来和她谈谈家庭趣事，她却一个劲儿地唠叨她的婆婆

是多么麻烦，怎么欺负她的；你说想去自驾游，她却说高速公

路车祸的事，当心命都给丢了；本来你就想和他谈谈天文历史

地理，他就会告诉你街角的那个老板是多么龌龊，把垃圾堆门

口，天天为了一些鸡毛蒜皮的事跟邻居吵架……反正在他们的

意识里，整个世界都是和自己作对的、充满危险的。他们常常

会叹气、皱眉、咬牙切齿，做出双手交叉抱着手臂的防备姿

势，长吁短叹地把你的心情搞得很糟糕。

所有有趣的事情，在他们的讲述里，都会变成一次陷害。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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而其实，生活中的很多事，只要我们换个角度，根本没那么糟

糕：比如下大雨了，你没带伞淋了湿透，你可以去反思是自己

没带伞的原因，这样下次也给自己提个醒。可他们不会，他们

会抱怨，抱怨雨水多大、路人多冷漠、都没人给自己借伞、自

己内心多无助、路况多不好等。但同样的话题若换成一个有趣

的人来讲述，他会挥舞着胳臂，幅度很大，像马戏团小丑故意

引你发笑似地揩把雨水：“今儿个咱给淋成落汤鸡了啊，哈哈

哈哈，不过没带伞在雨水里走也像《雨中曲》一样的挺浪漫

呢。”他还会和你聊聊这部电影，最后你们的话题会扩充成一

次艺术之旅，结束得很轻松。

有人说，这世间的不幸，其实不是没有人爱你，不是交不

完的贷款，不是生病了没人照顾，而是逐渐被苦闷的生活磨成

一个无趣的人，自己却浑然不觉。做一个有趣的人远比做一个

有爱的、有责任感的人更重要。

纵观历史长河，史上圣人出了不少，有趣的人可不多。

苏东坡是个有趣的人。古人有人生四大乐事之说，苏东坡

则认为，人生赏心乐事不单只有四件，而有十六件：清溪浅水

行舟；微雨竹窗夜话；暑至临溪濯足；雨后登楼看山；柳阴堤

畔闲行；花坞樽前微笑；隔江山寺闻钟；月下东邻吹箫；晨兴

半炷茗香；午倦一方藤枕；开瓮勿逢陶谢；接客不着衣冠；乞

得名花盛开；飞来家禽自语；客至汲泉烹茶；抚琴听者知音。

从这十六件乐事中，我们可见苏东坡极热爱生活，乐观入
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世，也懂得享受生活，是不折不扣的有趣之人。

而现代社会，那些无趣的人，无论是在职场还是爱情中，

都很难赢得别人的喜爱。

例如，有一位女士，恋爱时，她和男朋友相处，她每次

希望男朋友拿主意时，男朋友总是应付一句：“随便，都可

以。”回答总是一成不变。时间久了，她觉得这段恋爱毫无乐

趣，人生短暂，要和有趣的人在一起，她无法想象和这样无趣

的人在一起如何生活下去，最后这段恋情以分手而告终。

其实，有趣和身份、地位、年龄无关。有趣幽默之人，

非道貌岸然的学究先生，往往是富有理解力之人，也唯有这种

人，方能从平凡的生活中寻出无尽乐趣，是值得生活一辈子，

喜欢一辈子的。

可能你听过这样一句流行语，叫你有没有什么不高兴的事

情，讲出来叫我们高兴高兴。人生在世，谁都有那么些不快的

事情，可如果你把这些都当做是一次好玩的历险，讲给那些也

同样需要快乐刺激的人，就会活得特有滋有味。你的朋友圈

子会越来越大，你的表达能力会越来越好，大家都会很喜欢

你，甚至期待第二天睁开眼就能见到你，这样的人生才会越发

有趣。
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活着，就要做有意义的事

我们都知道，任何人想要生存都需要很多东西，例如食物

和空气让自己的生命得以维持，但活着并不只是拥有生命。就

像巴金曾经说过：“我们不是单靠吃来活着。”那么，我们活

着究竟是为了什么呢？

这个问题，不少哲学家进行过探讨，有的人说是为理想，

为梦想；有的人说是为了诗和远方；也有人说是为了爱的人，

但无论是为了什么，我们都在做有意义的事。只有做有意义的

事，我们才能让人生变得有趣，才不会是一潭死水。

王小波说：“一辈子很长，要和有趣的人在一起。”周

国平说：“在无趣的时代活得有趣。”打开朋友圈，还有更

多的心灵鸡汤：“有趣，才是高情商；有趣比一切优秀都重

要……”在如今这个时代，我们都想做“不一样的烟火”，都

想让有限的人生充实而有意义。

相信好多人都看过电视剧《士兵突击》，里面的主角许

三多令我印象深刻，一个曾被人称为“三呆子”的兵，却在军

营中创造了属于自己的历史。他的口头禅就是：活着就是做有

意义的事，有意义的事就是好好活着。多么简单的一句话，多

么富有深意的思想，而就是这种思想，让他一步步走向成功，

那么，生活中的我们，为什么活着？怎样才算是有意义的生活

呢？其实，这部电视剧里的连长说的一句话让我很有感触，他
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说：“许三多每做一件小事就像救命稻草一样抓着，等有天我

回头一看，他抓着的已经是一棵让我仰望的参天大树了。”也

许，这对许三多来说就是有意义的事吧，从不起眼的小事做

起，从自我做起。

　“不抛弃，不放弃”，不只是说给军营中的他们，也是说

给我们自己的。不抛弃心中原始的信念，不放弃我们自己。这

不仅是对自己许下的诺言，更是对自己的一种激励！　

静是某城市一名农业技术员，20世纪80年代中专毕业后，

一直做农业技术工作。90年代以后，先是农业结构调整，再是

农业产业化经营，一波接一波的农村改革浪潮，使身处变革激

流中的静感到了从未有过的压力。静原来中专的那点文化和技

术底子捉襟见肘，越来越难以满足生产技术的需求。当一场历

史性、社会性的变革到来时，把许多静这样的技术员淘汰掉了，

而新一代具有高等教育学历的技术人才一批一批地走过来。

面临这样的境况，她决定自考，弥补自己的不足。人生

的目标定下了，就得朝着它奋进。可是，在这个过程中，她遇

到了很多问题，例如，如何处理学习和照顾子女的问题，那段

时间她忙得焦头烂额，还有单位同事的嘲笑。但幸亏丈夫提醒

她，让她专心学习，不要在乎外界的困难。刻苦的学习必定有

收获，1999年，她取得了农业推广自考专业大专学历。而后，

她又参加了一所师范大学举办的在职研究生课程班，专攻“政

治学理论与实践”研究，　2001年结业之后，她参加了计算机和



第 01 章

　活得有趣，才能活得精彩
007

外语培训学习，2003年参加全国成人高考，以优异的成绩被国

内一所著名的农学院录取，进入园艺专业本科班学习。这些让

她获得了丰厚的回报，毕业不久，她就走马上任当上了她所在

市的农业局副局长。

没有信念和追求的人生是枯燥乏味、毫无意义可言的，假

如静在当初和其他同事一样满足于一个农技员的工作，不重新

为人生制定目标，或许她还是当初那个农技员，也或许她已经

被时代和社会淘汰。因为有自己的目标，她把出现的困难搁置

在另一边，努力过后，这些问题也就烟消云散。她是一个平凡

的女人，一个平凡的农技员，但她却因为有不甘落后的人生目

标，于是她成就了自己不平凡的人生。

可见，人的潜力是无穷的，如果你渴望做有意义的事，就

要不抛弃，不放弃，对自己有足够的信心，这样，你才能让

枯燥的人生变得春意盎然，才会实现自己的价值，发现人生

的意义。

没人陪伴，就自己阳光

生活中，我们每个人都渴望能拥有甜蜜的爱情，真挚的

友谊，都希望一生有良人相伴。然而，哲人说，我们最需要学

会的是与自己相处，因为没有谁会与我们真正相处一生。因
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此，即便无人陪伴，我们也要做个有趣的人，让独处的时间

有滋有味。

然而，现代社会，随着生活节奏的加快，竞争的日趋激

烈，经济压力逐渐增大，人们穿梭于闹市之间，已经习惯了忙

碌、灯红酒绿、觥筹交错的生活，也习惯了他人的陪伴，以至

于在独处时显得内心慌乱、手足无措。而实际上，我们每个人

都应该珍惜与自己相处的时间，因为群居得太久，我们很容易

忽视自己的内心。

朱自清先生在散文《荷塘月色》中写过这样一段话：

“我爱热闹，也爱冷静；我爱群居，也爱独处。”人在独处

之时可以想许多事情，可以不受他物的牵绊，让自己的思想尽

情遨游，在深思熟虑中获得生命的体验与感悟。这便是孤独的

妙处吧。

人们常说，“寂寞难耐”，为了避免寂寞，人们宁愿呼

朋唤友，宁愿推杯换盏、觥筹交错，对于他们来说，是无法接

受寂寞的，寂寞也是他们恐惧的。而反过来，我们如果能享受

寂寞，在寂寞中修炼自己的内心，那么，无论外界是繁华还是

静谧，我们都能守护好自己的心灵，什么都可以想，什么都可

以不想。一人独处静美随之而来，清灵随之而来，温馨随之而

来。一人独处的时候，贫穷也富有，寂寞也温柔。

凡是对寂寞感到恐惧的人，其实质是自己本身就很无

趣，所以一个人的时候太无趣了，而假如他们能在寂寞中修
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炼让自己有趣的本领，那么，即使独身一人，也能将生活过得

妙不可言。

实际上，寂寞是一种宝贵的情感，平庸的人总不能够享受

寂寞，难以在寂寞中寻求灵魂的清静与成长，而内心淡定的人

则能抓住难得寂寞的时间来洗涤自己的心灵，享受一个人美妙

的世界！

可见，寂寞是一柄双刃剑，内心坚韧和从容的人能识别

它给自己带来的益处。寂寞也是修炼内心和积累实力的最佳时

机；而内心浮躁的人则会觉得寂寞的时光太无趣了，无趣的人

却常常在寂寞中迷失自己的脚步，从而一蹶不振，脱离了成功

的轨道。寂寞是喧闹世界的铺衬，就像绿叶对鲜花一样。

的确，我们每个人都背负着一定的压力，我们不得不四处

奔波，硬着头皮在喧嚣的尘世中闯荡，长时间下来，我们疲惫

不堪、精神紧张，却不知如何调节。事实上，调适心态的方法

有很多，其中最为简单的方法之一就是尝试独处，给自己点时

间，去享受生活，让生活变得有趣，具体来说，在独处时，我

们可以这样做：

1.旅行。旅行可以增长我们的知识，我们在旅行途中或许

能发现某些更符合自己内心愿望的爱好，而且在旅途中亲眼所

见的风景就比只在书上看过或者听人说过更有触动性。另外，

一个爱好旅游的人往往心胸更广阔，更有解决问题的弹性。

2.音乐。音乐作为一种艺术，它之所以能打动人，是因为
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