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前  言

国务院印发《中医药发展战略规划纲要（2016—2030年）》，把中医药发展上

升为国家战略，中医药事业进入新的历史发展时期。临床疗效确切是中医药发展

的基础。提高中医临床疗效的途径很多，研读名中医医案是快捷、有效的途径。

医案，又称为诊籍，前贤医案历来受到后学者重视。清代余东扶在《古今医

案按》中曾说：“成案甚多，医之法在是，法之巧亦在是，尽可揣摩。”而名中

医医案更是其中的明珠，王燕昌在《王氏医存》中亦云：“名医立案，各有心

得，流传既久，嘉惠无穷。盖临证多则阅理精，练事深则处方稳，此前贤医案所

以可贵也”。

头痛在临床非常常见，既是一种常见病证，也是一种常见病状，常见于青壮

年。中医药治疗头痛的经验和技巧散见于各家医案。八法之中，百法备焉。名医

详审头痛的诸般变化，法虽有限，但用法之技巧无限，于规则之中审而明之，运

用之妙，存乎一心。将各家医案辑录，或引之深之，以补原医案隐晦未名之处，

或综之述之，以概括数案相通之处，十分具有临床意义。

有鉴于此，我们编写了《名老中医头痛医案选评》，希望能对提高中医诊疗

头痛的水平起到促进作用。本书涉及的医案为现代名中医治疗头痛的医案，选自

名中医个人的经验集或医案集，如《裘沛然医论医案集》《刘献琳学术经验辑

要》《谢英彪50年医验集》等等，或者出自名中医医案合集，如《中国百年百名

中医临床家丛书》《中华名中医治病囊秘》《神经科病·名家医案·妙方解析》

《当代名医临证精华·头痛眩晕辑》《内科疾病名家验案评析》《湖湘当代名

医医案精华》等等。编者不揣浅陋，或分析医案的用药特点，或拓展医案的引申

意义，或医案间纵横比对，期望能为读者阅读医案提供参考，促进临床水平的提

高。受限于时间和精力，检索医案的范围仍嫌局限，难免有遗珠之憾，冀望在以

后工作学习中继续补充完善。

由于编者水平有限，对医案的评析难免有挂漏之处，恳请广大读者不吝

指正。

                                                       编  者

                                           2019年 5 月
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施今墨  

施今墨  

郭某，女，25岁。

患者素有头痛症，位于左太阳穴处，痛时颜面苍白，多汗，数小时后痛

渐消失，而眩晕、耳鸣、眼花闪发，精神倦怠。

治法：止痛安神，活血通络。

方药：紫石英15g（紫贝齿24g同包，先煎），酒川芎5g，僵蚕5g（炒），

苦丁茶3g，蔓荆子5g，茺蔚子6g，黄菊花6g，明天麻5g，双钩藤6g，首乌藤6g，白

蒺藜15g，霜桑叶6g，酒当归10g，大生地黄10g（细辛1g同捣），奎白芍10g。

2剂。

二诊：前方服后，疼痛时间已较先前短少，而眼花闪发、眩晕耳鸣尚未见

效。拟再进前法，增加药力。

 方药：紫石英15g（紫贝齿24g同包，先煎），石决明30g，草决明10g，大

生地黄10g（细辛1.5g同捣），首乌藤15g，白蒺藜15g，茺蔚子10g（酒炒），

僵蚕6g（炒），酒地龙6g，蝉蜕5g，明玳瑁10g，明天麻5g，苦丁茶3g，双钩

藤6g，酒川芎5g，霜桑叶6g。2剂。

外用活蝎1枚，皂角子同等分，合捣如泥，贴患处。

三诊：前方服2剂后疼痛大减，故又连服2剂，先后共服4剂矣。每日只有

时微痛，眩晕亦减，精神转佳。拟用膏方收功。

方药：紫石英60g，灵磁石60g，石决明90g，首乌藤60g，白蒺藜60g，明

天麻30g，明玳瑁30g，酒地龙30g，北细辛15g，大生地黄30g，酒川芎30g，

茺蔚子60g，僵蚕30g，双钩藤30g，苦丁茶30g，当归身30g，奎白芍60g，青

连翘30g，蔓荆子30g，甘菊花30g。

共入大铜锅内，煮极透烂，取汁去渣收为膏。每日早晚各服一茶匙，白

开水冲。

 ——《中国百年百名中医临床家丛书·施今墨》

【按语】头为诸阳之会，脑之所居。患神经衰弱者，脑力亏损，清阳不

及。其痛则时发时止，隐隐作痛；或如头戴重盔，沉烦压痛。此患者素患头

痛，痛时颜面苍白、多汗，为肝经病症所见。痛后眩晕、耳鸣、眼花闪发为
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虚证显露。治法拟为止痛安神，活血通络。

施老用药常用药对，紫石英与紫贝齿为对。紫石英入血分，上能镇心、

定惊悸、安魂魄、镇逆气、重以去怯是也，下能益肝、填补下焦、散阴火、

止消渴、暖胞宫。紫贝齿亦走血分，既能清肝明目，又能镇静安神，为去怯

佳品。二药相互为用，镇静安神、平肝潜阳；合僵蚕、苦丁茶、蔓荆子、茺

蔚子、菊花、钩藤、天麻、桑叶、蒺藜等平肝潜阳；川芎、白芍、当归、生

地黄等活血养阴。二诊加石决明、决明子药对。石决明为贝壳之类，得水中

阴气而生，质体沉降，镇肝逆、平肝热、降肝火、息肝风、止头痛。决明

子为决明的成熟种子，其味咸平，其功清肝、明目、利水、通便。《本草正

义》：“决明子明目，乃滋益肝肾，以镇潜补阴为义，是培本之正治，非如

温辛散风、寒凉降热之止为标病立法者可比，最为有利无弊。”石决明以泻

为主，决明子以补为要。二药合参，一补一泻，平肝明目、镇肝息风止痛之

力益彰。4剂服完改用膏方收功，稳固疗效。综观本案，一为辨证准确，二

为善用药对。这均是建立在施老对药性药理极为深刻的理解上，不愧为大家

之作。



3

孔伯华     

孔伯华     

任某，男，8月17日。

患者旧有偏头风，近又复发，左侧眉骨阵阵作痛，经络为之跳痛，脉细

而伏数。

治法：柔肝祛风。

方药：辛夷花二钱，龙胆一钱五分，生石决明八钱（研，先煎），真川芎

八分，防风五分，嫩白芷五分，苏薄荷一钱，清半夏三钱，青竹茹五钱，桑

寄生五钱，荷叶一个。

【按语】肝体阴而用阳，肝阴不足，则失其柔和凉润。肝为刚脏，肝气

升发，涵养肝气功能失职，失其冲和条达，则肝脏无法发挥正常疏泄功能。

本案脉细而伏数，即为肝气不疏、郁滞于内所致。肝气郁滞日久易化火而致

肝火上炎，肝火灼伤肝阴可致肝阴虚或肝肾阴虚，一方面可使肝火更旺，另

一方面阴虚水不涵木、阴不制阳而导致肝阳上亢，阳亢无制又可导致肝风内

动。本案辨证用药，治以平肝息风、清肝泻火、柔肝养血之品。

——《中国百年百名中医临床家丛书·孔伯华》

于某，男，7月12日。

患者头痛近3年。因肝热太重，偏左头痛，每劳则更剧，肺胃亦燥，口渴

而热，脉弦大。

治法：清抑凉化。  

方药：白芷一钱，莲子心二钱，生石决明一两（先煎），地骨皮三钱，

川牛膝四钱，辛夷三钱，青竹茹四钱，藕四钱，石膏八钱（先煎），龙胆三

钱，赭石三钱，旋覆花四钱（布包），杏仁泥三钱，荷叶一个，藁本三分，

桑寄生八钱，磁石粉三钱 （辰砂一钱同先煎），紫雪丹五分（分冲）。

——《中国百年百名中医临床家丛书·孔伯华》

【按语】肝热太重，肝气亢逆，疏泄太过，肝火上炎。《素问·生气通

天论》：“阳气者，烦劳则张。”“张”即开，烦劳之后阳气不能回归内守，亢

盛于外，所以劳累也会导致头痛加重，日久还会损耗气血阴精，形成恶性循

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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环。使用龙胆、紫雪丹清肝泻火，白芷、辛夷、藁本祛风止痛，生石决明、

磁石粉平上亢之肝阳。患者口渴而热，辨证肺胃燥热，燥为阳邪，每从口鼻

侵于肺，最易耗伤津液，常表现以“燥胜则干”为特点的诸般症状。在其病

机演变过程中，有三种情况：一是燥邪化热化火，如《时病论·卷之六·秋

伤于湿大意》谓“若热渴有汗，咽喉作痛，是燥之凉气，已化为火”，可见

牙龈肿痛、耳鸣等症；二是燥灼津伤，可见发热、四肢痉挛、口燥咽干、皮

肤干燥等症；三是燥伤肺液，炼津聚痰，可见痰少，涩而难出，或咯出如米

粒状痰，兼皮毛干焦、口干咽燥等症。应结合临床，并按“燥者濡之”的法

则，辨证论治。藕可清热生津，地骨皮甘寒清润，所谓热淫于内，泻以甘寒

也。《要药分剂》有云：“丹溪云，地骨皮能治风者，肝肾同治也；肝有热则

自生风，与外感之风不同，热退则风自息。夫地骨皮本非入肝之药，丹溪云

然者，以肝肾同位而同治，骨皮既能退肾家虚热，则龙火不炽、雷火亦平，

自能息肝热所生之风，虽不入肝经，而肝风亦并治也。且骨皮入肾、三焦二

经之外，不入肝，更不入肺，即肺中伏火亦能降泄，则不必疑于肝风之不能

息也。总之，肾药兼治肝，乙癸同源也。肾药兼治肺，金水相涵也。”

杨某，男，8月26日。

患者近日头部偏左作痛，呛咳痰多，自述较前略轻。唯素体肝旺脾湿，

虚阳易动耳。脉见弦滑。

治法：治宜清降。

方药：干枇杷叶三钱（去毛），杏仁泥三钱（去皮尖），珍珠母五钱，麦

冬三钱，白蒺藜三钱（去刺），云茯苓块三钱，天花粉三钱，知母二钱，贝

母二钱，淡竹叶三钱，盐玄参三钱，橘皮二钱，橘络二钱，白芍四钱，甘草

一钱，生梨皮一两。

——《中国百年百名中医临床家丛书·孔伯华》

【按语】肝旺脾湿证的患者，因肝气过盛致阴不制阳则肝阳上亢，肝气

过盛而脾胃被克制，肝郁克土，水湿运化失常聚而生痰；木旺侮金，肺失肃

降而咳嗽痰多，宜降。脾胃被克制则饮食的消化、转运发生障碍，导致水湿

内生。本案选用珍珠母、白蒺藜平上亢之肝阳，选用云茯苓块、橘皮、橘络

等燥湿化痰健脾，选用干枇杷叶、杏仁泥、生梨皮、贝母等清肺止咳，木气

过盛，火气亦盛，且本案上实下虚，在对肝旺脾虚对证治疗的基础上，加用

天花粉、玄参、知母等清热泻火药。
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孔伯华     

庞某，男，9月3日。

肝阳上犯，夹脾湿郁于经络，右半头痛甚重，鼻为涕塞，脉象弦滑而数

大，左关较盛。

治法：滋抑清化并进。

方药：生石决明一两，桑叶三钱，辛夷二钱，竹茹六钱，白芷一钱，龙

胆二钱，刺白蒺藜三钱，杭菊花三钱，知母三钱，杏仁泥三钱，桃仁泥一钱

半，旋覆花一钱半，赭石一钱半，薄荷一钱，荷叶一张，酒黄芩三钱，紫雪

丹四分（分冲）。

——《中国百年百名中医临床家丛书·孔伯华》

【按语】肝阳上亢则左关盛，脉弦数而大，夹湿则脉滑，湿郁化热。竹

茹始载《神农本草经》“味甘、性微寒，可清胃热”。《本草经解》：“心者

火脏也，十二官之君，诸热之主也；苦平清心，故主诸热……肺司水道，热

则肺失清肃之令，而水道不通，水因而蓄焉；黄芩清肺，则化气下及膀胱而

水下逐也。”《长沙药解》：“黄芩味苦，气寒，入足少阳胆、足厥阴肝经。

清相火而断下利，泻甲木而止上呕，除少阳之痞热，退厥阴之郁蒸。”方中

黄芩酒炒，金代张元素云：“病在头……须酒炒之，借酒力上升也。”酒黄芩

可上达清窍以退肝经之郁热。土克金，脾湿影响肺宣发肃降，通调水道的功

能，加入杏仁泥未病先防，未雨绸缪，杏仁入肺者，《内经》所谓“肺苦气上

逆，急食苦以泻之”是也。诸药共用清热化湿，平抑肝阳。
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李斯炽    

杨某，男，31岁。1965年9月6日初诊。

患者右侧偏头痛八九年，失眠、头晕，腰痛胀，有时饮食不好，脉象弦

数而虚，舌尖红，苔微黄。

辨证：肝肾阴虚，肝旺克脾。

治法：滋养肝肾，平肝健脾。

方药：女贞子15g，墨旱莲15g，生地黄9g，首乌藤15g，牡丹皮6g，石决

明12g，钩藤9g，白芍9g，谷芽9g，六神曲9g，甘草3g。6剂。

二诊：服上方后，诸症俱减，但头部有时尚有轻微晕痛现象，弦数之脉

象亦未全平，舌边微红，中心白苔。再本上法以巩固之。

方药：女贞子15g，墨旱莲15g，生地黄12g，玄参9g，麦冬9g，玉竹12g，钩

藤9g，白芍9g，刺蒺藜12g，六神曲12g，麦芽12g，甘草3g。

【原按】本例失眠、头晕，脉弦数而虚，为肝阴不足、肝阳上亢之

象；腰痛而胀，是肾阴亏耗。故本例头痛诊断为肝肾阴亏。肝旺则克脾，

故出现饮食差、苔微黄等征象。用女贞子、墨旱莲、生地黄、首乌藤、白

芍、玄参、麦冬、玉竹等以滋养肝肾，用石决明、钩藤以平肝潜阳，用牡

丹皮、刺蒺藜以疏肝气，用谷芽、麦芽、六神曲以健脾胃，由是而诸症得

以缓解。

——《中国百年百名中医临床家丛书·李斯炽》

【按语】本案患者关键病机为肝肾阴虚，肝阳上亢。综合患者现病史，

主要分四大症状：右侧偏头痛、失眠、头晕及纳差。在肝阳上亢的患者中，

头痛、头晕、失眠常相伴出现，均为肝阳上冲、清窍扰神所致，然出现纳差

的患者较少。概肝为厥阴风木，脾为太阴湿土，从五行生克制化来看，肝的

正常疏泄，可使脾土发挥正常作用，如情志不舒、所欲不遂、忧思恼怒等原

因导致肝气过旺、疏泄太过，或肝阴不足、肝阳亢胜则形成了“肝木克脾

土”的病理状态。《金匮要略》言：“夫治未病者，见肝之病，知肝传脾，

当先实脾。”这句经典条文同时也是“已病防变”重要思想的有力依据。清

代医家薛已指出“凡脾之得疾，必先察其肝，盖肝者脾之贼”，叶天士在
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李斯炽    

《临证指南医案》中指出“肝为起病之源，胃为传病之所”，临床上很多脾

胃病或者脾胃受损导致的症状都与肝有关。此案患者出现的饮食不佳的根本

原因亦为肝旺克脾，而肝旺的根本原因则是肝肾亏虚，阴不制阳。故医家重

用女贞子、墨旱莲、生地黄、首乌藤、白芍等一派滋养肝肾的中药，同时配

合钩藤等平肝潜阳，再用牡丹皮等疏散肝气，用麦芽、神曲等和胃健脾，不

仅头痛明显缓解，纳差等症状也一并消除，全方平肝敛肝，疏肝行脾，清热

除湿，兼顾阴分。整个治疗思路清晰，方法得当，疗效满意。

王某，女，成年。1971年2月15日初诊。

患者时发头痛，有时偏在一侧疼痛，面部时有灼热感，吹风头痛发作更

剧。有时想吐，耳鸣，服热性药物则病情加重，舌质红，脉微数。

辨证：肝热为外寒所束。

治法：清肝平肝解表。

方药：菊花9g，蝉蜕6g，薄荷6g，枯黄芩9g，僵蚕9g，钩藤12g，珍珠母

9g，白芍9g，防风9g，白芷6g，甘草3g。

服上方4剂后，诸症即缓解，头痛痊愈。半年后，其父亲来诊病时言其病

再未复发。

【原按】本例舌红，脉数，面部发热，耳鸣欲呕等症，显系肝热所致。

肝胆经脉相为表里，足少阳胆经循耳前后，故其头痛多发在侧面，今遇风则

发作更剧，故知肝热为外寒所束。用菊花、蝉蜕、薄荷、枯黄芩、僵蚕、钩

藤、珍珠母、白芍以清肝平肝，用防风、白芷以解外束之风寒，内清外透，

使火热不郁于头面，则头痛自愈。

——《中国百年百名中医临床家丛书·李斯炽》

【按语】此案患者头痛呈现“吹风”后加重的特点，乃风邪客于肌表之

表现；欲吐、耳鸣、面部灼热感乃肝胆经热盛表现。肝经热盛可见高热、头

痛、口噤、手足躁动，甚则项背强急、四肢抽搐、角弓反张、舌质红绛，舌

苔薄黄或少苔，脉弦细而数。然肝喜调达，肝热久久不去则必有原因，概肌

表被风邪所闭，腠理不开，肝热无外达之路，循经上扰清窍，遂发头痛。寒

性收引，最易使人体气机收敛，腠理紧闭，脉络拘紧，风寒相合，则见头痛

遇风加重。治疗上亦应在清肝热的同时注重疏散风寒，疏解肌表腠理，使热

有出路，则头痛方可痊愈。药用白芷、防风疏风散寒解表，配以菊花、蝉

蜕、薄荷清肝热等药物，佐以僵蚕、钩藤平肝，诸药配合，疗效肯定。此案
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类似于中医所讲“寒包火证”，《医学心悟》说：“其人素有郁热，而风寒

束之，热在内而寒在外，谚云‘寒包火’也。”由于寒邪束缚了体表，体内

原本蓄积的火热不能向体外宣散，就如同被体表的寒邪“包裹”起来，积在

体内而呈现身体高热不退的现象，即内有蕴热、外受寒邪所引起的外感病。

治疗此类疾病，散表寒与清里热须同时应用。



张汝伟   
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张汝伟   

王某，女，62岁。

患者偏右头痛，3年有余，发时目赤如火，痛不能食，两脉濡细无力，苔

中剥，两旁白腻成条。

辨证：此由阳明之湿蒙蔽清阳，少阳之火上炎。

治法：清阳化湿清热。

方药：厚朴花1.5g，石菖蒲3g，菊花、蔓荆子、制女贞子、沙苑子、知母

各9g，竹沥、半夏、桑叶各6g，羌活、独活各1.2g，牡蛎24g（先煎）。

二诊：进前方3剂后，痛势较减，脉来仍细濡，苔剥质绛。

病久阴分受损，而阳明之热不能透发，阴既不能涵阳，以致肝阳上逆，

拟升清阳而退里热，固肾阴以平肝，用仲景葛根芩连汤加味。

方药：葛根3g，酒炒黄连1.2g，生石膏15g，牡蛎24g，龙齿（先煎）、生

地黄、知母、沙苑子、白蒺藜、菊花各9g，丝瓜络4.5g。    

三诊：进葛根芩连合玉女煎法后，痛减七八，脉之濡细者，转为左寸关

独弦。可见蕴伏之风热，已得松动，仿《内经》从右引左之意，参入泻肝泄

风法。

方药：玉泉散12g（包煎），龙胆1.5g（研末分2次吞），葛根3g，辛夷

4.5g，菊花、路路通、白蒺藜、龙齿（先煎）、晚蚕沙（包煎）各9g，鲜荷叶

1张。

【原按】此症为之审证求因，先从病发之经络部位以为因素，投剂后，

虽能稍减而仍未根除，后因诊脉左寸关独弦数，而兼治其肝，本《内经》从

左引右、从右引左之旨，而用龙胆吞服之，果然1剂知而2剂愈，未再复发。

——《上海老中医经验选编》

【按语】在中医传统理论中，肝胆相表里，共主疏泄，性喜条达而恶抑

郁，且内寄相火；三焦总司人体之气化，为水液代谢和相火游行之通道，故

少阳为病常出现相火内郁、上炎、气机疏泄失常以及水液代谢障碍等病理变

化。又由于脏腑相连，土木相关，少阳为病又常可波及脾胃。患者舌苔中

剥，两旁白腻成条，此湿邪侵犯阳明之伤，胃阴有损，湿滞于脾，阴分受
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损，而阳明之热不能透发，阴阳气机紊乱，且患者诊脉左寸关独弦数，说明

其有少阳之病，其重点在于肝胆，此正是少阳为病常出现相火内郁、上炎、

气机疏泄失常等病理变化。而同时肝阳疏泄紊乱，上扰头目，而导致头痛不

适，本应从少阳经治起，以肝胆为中心，平肝潜阳清热，同时祛阳明之湿

浊，透阳明之热是为治标。
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