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流出的时间理论（简称流时论）是当前唯一一个能把相对论和

量子力学做出时空背景独立的、统一表达的时空理论，因此，也是当

前最完整的时空理论。

流时论给出了时空背景独立的量子引力方程。

由于笔者认为流时论初步有了较为完整的理论体系和定量表

达形式，需要出一本书加以汇总，以便给多年来关心流时论的读者

提供阅读方便。本书对流时论的叙述统一符号，统一用词，并把新

内容与流时论早前出的４本书加以综合。
本书用自然语言，表述不涉及一个公式，一个大数字，通俗地将

流时论的主体思想介绍给读者，其内容安排并不要求读者有多少知

识储备。

本书设３个附录。附录１短小，专讲时空碎片。存在时空碎片
是流时论的核心内容，而且有点抽象。因此换一个角度用自然语言

再加以介绍。

附录２写成物理专著的形式，准确介绍定量化了的流时论。附
录２也是本书的写作提纲。对于希望深入了解流时论的读者，附录
２可提供方便。流时论没有复杂的数学推导，这只能算是大自然的
美意。因此，附录２和全书都可以写得简明易读。

附录３介绍数学推导是准确表达量的语言，着重介绍数学与物
理的关系，目的想帮助理解相关的物理内容。从流时论的量子广延

角度来看量子力学的概率诠释，量子力学并不是最后归结为概率。

利用流时论可以清晰地看出“上帝不掷骰子”。概率诠释只是一种

极其成功的数学语言。

理论的正误只能诉诸实验。本书给出了量子广延的证伪实验。
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流时论的应用正处在体系建立的开放阶段。虽然本书给出了

量子力学核心难题———双缝实验的解释，给出了深藏不露的引力机

制的建议，但是一点也没有涉及粒子物理。不完整处有待补足。

正文是写给初中生、高中生、非物理专业的大学生、研究生，非

物理专业的专家学者以及其他有兴趣人员的。附录２是写给物理专
业教授和哲学专业教授的。

感谢编辑屈马珑先生。他总是耐心帮助我出版流时论这样较

为抽象而又无经济效益的纯理论物理书。

看来四力的统一，相对论与量子力学的统一必须先行。缺了这

一回，不可能有完整的世界图景。现代物理学在茫茫未知之中经历

了将近百年的求索，正面临物理学的大突破。我个人５４年的努力，
适逢其会。无才有运，借机附骥。笔墨耕耘，限于白纸。黑字勒石，

白羲高唱。在雄鸡一唱天下白的大好时光，咏梅一曲，愿借东风。

抛砖引玉，迎接春天。

忆秦娥·咏梅

探精微，

河图洛书缺一回。

缺一回，

天寒地冻，

百卉含蕾。

欲勒燕然纸上黑，

将唱高树东方白。

东方白，

报春一枝，

舍我其谁！

刘应平

２０１８年１０月２１日
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１　时间空间的物质性

我们每天都和时间空间打交道，我们每个人都不止一次地思考

过时间空间是什么。当然，这些思考往往都淹没在习惯之中，最终

变得无影无踪。人类文明在地球上发展了几百万年，地球人口是这

么庞大，人类有文字的历史又是那么久远。总有人忘不了思考时间

和空间，例如古希腊有些哲人，还有中国先秦诸子中的一些圣人，他

们一生都念念不忘思考时间和空间。老子曰：“天地之始，万物之

母。”夫子曰：“逝者如斯。”世界的圣哲们都在追问时间。一般情况

下，他们总是十分欣赏思考带给他们的愉悦，但是好像没有人讲思

考时间空间获得了什么快乐。先贤尚且如此，可见时间空间是多么

的抽象！感谢物理学的进展，现在的时空问题变得有血有肉，比当

初的不可捉摸又挥之不去的那种恼人的枯燥有趣多了，实用多了。

现代物理学盼望着尽早完成对时空的高一级认识，有那么多高级头

脑正在对时空发起进攻。对时间空间真正科学的认识，现在才处于

起步阶段，思想上的突破总是通往成功的第一步。

关于时间空间令圣哲们最痛苦的问题是，时间空间既然是脱离

物质的客观存在，它们与物质密不可分的关系是靠什么建立的？

物质是什么？物质是不依赖于认识的任何客观存在。时间空

间当然也是客观存在。它却独立于物质，也不是物质。唯物哲学的

这个千古漏洞成了永恒的弱点。当然唯心哲学对此也没有什么好

办法。

这里我们把客观存在这个词反复用了多次，并不是为了否定唯

心主义，或者否定鬼神，更不是否定宗教，而是为了讨论物理学。关

于鬼神没有数学公式，特别是没有物理实验或成功的系统的物理实

验。例如，按照人们关于鬼神超级能力的说法，都包含了能量不守

恒。果真如此，我们就可以把鬼神捉起来，没有任何消耗，只动动口

白念几句咒语，它们就为我们昼夜发电。但是，鬼力发电看来是遥
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遥无期的妄想。因此，我们只讨论物质的事，任何脱离物质的事我

们都不关心，这跟物理学不讨论梁祝恋爱问题完全一样。

回到时间空间与物质关系的老难题。

牛顿力学有加速度概念，因此必须有明确的时间空间认识。牛

顿干脆明确了，物质存在于空间之中，时间自己均匀地流淌。在空

无一物的空间，物质是相对于绝对空间作加速运动。物质的任何运

动都用时间空间来刻画。人们比喻说，时空搭舞台，物质来唱戏。

牛顿深知这样的时空观念是不合理的，但是他要用到明确的时空观

念，明确却使老问题进一步激化。借助于哲学、神学、科学三者并举

的时代精神，牛顿干脆宣称，绝对空间是神的感觉中枢。问题就放

下了。

相对论是自觉系统研究过时间的唯一的物理理论。研究空间

想到几何，研究时间应该想到相对论。其实研究时间又真正研究空

间，还是首推相对论。借助现代物理学对时间空间的思考，我们可

以直接大胆地跨前一步：认为时间空间都是物质。这样几千年的老

问题就解决了。

真的就这么轻易吗？几千年间许多伟大的头脑就没有想到过

这么简单吗？

回答是，没有物理学的进展，这样的回答确实十分荒谬。而且

即使不嫌弃荒谬，也凭空想不出来。特别是，好像错得太明显了。

确实，这个说法正确与否，只能由物理实验来判定。完全不是主观

好恶的事情。但是，目下我们必须“首先投入战斗，然后再看分晓”，

没有天上掉馅饼的事。对物理学来说，正确时空观念也只能是艰辛

的智力活动的结果。

现在我们可以说，时间空间都是物质。就这一条，在以后的展

开中，坚决遵循，不打折扣。至于正确与否，只能用实验来判定。

自从有了狭义相对论的质能关系公式，人们一下子明白了，物

质和能量是同一个东西。当初认为质量是物质的多少，现在质量又

与能量相同，于是物质与能量就是同一种存在。想一想原子弹的巨
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大威力，更容易理解物质就是能量。当然，把能量叫物质也会逐渐

习惯。

柏格曼认为，发现质能等价是狭义相对论最重要的成就。这个

看法爱因斯坦本人是肯定的［７］。

很自然就会问，时间物质在何处？它是一类特殊的客观存在，

还是与一般物质完全相同？

２　时间物质在何处

我们看见的动植物都有生长、旺盛、衰老、死亡过程，这就给我

们提供了最初的时间概念。因此，我们认识到，任何生命都包含时

间物质。我们人身体的每一个部分，每一个细胞，都在变化，因而都

包含有时间物质。山川河流，日月星辰，恒星行星，星系星系团都在

永恒变化之中，它们也都包含有时间物质。

人类的童年往往都是通过观察蚂蚁，认识了死亡指明的时间不

可逆转性。

就是一块石头，也在风化。看着光润的一块鹅卵石，地质学家

也能确认它总是在经历着变化，其中也有时间的真实存在。我们把

这块圆石打碎，看它的碎块，每个碎块也在变化。打得更小，它还是

在变化。好像这个圆石全身都是时间物质。

古希腊人把物质运动最后归结为原子的运动，而原子本身是一

成不变的，时间到原子为止，原子内部是没有时间的，如果存在时间

物质，那就是原子本身。人们清清楚楚眼见空间脱离物质而存在，

心里明明白白时间脱离物质而存在，因而把时间与原子分开来反而

是最自然的。古希腊确实有时间原子的说法，那是独立于物质的纯

时间存在。时间原子和物质原子各干各的事，因此几千年来圣哲们

无法说时间就是物质。

物理学的进展使人清楚地认识到，原子是可分的，原子在经历

着变化。不但原子包含着时间物质，微观粒子也都经历着变化，因
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此微观粒子也都包含着时间物质。质子、中子有内部过程，电子很

单纯，它能与光子耦合，说明电子也有内部过程。电子还有两种自

旋，说明电子的内部过程相当复杂。

已发现的微观粒子种类是一个庞大的集团，每一个都进行着复

杂的变化，相互之间也进行着复杂的作用。时间物质能有多小？肯

定比粒子更小，不然量子就不会有内禀性质。因此，在微观粒子水

平上，真正了解时间物质似乎是不可能的。弦论和圈量子引力理论

都在粒子水平上进行着卓有成效的努力，企图建立正确的时空理

论，以便给物理学找到坚实的基础。如果时间物质区别于一般物

质，相信更深入一步，例如比弦更深入来研究时间，效果会更好。

有鉴于此，坚决要从比微观更深一层来研究时间。

到此我们可以说：时间物质比微观粒子更基本。作为一种存

在，对于时间物质来说，物质就是时间，时间就是物质。没有任何办

法把它们分开，至少在微观水平上无法分开。那么，时间物质是一

种特殊的客观存在吗？如果有什么客观存在永恒不变，就是说，确

实存在与时间无关的物质，时间物质就与该种物质不同。但是，存

在与时间无关的物质吗？至今没有发现这样的物质。于是我们可

以说，时间物质与一般物质没有任何区别。就人类实践所及的客观

存在来说，不存在无时间性的物质，也不存在无物质的时间。

实际上，时间和物质是同一种存在的两种存在方式，我们是用

两个概念来把握这两个性质的。时间和物质是人类认识客观存在

的过程中形成的两个概念，是两个很成功的概念。人类把认识升华

为概念，平时放心地使用这些概念，方便而且可靠。但是在研究它

们本身的时候，就要多加小心，因为概念与概念所反映的客观事物

不是等同的。例如马这个概念，坏掉一条腿只剩三条腿的一匹具体

的真实的马，也由这个概念反映。但是真实存在着的物质，比具体

的一匹马要广泛得多，真实存在着的时间比具体的一匹马要抽象得

多。而认识借助概念来把握广泛而且抽象的东西要困难得多。最

容易出差错的地方，就是下意识地把概念与概念所反映的存在等
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同，用研究概念代替研究客观存在，用概念排斥相关的新鲜认识。

这时认识要冒巨大的风险：概念包含错误成分。不直接回到客观存

在就无法排除错误，即使发现了错误，常识还会保护错误。时间概

念和物质概念是认识史上各自独立形成的。就认识论来说，一开始

就没有任何同源关系。这就把它们同出一源的事实完全掩盖了，掩

盖了几千年。面对一个树叶，说树叶是绿的，又说树叶是圆的。绿

和圆是同一个树叶的两种存在方式。把时间与物质分开，就好像把

树叶的绿和圆分开一样。把时间与物质看作无关的两种独立存在，

就好像把一个树叶的绿与圆看作无关的两种独立存在一样，其错误

显而易见。时间与物质却要抽象得多，没有那么友好的显而易见。

我们已经知道时间与物质在任何情况下都是不分离的，且假定除此

之外，宇宙再没有任何别的存在。我们用时间是物质的唯一运动来

界定这两个性质，并且把这句话叫作时间原理。这个时间原理的表

达确有生硬之处，那是因为时间太抽象了，物质也极其抽象，因此两

个抽象的关系更抽象。

时间、空间、物质、运动、能量、序性，这６个概念，个个都是物理
学的基本概念。有了时间原理，我们要对它们重新认识。首先，物

质和能量归为一个概念，这是有狭义相对论作根据的。因为这一

步，任何运动过程都是能量变化过程，我们把运动概念归入能量概

念。我们用词总是把能量和物质等同，因为名词形成的历史差异，

在某个场合使用某个词可能更有助于想象，于是我们会交替使用这

两个词，而使用能量的场合较多。现在６个词只有时间、空间、能量、
序性４个词了。我们以后还会把空间归为时间和能量，把序性归为
时间，因此只有时间和能量了。到此，我们可以把时间原理写成是

时间和能量的统一体构成世界。

哲学家总是说，一般存在于个别之中。我们自己也常说，这个

活干一干就干顺了。在哲学家看来，干顺了就是在具体的个别事物

之中摸出了某种一般规律。大自然为什么会是这样安排个别与一

般呢？这个安排的物质根源，就是万事万物都是由时间和能量的统
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一体构成的。任何个别事物都包含着宇宙，或宇宙最一般的东西。

如果不是这样，物质就是割裂的。你或许会认为，物理学会帮哲学

的忙。确实如此，因为哲学更一般。

３　时间物质需要有开端

既然物质（能量）与时间是同一个存在的两个侧面，那么，任何

物质（能量）都要有一个开端。这与人都有一个生日很类似，人一生

下来，他（她）的生命钟点就在滴答着。不过因为能量守恒，就量来

说，能量与时间的统一体不长也不缩。我们面对的问题是：能量（物

质）是从何而来的？我们的宇宙何时开始？这很有一点创世的味

道。其实宇宙大爆炸就有创世的味道。任何宗教都有创世的说法。

宗教的共同特点是，最高意志凭空创世。例如“上帝说要有光，就有

了麦克斯韦方程”，这与圣经说“就有了光”是一个意思。搞物理的

人，马上想到麦氏方程，因为麦氏方程在经典水平高度精确地描写

了光。无论如何，认为世界是从上帝的话来的。我们说的创世，有

一点小小的不同，我们的能量时间统一体是从一种真实的存在来

的，我们把这种存在叫作浪浪。但是浪浪从何而来？方法很重要，

要善于问为什么，也要善于终止问为什么。因为要回答无穷无尽的

为什么，任何事也做不成。任何学问，都得有个起点。初中学的欧

氏几何就从一套公理开端，对公理不问为什么，要问，也只能在欧氏

几何之外问。我们就把浪浪视为终极存在好了。终极一词有两个

含意，一是穷尽一切，一是一切到此为止，我们取后者。我们把浪浪

视为终极存在的意思是说，不问它从何而来，到何处去，只要有几条

满足我们理论开端的条件，其他一概不关心。就好像欧几里得几

何，有一套合用的公理就可以了，公理之前的逻辑链条就不关心了。

确实，就人的能力来说，也只好这样。例如我们已经知道牛顿力学

对时间、空间的规定，别人不满意，连牛顿自己也不满意。但是在牛

顿体系之内，不予讨论。尔后的量子论发展了１００多年，虽然与牛顿
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力学根本不同，却都是在牛顿时空框架之内发展的。即使使用了狭

义相对论和它的时空观念，对旧的时空观念也没有根本性的突破。

不满意，只能在后来提问题，这也是为什么我们要用浪浪来称呼这

种终极的存在。因为浪浪是个形声词，从先秦到魏晋到今天都没有

什么含意，可以方便赋予新意，就好像一个空瓶子，装什么都可以。

仁慈的大自然太复杂了，威严的大自然太强大了，它允许我们

有条件地认识它，它允许我们必须服从它。

４　时空碎片与本底时空元

本节开始讲浪浪创世的故事。但是请注意，宗教创世是凭精神

创造物质，而浪浪创世是从一种存在创造出另一种存在。后者就好

像土地创造出粮食，前者就好像神仙创造丹药。存在的链条可能很

长，我们用终极这个概念把它截断。但是归结到底，我们所说的存

在是自己存在。

由于时间原理，我们可以抓住时间和能量这两个基本性质来认

识上节所说的有时间开端的物质，也就是我们平常所说的物质。我

们假定一个浪浪的一个消解元每次只消解出一段时间，这就是一个

最短时间。说最短是因为不能再短了。因为最短，它的量值是无法

测量的。两个最短时间是否相等我们也无从知道。最短时间是指

什么呢？要么跳跃式发生，要么不发生。在一旦发生必然走完最短

时间段，与不发生之间没有过渡。任何事物的任何变化，当然也不

会有这里所说的过渡。做个比喻，宇宙万物就像无数个电影在放

映，胶片上的一个一个小照片如果看成一段一段最小时间，看似连

续的事物，却是一步一步跳过去的。我们所说的现在，已不是传统

认为的瞬间，而是一个最短的跳跃过程。假定这个最短时间是３００
年，一个人一睁眼睛就从明朝跳进了清朝，要想看中间改朝换代的

那些热闹，绝无可能。这个“荒唐”的说法只是为了表示最短时间的

不可分割性。相对论发现现在与过去和未来界限不清，可以理解为
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理论已触摸到了时间的最小构成。因为时间与能量是不可分离的，

对应这个最短时间，还有一份最小能量。说最小能量是能量不可能

再小了。因为最小，它的量值同样是无法测量的。两份最小能量是

否相等，我们也无从知道。最小能量是什么意思呢？我们宇宙中任

何变化最终都归结为能量的变化。任何事物发生任何变化，归结为

能量来看，要么不变，要么变化至少是改变一份最小能量，二者中间

没有过渡。好似“大珠小珠落玉盘”，没有落半个的事。没有什么会

违背这种能量跳跃。既是最短时间，又是最小能量，它们都是同一

个统一体的性质。我们把这个统一体叫作时空碎片。时空碎片是

万事万物变化的最小单元。但是，时空碎片既是时间，又是能量，它

到底是什么呢？这就好像我们说一个树叶是圆的，又说这个树叶是

绿的。有人可能会问，这树叶到底是圆的还是绿的呢？因为树叶太

直观了，人们很容易认识到，绿是认识从树叶这个个别中抽象出来

的一般，圆也是认识从树叶这个个别中抽象出来的一般。但是时间

和能量没有这样直观。因此，人们很晚才认识到，时间与能量的最

小统一体必定是存在的，而把它称之为时空碎片是不得不用了一个

生疏的词，因为几千年来人们都误以为时间和能量是相互独立的两

个完全不同的存在。用生疏表达抽象来驱除我们习惯了的错误认

识，当然很不容易。

时空碎片一旦生出，再也不会回到浪浪，时间的单向性是绝

对的。

一个浪浪的每个消解元都消解一次，这个浪浪就完成了一次消

解。一个浪浪完成一次消解所产生的时空碎片构成一个新的时间

物质，我们称之为本底时空元。本底时空元的时间性质和能量性质

都来自时空碎片。本底时空元与时空碎片比较，时间加长了，能量

则以严格的可加性变大了。已经求出本底时空元的总能量，其值要

比电子的总能量小许多许多。

本底时空元像什么？它不像你见过的任何东西。你天天看着

它，但从来没有看见过。在显微镜下也没有办法看见。但是，人有
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