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汉魏六朝诗文赋

前　 言

汉魏六朝是中国历史上政治最动荡、 征战最频繁的时代,

改朝换代亦如走马灯一般令士人无所适从。 北宋王安石那首著

名的 《明妃曲》 中所感叹的 “人生失意无南北”, 用来形容当时

那些 “冰炭满怀抱” 的士大夫的生存境遇, 实在是再恰当不过

了。 然而, 这个生存危机无可救 “药”、 人生悲哀浓得连酒都化

不开的时代, 却又被称为中国思想史上最富于智慧、 最自由、

最富于生命与幻想的时代。 阮籍的 《咏怀诗》 说： “有悲则有

情, 无悲亦无思。” 恰恰是产生于悲哀之中的浓浓的情思, 孕育

了这一时代的文学, 奠定了这一时代文学慷慨悲凉的基调。 从

古诗十九首到齐梁近体诗, 从东汉建安时期的赋作到庾信、 徐

陵的骈赋, 从曹操的 《让县自明本志令》 到颜之推质朴的 《家

训》, 本编所选的从汉末到梁陈的诗文赋精品, 无不反映出这一

时代的特点。 当然, 就每一位作家来说, 由于个人家世、 经历、

社会地位、 性格、 气质的不同, 由于各个时期社会环境与风气

的不同程度的变化, 他们所面对的现实人生, 他们用以表达情

感的文字形式, 他们各自的追求, 又通过文章诗赋, 呈现出异

常丰富的个性化色彩。 阅读本编所选的各个时期的各种体裁的

精品, 试分析各家作品在风格上、 气度上、 格局上的迥异, 我

们不难体会出这些文学创作所具有的钟情、 深思的时代共性。
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鲁迅先生在 《魏晋风度及文章与药及酒之关系》 一文中指

出： “曹丕的一个时代可说是 ‘文学的自觉时代’, 或如近代所

说是为艺术而艺术的一派。” 曹操及汉末大家的文章讲通脱、 清

峻, 曹丕则大力提倡文章要写得华丽壮大好看。 到了西晋, 陆

机的 《文赋》 更是 “妙解情理, 心识文体”, 他自称 “游文章之

林府, 嘉丽藻之彬彬”, 在通 “先士之盛藻” 之后, 他强调各种

文学体裁的形式美, 曰： “诗缘情而绮靡, 赋体物而浏亮……诔

缠绵而凄怆……论精微而朗畅, 奏平彻以闲雅, 说炜晔而谲

诳。” 本编所选的诗歌、 辞赋、 哀诔、 论说、 表奏等各类体裁的

作品, 形式之精美、 独特, 都表现出会意尚巧、 遣言贵妍的时

代倾向。 这种讲究形式美的 “文的自觉”, 尤以南朝齐梁为甚。

好的作品, 要在 “辞达”, 即情与貌的一致。 陆机说： “信情貌

之不差, 故每变而在颜。” 文学的创新、 发展与变化, 当然是通

过作品的形式来呈现的。 五言诗的产生、 发展与逐步的格律化,

楚骚、 汉赋对六朝骈体文赋的巨大影响, 相信读者亦能通过本

编所选精品略窥其演变之迹。

六朝在中国文化史上是个承前启后的关键时期, 对先秦两

汉文化的总结与反思, 影响到这一时期学术精神的各个领域。

文学作品中大量地以古典喻今事, 也可能与此有关。 在编选这

些作品时, 我深深体会到注释工作的艰难, 前人虽已做了大量

工作, 但以今天的人能读通的标准来注解, 工作量及其难度仍

是相当大的, 特别是南朝的一些骈赋, 如庾信的 《哀江南赋》

等等。 由于大量地运用典故, 更增加了我们理解及把握其文章

的当时意义的难度, 虽有些注释本可参考, 但要用准确明白的

语言, 扼要地说清历史故实, 也的确颇费心思。
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本编所选作品, 文自汉末建安至南北朝末, 诗赋则从汉代

到梁陈。 西汉的作品选得极少, 但所选精品显然与六朝诗赋血

脉相因, 是袅袅楚声。 由于本书的 《小品随笔类选》 《历代名家

书简》 《谈诗论文》 《民间文学》 几编所选之作与本编常有交叉,

故本编少收了许多有代表性的作品, 如陆机 《文赋》、 沈约 《谢

灵运传论》 及南朝民间乐府等等。 虽然如此, 各时期主要作家

的代表作品还是尽量收入了。 其他选本都不曾选的南齐王僧虔

的 《诫子书》, 由于其所具有的时代文化意义, 本编亦将其选

入。 庾信的 《哀江南赋》 篇幅虽长, 但对于南朝的衰落, 江南

士族文化的衰落, 是一个很深刻的总结, 故本编全部选入。 “集

评” 中摘录的陈寅恪先生 《读哀江南赋》 的有关文字, 对六朝

文学何以多用事典, 是一个极精辟的说解。 陈先生关于文学造

“今古合流之幻觉” 的意见, 不仅对我们读庾信的作品, 而且对

我们整体地认识六朝文学的 “自觉” “自由”, 认识六朝文学家

们的艺术追求, 都是一个极透彻的启示。

本编采用按年代排列作家作品的编排方式, 为的是突出各

个时期的特点; 除汉代一些无名氏创作的古诗、 乐府之外, 本

编将每一个作家的代表作按文、 赋、 诗的秩序 (不一定每位作

家都有这三方面的作品入选) 列出, 附上作者小传、 作品说明

与分门别类的集评。 这样集中编排, 为的是突出每个作家的独

特性, 对于我们较全面、 较完整地了解某一作家, 把握其创作

风格, 了解某一群作家及其作品在文学史上的地位, 可能会有

点儿帮助。

本编的作品说明, 也许从某种意义上来说, 不够全面, 但

基本上是作者很投入地阅读了作品以后的点滴心得, 这样写的
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目的, 无非是希望读者能随我一同去读、 去感受、 去思索, 如

能使得更多的人和我一样喜欢这些作家作品, 那就太好了。

本书强调的 “集评”, 对于我们深入了解作品从内容到形式

的美, 会有很大的帮助; 同时, 集评本身亦是这些作品在历代

读者心中构成的解读的历史, 深入进去, 相信爱好古典文学的

读者也会有所发现。 由于编选的时间太仓促, 累赘与遗漏之弊

难免, 希望读者能与编者共同完善之。

本编的选注、 集评与作者小传, 主要参考了中华书局所出

的 《古典文学参考资料》 的有关汇编, 如 《三曹》 《陶渊明》

等等; 余冠英先生的 《汉魏六朝诗选》、 吴云主编的 《汉魏六朝

散文精华》 及瞿蜕园的 《汉魏六朝赋选》 等今人选本, 亦为选

注时的参考。 黄明等人编写的 《魏晋南北朝诗精品》 与曹旭的

《诗品集注》, 为我作 “集评” 与作者小传时, 提供了重要的参

考及帮助。 谨在此一并致意。

为这本粗略的 《汉魏六朝诗文赋》 选评本编完目录, 窗外

已是一派春色。 二十余年前, 也是春天, 也是樟树长新叶的时

候, 也在同一扇打开的窗户前, 刚任教职的我, 为了给大学一

年级的非中文专业的学生讲 《大学语文》, 曾读了一阵子曹操、

阮籍与陶渊明的诗, 一转眼, 已是人到中年。 五个月的授课之

余, 完成了这项任务, 对许多作品的体会, 已非十余年前可

比了。

程　 怡

2001 年 4 月
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刘　 邦

刘邦 (前 256—前 195), 沛县丰邑 (今江苏丰县) 人。 汉代的

开国皇帝。 先与项籍共同击秦, 后来平了项籍, 统一了天下, 在位

十二年。

刘邦有 《大风歌》 与 《鸿鹄歌》 两篇歌诗传世。

大风歌

大风起兮云飞扬, 威加①海内②兮归故乡。 安得③猛士兮守

四方。

注释

①加： 凌驾之意。 ②海内： 四海之内, 意为 “天下”。 ③安得： 如何

得到。

说明

这是一首古歌。 载于 《史记·高祖本纪》。 《艺文类聚》 收录时, 取其

篇首 “大风” 二字为歌名。 汉高祖十二年 (前 195), 高祖亲自率领人马平

息了淮南王黥布之乱后, 班师回朝, 途经故乡沛县, 高祖在沛宫设宴招待父

老乡亲。 酒酣耳热之际, 高祖击筑高歌, 慷慨起舞。 此歌表达了他扫除群

雄, 荡平天下并坚守统一大业的豪气。 当时高祖年事已高, 韩、 彭虽诛而人

心未定, 因而此歌末句更有一番苍凉意味。
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集评

刘勰曰： 观高祖之咏 《大风》, 孝武之叹 《来迟》, 歌童被声, 莫敢

不协。
——— 《文心雕龙·乐府第七》

刘勰曰： 高祖尚武, 戏儒简学。 虽礼律草创, 《诗》 《书》 未遑, 然

《大风》 《鸿鹄》 之歌, 亦天纵之英作也。
——— 《文心雕龙·时序第四十五》

朱熹曰： 自千载以来, 人主之词, 亦未有若是其壮丽而奇伟者也。
——— 《诗人玉屑》 引

王灼曰： 汉高祖 《大风歌》, 教沛中儿歌之。
——— 《碧鸡漫志》

葛立方曰： 高祖 《大风》 之歌, 虽止于二十三字, 而志气慷慨, 规模宏

远, 凛凛乎已有四百年基业之气。
——— 《韵语阳秋》 卷十九

吴处厚曰： 徐州歌风台, 题者甚多, 唯尚书张公方平最为绝唱, 曰：
“落魄刘郎作帝归, 樽前一曲大风辞, 才知信、 越犹菹醢, 安用思他猛

士为?”
——— 《青箱杂记》 卷五

陈岩肖曰： 汉高帝 《大风歌》, 不事华藻, 而气概远大, 真英主也。
——— 《庚溪诗话》 卷上

王世贞曰： 《大风》 三言, 气笼宇宙, 张千古帝王赤帜。
——— 《艺苑卮言》 卷二

李东阳曰： 古歌辞贵简远, 《大风歌》 止三句, 《易水歌》 止二句, 其

感激悲壮, 语短而意益长。
——— 《麓堂诗话》

沈德潜曰： 上言扫除群雄, 末言守成也。 时帝春秋高, 韩、 彭已诛, 而

孝惠仁弱, 人心未定。 思猛士其有悔心乎?
——— 《古诗源》 卷二

毛稚黄曰： 高帝 《大风》 《鸿鹄》, 极汪洋自恣, 英雄笼罩之度, 终不

似武帝词人本色矣。
——— 《诗辩坻》 卷一
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贺裳评曰： 《大风歌》 冲口而出, 卓伟不群。
——— 《载酒园诗话又编》

沈德潜曰： 大风, 柏梁, 七言权舆也。
——— 《说诗晬语》 卷上

张玉谷曰： 首句, 比己之扫除群雄。 次句, 乃见在事。 末句, 言守成之

难也, 《文中子》 谓 “安不忘危, 霸心, 之存”, 《丹阳集》 谓 “志气慷慨,
规模宏远。 凛凛乎已有四百年基业之气”, 良然。

——— 《古诗赏析》 卷三
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