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近几年，“新常态”这个词被频繁提及。常态，指正常状态；所谓新常

态，就是经过一段不正常状态后重新恢复正常状态。“新常态”这个词适用于

很多领域，但若不加以说明的话，新常态一般指经济新常态。

中国经济新常态，从宏观经济角度来看，代表的是温和的GDP（Gross 

Domestic Product，国内生产总值）增长速度和各产业的相对成熟。特别是传统

行业，正处于整合与淘汰期，基本没有空白行业，没有碰到去产能就已经算是

幸运了。适合普通阶层从零开始、白手起家，晋身中产乃至富豪的路径基本不

复存在。即便是当下最热门的互联网行业，也基本进入了稳定发展期，就算有

新的创业项目，也很快被阿里、腾讯、百度等巨头收归麾下。对此，我们早已

屡见不鲜。

那么，何为中产呢?

事实上，世界各国对“中产阶层”（或“中产阶级”）这一词并没有统

一的定义或者划分标准，国内也没有一个标准阐说怎样算是中产。有人认为中

产应该要有一套房、一辆车、一份大额存款，但这个房是北京二环以内的房还

是五线城市郊区的房？车是路虎还是普桑？大额存款怎样才算大？也有人认为

有10万元就算是中产，但某明星身家数亿也表示“自己只是个中产”，此中产

自然非彼中产。于是，有人索性以美国中产为标准，事实上国人所向往的通常

也是美国式中产。

经济新常态下的中国中产

代
序
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美国中产分为两级，上层中产与下层中产。上层中产一般年收入在10万美

元以上，多从事律师、医生、会计师、作家、编辑等职业，车、房、存款等并

非硬性指标，大抵美国人并不太在意存款，美国车房的价格相对于中国也没有

那么豪奢。据统计，上层中产阶层占美国总人口的15%，意味着美国的标准中

产有近5000万。下层中产一般年收入在3.5万美元以上，多从事半职业、手工业

和其他有一定自主权的工作人员，占美国总人口的32%。

美国式中产，得益于美国独特的历史和制度、发达的工业、全球顶尖的

科技水平和处在食物链顶端的金融体系，一定程度上也是近百年来全球政治、

军事、经济常态与新常态等多轮交织变动造成的。以科技为例，美国最初并非

科技强国，在“一战”“二战”时期，美国对外输出大量商品、军火与资本，

吸引了大量科技人员与富有家庭前往美国。美国的崛起，伴随着欧洲的衰落，

当这种趋势尘埃落定，便成了新常态。此后不管美国政府态度如何，想尽办法

移民美国或到美国淘金的趋势就再没有改变过。

前些年，中国的发展可以用“超快”两字来形容，这其实也是一种非常

态。但非常态的东西，最终都要回归常态。始终保持高速增长，不切实际。认

清中国正处于经济新常态下，有利于政府做出宏观经济政策与战略调整，例

如，去产能和“一带一路”；也有利于民众在回归理性的基础上，夯实个人经

济基础，谋求稳稳的幸福。

曾经，在很长一段时间内，中国是没有所谓的中产阶层。但现在，通过

短短二三十年的高速发展，中国的中产们已经有信心向美国中产看齐，这是好

事。因为我们确实有着更深厚的历史积淀，更坚韧不拔、吃苦耐劳的精神和集

中力量办大事的先进制度体系。这虽不能说可以战胜一切，但确实取得了很多

令人刮目相看的成就。这也是中国经济保持高速增长的基石。
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中国的经济奇迹，是所有中国人创造的，未来也一定能创造更大的成

就。但到了那个时候，就已经不能称之为奇迹了，而是经济发展的自然而然，

是常态。

目前，在全世界范围内，经济发展质量先于中国的国家，特别是人口5000

万以上的国家，只剩美、英、德、法、日等少数几国。若论体量，则只剩下了

美国。当初可能连我们自己都不敢想象，一个拥有如此众多人口的国家，居然

可以在较短时间内创造出这么多物质财富，缔造这么多的中产阶层。

中产，看似首先是物质上的中产，然后才是精神上的中产，实则是后者

决定前者。今天中国的中产，除了少数拆迁户，绝大多数来自于实干致富和艰

苦创业。中国人的勤奋，在经历多年高速发展之后，依旧令全球很多国家和民

族难以理解也望尘莫及。如果说美国式中产在很长一段时间内令万千中国家庭

无法企及，那么中国凭借这种实干精神所缔造的中国式中产，对于很多国家的

中产来讲也已经是可望而不可即了。

不可否认，中国的中产也是最具不确定性的中产、最焦虑的中产。因为

我们创富的时间太短，还来不及接受历史的检验。就像一个人穷了很久，突然

变得有钱，人们通常会称其为暴发户，而不是富人。平时，我们也见多了一夜

回到解放前的暴发户，一方面是因为整体积淀不够；另一方面则是因为社会保

障体系不够健全，一场大病就可以让人重新返贫。还有一些拼凑和借贷出来的

中产，房子、车子都是按揭的，更经不起折腾。与此同时，美国总统特朗普上

台，奉行单边主义和贸易保护主义，全球经济处在不确定中，中国要想在这时

取得进一步发展也变得更难。

当然，这是危机，也是机遇。未来会有更多中国家庭跻身中产阶层，也

会有很多中产家庭被刷下来。世界变化太快，中国变化尤其快，没有持续自我
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学习能力的人，被淘汰只是短时间的事情。现在的中国中产家庭，大多喜欢囤

积房子，希望借此保证下一代的生活质量。然而，这就像是回到了小农经济的

意识中，要知道给孩子什么都不如给他好的教育，成人也是如此。

中产之所以是中产，收入只是结果，能力与思维才是背后的真相。那些

真正的富人，无论世界怎么变，他们总能在时局变化中保有一席之地。所以，

中国式中产首先要做的是思维上的转变，在继续保持勤奋的同时，通过不断学

习，将自己打造成投资方面的行家。

人生有涯，知识无涯，财富也无涯。能让人生始终充盈的，只有不断学

习；能帮我们抵御财富危机的，也只有不断学习。而学习金融常识，则是万千

中产家庭的首门课与必修课。

当然，本书内容并不仅仅适用于中国中产家庭，事实上它适用于处在任

何财富阶层的人，并且经过了长期且全面的检验。例如，股票，一个人如果掌

握了股票的规律，不仅投资中国股市能够赚钱，就算投资日本股市、美国股

市，也不会差到哪儿去。反过来讲，一个人如果总在中国股市亏钱，那么他去

美国股市、日本股市基本也不可能改变命运。因为真正阻碍你赚钱的，绝不像

某些人说的“T+1”那么简单。同样，中国式中产家庭固然有其特点，但其投

资理财的基本规律同样也适用于日本中产、韩国中产和印度中产。所以，在本

书中，我不会经常提及“中国中产”这个关键词，因为我的风格是避免无谓的

重复，尽可能多地提供“干货”。

最后，希望所有看到这本书的读者都能打好知识投资这张牌，让自己和

家庭都可以收获稳稳的幸福。
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1．金融就是把钱融进来或者融出去

什么叫金融？

学院派给出的解释是“金融是指货币的发行、流通和回笼，贷款的发放

和收回，存款的存入和提取，汇兑的往来等经济活动”。

是不是感觉很拗口？

其实简单来讲，金融无非就是把钱融进来，或者把钱融出去。

把钱融进来，为的是集中力量办大事，给事业插上资本的翅膀；

把钱融出去，为的是让财富替我们打工，通过把钱借给需要的人，收取

固定孳息。

当然，这仅仅是从普通民众的角度来解读的“金融”。至于国家层面的金

融，广度更大、内涵更深。例如，本章开头对金融的定义中提到“货币的发

行”，即铸币权，这显然不是普通市民能够想象与实践的，也绝非几个“码农”

写几段代码、搞个区块链、发个比特币就能够撼动的。不过回归金融本质，国

家层面的金融也是把钱融进来或者把钱融出去。在困难时期，国家会提高存款

利率，为的就是吸储，集中力量渡难关、搞转型、促发展；当资金充裕后，存

款利率会相应降低，因为这时候国家虽然也需要吸储，但更需要的是把已有的

资金借贷出去，回收利息。

把钱融进来，我们可以称之为“融合”；

把钱融出去，我们可以称之为“融化”。
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可能有人会想：“融合”就是把钱聚集起来，这个可以理解。但把钱“融

化”是什么意思？钱怎么融化呢？

其实，只要把“钱”字转换为“金”字，就很容易理解了。在纸币诞生

前乃至之后的漫长历史进程中，全球人心目中最理想的硬通货都是黄金。因为

黄金具有不可毁灭性、高度可塑性、相对稀缺性、无限可分性、同质性和色泽

明亮等特性，可谓人见人爱。融化，具体来讲便是指黄金的无限可分性。因为

无限可分，所以方便作为交换任何商品的媒介。哪怕是今天世界各国普遍都在

使用的纸币，也基本都应用了黄金这一特性：有大额、有小额；有主币，有辅

币……发工资，当然是百元大钞比较方便；买茶鸡蛋，则是零钱比较受欢迎。

当然，现在有了支付宝和微信等移动支付，只要绑定了银行卡且卡里面

有余额，出门带着手机就可以，买什么都很方便，买什么都受欢迎。

时代在发展，金融也在改变。可能闭门静修数日，回头就发现自己已经

落后了。

以往，通常只有企业家需要把钱融进来。现在，融资的主体虽然是各类

企业家和创业人士，但普通人也可以直接或间接参与到融资过程中。例如，企

业可以通过上市进行融资，普通民众也可以通过购买相应股票进行投资。

以前，企业家们通常只有在缺钱时才会想到融资。不缺钱还融资，岂不

是要白付利息？但现在是企业有钱也要融资，而且是越有钱的企业越需要融

资，需要融的资本也越大。

至于把钱融出去，以往只有银行、企业家等有钱的机构和有钱人才能操

作。银行自不必说。靠着数轮融资度过艰难时期，开创了电商时代并赚到了大

把银子的马云，之所以被广大网友称作“马爸爸”，就在于其金融平台“支付

宝”可以在你需要钱而爸爸又不在身边时，通过“借呗”借钱给你救急——当
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然，是要利息的。反过来，你也可以把闲散资金放进“余额宝”，赚些小钱。

同样，为了付你利息，同时自己也赚些小钱，这些钱又会被贷给那些需要借款

的人。

那么，有没有可能你通过“借呗”借到的是自己放在“余额宝”中的钱

呢？大家不妨想象一下。但可以肯定的是，你很有可能通过“借呗”借到自己

的家人、朋友、同学、同事放在“余额宝”中的钱。金融，每个人都在参与。

再提一个近期比较热门的事情：共享单车，有 ofo、摩拜、永安行、一步、

熊猫、优拜、小鸣、小蓝、骑呗，等等。有人说，这是因为共享模式的理念令

人着迷。No！真正令人着迷的是其商业模式背后的金融模式：尽管每次骑行，

我们只需付费１元或者更少，有时甚至还免费，但在获得这辆车的使用权之

前，我们是不是要先预存 99 元甚至更多？的确，现在 ofo 小黄车站在了风口

浪尖上。但不管未来何去何从，它注定会成为一个经典案例，帮助我们感受金

融的无所不在及其独特的魅力。同时，我们也必须明白：无论如何，人不能拒

绝新生事物，尤其是金融方面的新生事物。可以暂时不参与，但必须时刻予以

关注，因为它会实实在在地改变、影响你的生活。
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2．通货膨胀：有一种胖叫虚胖

通货膨胀，简单来讲就是钱多了。可能会有人觉得很高兴：钱多了不好

吗？肯定对人们有好处。恰恰相反，通货膨胀非但不会带来好处，还会“吃”

掉你的钱。所以，通货膨胀是我们财富的敌人。

通货，泛指国家发行的法定货币。例如，人民币是中国的通货、美元是

美国的通货、日元是日本的通货。而通货膨胀简单来讲，是指由于货币发行

量过高，导致流通的货币多于流通的商品的现象。换言之，在正常情况下，我

们手里的每一分钱，都应该对应社会上一分钱的实际财富，如生活用品、房产

等。钱，不过是衡量这些实际财富的符号，是为了携带和交易方便而发明的。

而在通货膨胀情况下，社会上的实际财富不变，货币却变多了，这就意味着货

币贬值和购买力下降。

按照奥地利学派经济学家们的说法：通货膨胀只是“有时”会造成物价

上涨，不是必然。然而，在现实生活中，这种说法实在让人难以认同。或许普

通人很难定义什么情况下才称得上“通货膨胀”，不过近些年来的物价上涨，

却是每个老百姓都能感同身受的。以至于有人这样定义“通胀”（通货膨胀的

简称）：通胀，通胀，就是通通都涨！

资料显示，改革开放以来，我国共经历过三轮较为明显的通货膨胀：

第一次是 1980 年，当年的商品价格上涨率达 7.5%；

第二次是 1988 — 1989 年，通胀率超 18%；
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