




现实生活中，人人都渴望获得成功，人人都希望自己的人生

璀璨辉煌。然而，要想拥有光鲜亮丽的人生，只设定梦想的方向

还是远远不够的，最重要的在于还要努力拼搏进取，才能改变人

生，主宰命运。对于每个人而言，努力拼搏似乎已经成为被提起

无数次的话题，甚至一旦说起这个话题，每个人都可以长篇大论

发表一通。然而，真正能够坚持去做的人却少之又少，更多的人

总是在成长过程中感到迷惘，也总是在不知不觉间就迷失了坚持

的方向。因此，不要总是给予人生太多的奢望，而是要更加脚踏

实地从容不迫地接受现实，面对人生。

在广受关注的职场栏目《职来职往》中，大名鼎鼎的企业家

杨石头曾经说过，一个人一定要拼搏到无能为力，坚持到感动自

己。这句话似乎有神奇的魔力，转瞬之间就能把人的骄傲点燃。

然而，对于杨石头来说，这样的话不但是一种激励，更是要切切

实实落实到行动上的。他不但用这句话激励别人，自己也是这么

做的。

很多时候，我们觉得自己已经非常努力了，实际上努力不仅

仅是不遗余力这么简单，而是要真正拼尽全力，付出百分之百的

努力。很多朋友都喜欢看好莱坞大片，尤其喜欢看那些硬汉出演

的大片。实际上，影片中的这些硬汉之所以能圈粉无数，是因为

前 言
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他们总是非常坚持，绝不放弃，并且全力以赴做好该做的事情，

所以才能获得成功。

从先天条件的角度而言，人与人之间的差距原本是很小的，

之所以每个人在成长的过程中相差迥异，拥有不一样的人生，就

是因为他们在人生拼搏的道路上付出的努力和坚持的程度不同。

很多人也许会感到委屈，甚至觉得自己已经付出了99%的努力。不

得不说，成功就在转角处，如果你只付出99%的努力，而没有坚持

再付出最后的1%，你就无法坚持到转角处，更无法获得成功。在

这个世界上，任何事情都不可能一蹴而就，要想接近成功，就必

须坚持付出努力，才能在积累的过程中不断地提升自身的实力，

让自己更加强大。

不可否认的是，人与人之间的确是有差异的，例如，天赋不

同。在这种情况下，如果我们是略微劣势的一方，就应该以勤补

拙，让人生有更多的成长和积累。记住，天无绝人之路，不管处

境多么艰难，都绝不是绝境。对于每一个人而言，只要心中怀着

希望，只要努力辛苦奋勇直前，人生就绝不会陷入困顿，而是会

找到更多的生机和希望，也收获更多的充实与精彩！
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在中国古代社会，曾经有一个人在确立目的地之

后，却在前进的过程中选择了错误的方向。因此，他原

本为自己准备的旅行条件，如充足的盘缠、精良的马匹

和经验丰富的车夫，都成了他前进道路上的阻力，使他

离目的地越来越远。这就是南辕北辙的故事。每个人要想

在人生的道路上走得更好，就一定要为自己设定方向，

这样才能避免漫无目的，也才能不忘初心，砥砺前行。

 人生没方向，到哪儿都是流浪

第 01 章



拼搏到无能为力，

努力到感动自己002

有梦想指引，人生才有方向

在如今这个熙熙攘攘的时代里，有很多年轻人在努力的过

程中，总是不知不觉间就会迷失自我，甚至不知道自己已经到了

人生的何处。因此，他们内心非常迷惘，在人生的各种岔路口都

会犹豫徘徊，不知道如何才能努力地向前。实际上，对于人生而

言，这样的状态是很糟糕的，也常常由于纠结而错过很多好机

遇。人人都想抓住好机遇，却从来不知道所有的机遇都是给有准

备的人准备的，如果一个人总是对生活漫不经心，总是活在自己

对于生活的很多梦想里却不愿意脚踏实地付诸实际行动，那么他

们就会迷失自我，也会在成长的道路上失去自己的本心。

要想避免这种情况的发生，最该做的就是确立梦想，坚持梦

想。梦想的力量是非常强大的，可以让年轻人在努力奋斗的道路

上坚持自己的本心，可以让年轻人在遇到坎坷挫折的时候也能鼓

起勇气去战胜，在因为失败而变得颓废沮丧的时候依然可以再接

再厉。可想而知，梦想的力量对于年轻人来说有多么重要，在梦

想的指引下，年轻人的人生才会有方向，在梦想的支撑下，年轻

人的生命才会有脊梁。

曾经有心理学家针对很多人的先天条件展开研究，发现大多
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数人的先天条件相差无几，只有少部分人有出类拔萃的天赋，也

只有少部分人在某些方面非常落后，远远低于正常的人。看到这

里，也许有些朋友会感到纳闷：既然如此，为何有的人总是能够

获得成功，而有的人却总是那么倒霉，始终与失败纠缠不清呢？

其实，这不是由命运决定的，而是由我们与命运的相处模式决定

的。成功者并不像大多数人以为的那样有独特的天赋，有超常的

能力，也许他们很平凡，但是他们却有一个共同点，那就是绝不

服输。在成长的道路上，我们常常需要面对人生的诸多困境，如

果选择向命运妥协，放弃努力和拼搏，人生就会陷入困顿之中，

毫无发展和变化。只有真正的强者才会选择始终与命运抗争，绝

不向命运低头，他们有着遇强则强的特质，越是面对艰难的绝

境，他们越会激发自身所有的力量，奋不顾身地去拼搏，全力以

赴去努力。正是因为拥有把自己置之死地而后生的勇气，正是因

为不管命运多么艰难都有绝不放弃的精神和毅力，他们最终才能

成为命运的强者，才能扼住命运的咽喉，勇敢地成就自我！

当然，他们也有梦想。失败者之所以因为一次小小的失败

就会放弃努力，不愿意继续拼搏，而是选择以妥协的态度面对人

生，是因为他们没有梦想的指引，人生也总是失去方向。当人生

失去方向，就像是船只在漫无边际的大海上航行，失去了罗盘和

指南针的指引。可想而知，船只最终也许会不知所踪，永远也靠

不了岸。所以，我们每个人都要全力以赴经营好属于自己的人

生，不要妄自菲薄而限定自己，也不要妄自尊大而高估自己。在
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拥有梦想之后，我们要理性客观地评价自己，既不要特别谦虚而

忽略了自己的长处，也不要过于高调而放大了自己的优点。只有

客观公允地评价和面对自己，我们才能在成长的道路上更加快速

成长，也才能够在实现梦想的道路上扬长避短，取长补短，最终

实现人生的伟大梦想。

确定方向，就要勇往直前

前文说过，对于每个人而言，梦想都是不可或缺的内部驱动

力，也给我们提供源源不断的动力，让我们可以开足马力努力向

前。这是因为梦想是人生的领航灯，帮助人生确定了方向，让我

们可以有的放矢地努力，而避免因为方向模糊做无用功，也避免

因为南辕北辙而导致事与愿违。细心的朋友会发现，在人生成长

的道路上，一个人是否有方向，结果是截然不同的。

在哈佛大学，有一个著名教授为了研究人生目标对于人的

具体影响，特意针对一千名毕业生展开调查。教授问毕业生有没

有梦想和人生目标，结果大多数人都摇摇头，表现出很困惑的神

情。只有少数人点点头，示意教授他们是有梦想和方向的。教授

要求他们把人生目标明确地写下来，结果发现在这少部分人里，

至少一半人误以为自己有目标和梦想，实际上并没有准确清晰的

目标。也就是说，只有极少数人真的有梦想和目标。若干年后，
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当教授再对这一千名毕业生展开调查的时候，这些毕业生都已经

从意气风发的年轻人变成了中年人，有了自己的事业和家庭。调

查的结果显示，只有那些能够把目标和梦想明确写下来的学生，

成为社会上的精英人物。而那些自以为有目标和梦想，却不能将

其准确描述出来的学生，成为社会上的中产阶级，过着不好也不

坏的殷实生活，事业上虽然有所发展和成就，却没有作出了不起

的大贡献。剩下那些对于人生没有目标和梦想的人，则都非常平

庸。尽管毕业于大名鼎鼎的哈佛大学，但是他们却从事着普通的

工作，过着平淡无奇的生活。教授由此得出结论，只有那些拥有

明确目标和方向的人，才能在成长的历程中获得出类拔萃的成

绩，而那些没有目标和方向的人，在生活中总是难以摆脱随波逐

流的命运，因而常常陷入各种被动的状态之中无法自拔，也会因

为没有强大的力量而被生活裹挟着朝前走。可想而知，这样的人

只能疲于应付生活，而很难拼尽全力、积极主动地创造生活，充

当生活的主人。

其实，人生中只有梦想还远远不够，因为如果因为懈怠而迟

迟不愿意展开实际行动，更不愿意为了把梦想变成现实而付诸努

力，那么梦想就会变得特别苍白，也缺乏伟大的力量。在拥有梦

想之后，我们还要确立方向，制订切实可行的计划，然后按照计

划的指引去一步一步、脚踏实地地实现梦想，这才是最重要的，

如果总是在实现梦想的道路上很迷惘，即使拥有远大的梦想，也

不会对人生产生切实有效的指引和作用。
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在这个瞬息万变的时代里，知识更新和信息传递的速度非常

之快，使得很多大学毕业生刚刚走出校园，就悲哀地发现自己所

学的知识已经落后了。在这种情况下，人生应该何去何从呢？不

得不说，如果你的思想还停留在只能在学校里接受系统学习的阶

段，那么你已经真正OUT了。在如今这个时代里，每个人都需要保

持终身学习的好习惯，才能不断地更新自己的知识，也才能在成

长的过程中持续地进步和努力，也勇敢无畏地前进。任何人，即

使学识非常渊博，也不能保证自己一定处于知识和信息的前沿，

唯有怀着积极主动的态度始终坚持学习，唯有怀着不甘落后于人

的态度争先恐后地充实和提升自己，我们才能离成功越来越近。

遗憾的是，有太多的年轻人对于人生感到迷惘，他们没有梦

想，更不曾为自己设立方向，因此他们只能始终停留在人生的原

地转圈，在不知不觉间迷失了自我。有些年轻人虽然非常努力，

但是如果方向错了，再多的努力也无法取得预期的效果。很多人

都嘲笑毛驴在被蒙上眼睛之后一直在原地打转，而实际上，现

实生活中也有很多人非常迷茫，看不清楚人生的去路，也和毛

驴一样在原地打转。要想避免这样的情况发生，我们就一定要

坚定自己的内心，也擦亮自己的眼睛，这样才能在人生奋进的

道路上坚持不懈地向前。记住，人生从来不会很平顺，即使在实

现梦想的道路上遇到各种坎坷挫折和磨难，我们也要坚定不移勇

往直前，如果对命运示弱，未来的我们也许会面临更多的困境无

法战胜。只有在与命运角逐的过程中始终保持强硬的姿态，绝不
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屈服，我们才会形成与命运相处的正确模式，那就是主宰和掌控

命运！

目标决定你人生最终的成就

对 于 一 个 学 生 而 言 ， 如 果 目 标 是 在 考 试 中 取 得 及 格 的 成

绩——60分，那么他有很大的可能连60分也考不到，这是因为人

们在制订目标之后，就会在无意识状态下调整自己的努力程度，

因而导致人们努力的收获往往会低于自己的预期。因此，作为学

生，为了稳妥起见，如果想考取及格分数，最好制定目标的时候

要比及格分数更高，例如七八十分，这样才能保证及格。在现实

生活中，细心的人也许会发现，那些伟大的人之所以取得了了不

起的成就，是因为他们在梦想诞生之初，就为自己确立了远大的

目标。目标是人生的指引，正是在目标的召唤和驱使下，他们不

断地努力进取，最终获得了梦寐以求的成功。从这个意义上来

说，目标对于每个人都是非常重要的，只有在目标的指导下，人

生才会坚持方向，砥砺前行，不忘初心，无畏前进。

既然如此，作为年轻人，我们一定要拥有目标，然后在目标

的指引下不断努力，勇敢无畏地前行，才能够收获更多，也才能

够让自己在人生的道路上奋勇前进。很多平凡的人都是因为在人

生前进的道路上遇到了很多困境和障碍，从而激发生命的力量。



拼搏到无能为力，

努力到感动自己008

海伦·凯勒出生的时候是一个非常健康的孩子，后来在19

个月的时候患上严重的猩红热，生命垂危，陷入昏迷之中。当从

昏迷之中醒来的时候，海伦的身体发生了改变，两耳失聪、双目

失明。后来她才意识到自己与他人的不同，也因此而变得心情焦

虑、惶恐不安，脾气越来越暴躁。爸爸看到海伦这么痛苦的样

子，给海伦请来一位叫莎莉文的老师。莎莉文的到来，给海伦的

人生打开了崭新的天地，海伦也为自己确立了生活的目标：要像

正常人那样能读书、写字。功夫不负有心人，果然海伦渐渐地学

会认字、读书。她的眼睛虽然看不到，但是她的心却非常敏感聪

慧。在莎莉文老师耐心的引导下，海伦的世界不再黑暗。后来，

海伦不但完成了大学课程，获得了大学文凭，还成为一名作家和

慈善家。后来，有记者采访海伦是如何做到这一切的，海伦坦率

地说，如果不是因为这样的重度残疾，她很有可能人生平庸。

有的时候，困境和逆境会激发我们生命的力量，也会让我们

的人生拥有更多的机遇和可能性。所以不要抱怨命运，当你遭受

命运更多的磨难，一定要对命运满怀感激。只要你的内心始终怀

着梦想，也始终坚持奔向伟大的目标，就可以在人生之中绚烂地

绽放，也可以让自己的人生变得与众不同、精彩绝伦。

施瓦辛格出生于1947年，受到警长父亲的影响，所以他对健

身很感兴趣，也很喜欢体育锻炼。1968年，施瓦辛格到了美国生

活，也正是在这个时候，他树立了自己的目标：成为大明星。然

而，出生普通、资质平平的施瓦辛格，要想摇身一变成为大明星
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谈何容易呢？为了增加自己的人气，也为了提升自己的知名度，

施瓦辛格参加了很多次健美先生大赛。因为在当时的美国，健美

先生的比赛非常盛行。因为从小就很喜欢体育锻炼和运动，所以

施瓦辛格很快就从健美比赛中脱颖而出，还在1983年的国际健美

比赛上，获得了“健美先生”的荣誉。

其实，施瓦辛格在成为健美先生之前，就已经开始涉足影

坛，但是所参演的角色都很普通且平常。直到取得“健美先生”

的荣誉称号一年之后，施瓦辛格得到了出演《终结者》的机会，

并且凭借这部影片获得了最佳男主角的提名。在1991年他拍摄了

《终结者2》，这部影片让施瓦辛格获得了从未有过的高片酬——

1500万美元。后来，施瓦辛格实至名归，获得MTV电影奖最佳男

演员奖。

后来，施瓦辛格还凭着自己在演艺圈的名气和财富，在2003

年成功当选美国加州州长。不得不说，施瓦辛格之所以能够成为

举世闻名的硬汉和最佳男演员，就是因为他有着明确的目标，而

且在确立了目标之后坚定不移地走好每一步。

人生的路不管多么漫长，总是需要一步一步地去走，才能积

累小小的进步和成就，也才能把每一件事情做得更好。在现实生

活中，我们常常会面临人生的很多坎坷境遇，在这种情况下，一

味地退缩和抱怨显然是不可取的，只有更加努力奋进，才能朝着

目标前进。有些人常常会犯眼高手低的错误，即把很多事情都看

得很简单，等到真正去做的时候，却发现一切并不像自己所想的
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那么简单，这样一来，无形中就会受到打击，也会对人生充满太

多的困惑。

生命的意义到底是什么呢？不是一味地享受，也不是证明

自己的与众不同，而是在确立目标之后，努力向着目标奋进。当

然，在确立目标的时候也需要注意，既不要把目标确立得太高，

也不要把目标确立得太低。太高的目标总是脱离人生实际，又因

为过于远大而对人生失去指导意义，也常常会让追求目标而不得

的人感到颓废沮丧。太低的目标对于人生也没有指导的意义，导

致无法督促人成长和进步，所以也是不利于人生成长的。只有恰

到好处的目标，才能让我们鼓起信心和勇气，在人生的道路上始

终坚定不移地前行。在确立目标之后，还可以把目标进行分解，

否则目标很远大，使人在长期努力的过程中看不到自己的收获。

当把目标分解为中期目标和短期目标，人在短暂努力之后就可以

看到小小的成就，也因此而激励自己迸发出更大生命的力量，努

力前行。

有梦想，人生才能飞翔

梦想这个东西很奇怪，有人说它是人生的领航灯，有人说它

是海上的灯塔，也有人说它是每个人在人生道路上奋斗的力量源

泉。实际上，梦想还有一个非常特殊的身份，那就是它是每个人
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