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致  谢

本 书 的 写 作 缘 起 于 英 国 及 英 联 邦 社 会 人 类 学 家 协 会

（Association of Social Anthropologists of the UK and the 

Commonwealth，ASA）和英国皇家人类学学会（Royal 

Anthropological Institute，RAI）的执行委员会之间的讨论。

这两家机构都观察到，由于很多学校未开设人类学课程，毕业

生们对于人类学家能够从事什么工作便知之甚少，更不用说能

有机会了解到学习人类学可以提供广泛而有趣（又切实可行）

的职业选择。显然，很多潜在的研究使用者也同样不确定人类

学到底能够提供什么。基于这些讨论，伯格出版社的常务董

事，凯瑟琳·厄尔（Kathryn Earle），请我回顾“应用人类

学”的文献，收集一些例子，并以一种年轻人能够接受的形式

将其描述出来。结果证明这是一个非常有趣的项目，它使我发

现了世界各地的同行在与我不同的研究领域中正在做些什么。

我很感谢这次机会，还要感谢英国及英联邦社会人类学家协会

和英国皇家人类学学会在本书写作过程中给予的支持。在发布

我对研究信息的需求的过程中，我也得到了其他人类学协会和
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人类学期刊的大力帮助，我要感谢他们，尤其是那些讲述了自

己生动的专业经历作为回应的世界各地的同行 。

也有一些非常好的教材旨在向人类学新生介绍这个学科并

为毕业生提供职业指导意见。这些教材讲述了现已较为成熟的

人类学的种种应用方式，还指向了一些新兴的应用领域。这些

教材的作者使我受益良多，也希望本书能够为他们的工作提供

一个铺路石。

很多人为这个项目提供了直接帮助。我特别要感谢我的

研究助手米拉·泰茨（Mira Taitz），在收集人类学应用的多

种例证中提供了很大的帮助；布鲁·鲍威尔（Blue Powell）

承担了为文本绘制插画趣图这一富有挑战性的工作；阿兰·雅

得利（Aran Yardley）和阿普丽尔-罗丝·格里尔斯（April-

Rose Geers）做了为我检查终稿的“小白鼠”；还感谢花费时

间来阅读并评议我的手稿的许多同事和匿名评审专家。最后，

我想说的是，与伯格团队一起工作总是一如既往的愉快！



1

绪  论

人类学家是做什么的

人类学家是做什么的？这个问题对很多人来说有点神秘，

主要出于这样两个原因：首先人类学家涉猎的领域广泛又多

样，以至于对这个问题最精确的回答是“任何有关了解人类社

会行为的事物都在其研究范围之内”。另一个原因是人们通常

从文学作品、电影、电视中提取的关于人类学家的印象，这些

作品总是倾向于塑造比较具有戏剧效果的刻板形象：他们是戴

着遮阳帽的殖民时期的冒险家，与丛林中的隐蔽部落生活在一

起（这也是刻板印象）；或者是为了打击犯罪的法医人类学家

（而且通常是最后找到凶手的那个人）；又或者是留着胡子、

穿着凉鞋配长袜，执迷于在人迹稀少的内陆地区，寻找可以让

他欣喜若狂的邂逅①。

我的个人观点是我们需要质疑这些刻板印象，原因如下：

首先，现实生活中的事实往往比虚构的作品更有趣；其次，在

① 肖尔（Shore1996）和马克克兰西（MacClancy2005）写作了关于媒体

是如何描述人类学的相关资料。
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一个比从前更为复杂的世界，人类学有着至关重要的贡献；再

者，恰与刻板印象相反，人类学的专业训练其实可以被广泛应

用到不同的行业中。所以本书的目的是描述人类学者实际上是

做什么的，并且提供了来自各个领域的实例。本书并不是复杂

的赘述，而是简明地介绍了人类学家所从事的工作种类，以及

人类学工作者所面对的多元从业方向。

也许从讲述“人类学是什么”开始会比较有帮助①。最广

义的定义是：人类学是一门社会科学，它研究人类群体及其行

为：他们如何彼此互动以及他们如何与物质环境互动。大部分

人类学家研究的是当代社会（或者其中的小群体），尽管在一

些国家，人类学还包括考古学以及对过去的社会的研究 ②。它

与一些相关的社会科学并驾齐驱，比如社会学（较倾向于定量

研究）与心理学（更加关注个体）。

人类学自身是一门涵盖广泛的学科③，有着庞大的子学科

领域：比如，社会人类学、文化人类学、政治人类学、经济人

① 有很多优秀的教材对“什么是人类学”提供了更多细节——如，

埃里克森（Eriksen）的《什么是人类学？》（What is Anthropology？2004）

和科尔曼（Coleman）和辛普森（Simpson）的《发现人类学》（Discovering 

Anthropology1998）（Hendry 1999，Metcalf 2005，Haviland et al. 2006）。

② 例如，在美国，考古学家认为自己的专业是人类学的一个分支，而在

英国和欧洲，它们被认为是两个独立的（尽管也是密切相关的）学科领域。

③ 人类学有时被认为有两个主要领域：社会人类学和文化人类学。这两

个领域的区别在不同国家间有所不同，这也反映了人类学这个学科随着时间推

移发展的轨迹。
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类学、宗教人类学、生物人类学、医学人类学，以及我自己的

研究领域——环境人类学。它还包括一些与其他学科交叉而衍

生的分支学科，比如发展学研究、社会政策研究、艺术与物质

文化研究。只需概览本书的目录，感受其所展示的多样性，你

就知道人类学也包括一些很小众，甚至很特殊的领域。

那么，是什么统领着人类学的多元性呢？人类学有几个关

键特点：首先它具有整体性特征，将任何被研究的行为都置于

它所在的社会与环境的背景之下，并结合考虑一系列的文化信

仰，以及引导人们活动的文化实践。人类学的研究很大程度上

是质性研究，承认大部分事物是不可测量的。它旨在“深入”

与“深刻”，它要找出社会生活的表层之下的内在动力，使其

浮出水面。它充分地关注人类“存在”的复杂性。

事实上，“人类学家所做的”就是试图理解和再现某种

文化的现实，或一种亚文化的世界观。通过对文化背景的主要

特征及基本原则的概述，帮助更好理解该文化背景下人们的行

为。人类学家试图通过跨文化的沟通来实现上述目的，在那些

持有完全不同信仰、价值观和行为方式的群体之间扮演相互沟

通的桥梁。

为了撰写民族志，人类学研究通常需要与东道主群体或者

被研究的社区一起合作。民族志可以被视为一个群体的肖像，

以及这个群体的演化，通常以文本的形式呈现，也有一些人类
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学家会运用视觉媒体。大多数民族志都包括一套核心要素：这

个群体的构成、他们的历史，以及人们在某种特殊环境下如何

谋生、社会与政治制度，以及他们的信仰体系与价值观。一种

想象这种民族志肖像的好方法是：人类学家正在研究的一个特

殊问题被诉诸细节地呈现在台前，可恰恰是各种环境因素塑造

了人们幕后的生活方式，这些环境因素作为解释性的背景也同

样需要被呈现出来。

任何学科都离不开两个要素：理论与方法。民族志也是这

两个要素的产物。同其他科学一样，多年来人类学也发展出了

一套理论原则。作为与时俱进的跨国和跨文化科学“对话”的

一部分，这些理论原则不断地向前发展，加深我们的理解。且

与其他科学一样，人类学的基本特征是比较性，我们比较不同

的社会文化群体、审视他们的异同，从而能够更广泛地研究人

类以及人们所共有的行为模式的问题。

人类学理论曾被以不同的方式来形容，比如杰姆斯·皮考

克（James Peacock 1986）形容人类学是帮助我们聚焦人类

的生活“透镜”。而作为一个资深的潜水员，我更倾向于这样

的理解：深度浸入式的民族志研究就好比是从水面以下来审视

一切。人类学理论还被表述为一个做分析的“工具箱”。这也

是一个比较好的类比，它强调了理论具有实用性的事实：一

系列有价值的“思想工具”可以帮助我们打开人类行为的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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“黑箱”。

当然，任何有意义的分析都需要数据。人类学从根本上来

讲是具实证性的，它依赖田野调查“在野外”实地收集数据。

让我针对另外一种刻板印象来澄清一下，“在野外”不一定指

很远的地方，也不一定要在异地他乡。任何旅行过的人都有这

样的体会：从接触（和比较）不同的生活视角来看，远离家乡

当然很有裨益。但是高度多元的社会群体以及多元的文化思想

也可以在一步之遥的地方被发现，对很多人类学家来讲，“田

野”可以是自己的家，可以是特定的社区、亚文化群体，或是

不同的组织与社交网络。

应用人类学

人类学家在他们的工作中得到不同方式的支持。有一些人

类学家被大学聘用，因此工作就需要结合教学与研究这两种活

动。这两种活动对大学而言都是非常重要的，所以很多大学希

望他们的教师能够将时间均匀地分配在科研与教学上。但事实

上，很多扎根于大学的人类学家往往在教学和行政工作上花的

时间更多，但他们仍希望可以跟得上本学科领域的发展，并且

从事一定量的研究。在高等教育中，科研与教学的关系通常是

（也应该是）相辅相成的，一手的研究发现可以使课程内容更

丰富。这使得学者所做的外部研究有了额外的应用，并且确保
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学生接受思路新颖、紧跟学科前沿的教学。

对于那些喜爱从事教学工作的，以及愿意承担相当量的大

学生活所要求的行政工作的人类学家而言，一个机构内的职位

会带来很多方面的优势。教学本身是非常有回报性的，一个好

的科系，提供了富有活力又具支持性的学术环境，足够幸运的

话还会碰到意气相投的同事；并且，他们还可能得到终身教职

或长期的聘用合同，相比那些独立的职业路径，这会带来更大

程度的安全感。大学经常给科研提供一些财政支持，或者至少

有例行的休假，使他们得以全然投入研究活动，并且大学聘用

的人类学家也要写研究计划来争取国内或者国际的资助机构的

资金支持。很多国家有这样的研究委员会，此外，还存在许多

其他国内或国际层面的资助机构，比如皇家人类学学会，或

者维纳格林人类学基金会（其机构目标是支持本学科的原创

性研究）。

有些扎根于大学的人类学家还承担着咨询工作，有些则将

兼职教职与其他形式的就业结合起来，或者从事自由职业者式

的研究。正如本书所阐明的案例分析，人类学家通常具备综合

应用本专业技能的能力，因此也拥有很大的选择余地，可以依

据自己的特定兴趣和偏好来决定自己的职业生涯。

虽然对于任何受过科学训练的人来说，从事教学工作是最

常见的就业形式，但或许更多的人类学家要么从事全职研究，
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要么作为自由职业者而供职于政府部门、非政府机构、慈善机

构、工厂、法定团体、原住民社区等。雇佣外部的学术团体虽

然有的时候会降低安全性，但也有很多显著的优势：学者可以

专注于研究（而不是花大部分的时间在教学和行政职责上），

也有机会可以深入某一特定的感兴趣的领域，比如政治学、健

康学、发展学，当然还包括摆脱了受机构雇佣的种种局限。

从事研究

人类学家虽要谋生，却更肩负责任，不仅是对雇主或是资

助者的责任，也包括对人类学的学科责任，这包括捍卫职业标

准、学术独立和伦理准则。伦理对于研究者与被研究的群体或

社区来说都是核心（Caplan 2003，Fluehr-Lobban 2003）。

职业人类学协会期望他的成员遵守细致而严格的行为准则，这

确保了被研究的群体或社区愿意配合的兴趣在整个研究过程

中是被小心保护的①。研究项目的设计因此就伴随两个问题：

“此项研究如何产出新的知识以回答一个特殊问题？”以及

① 人类学职业协会有详细的伦理道德指导方针，并会根据从业者从事的

工作种类的变化定期更新。大部分大学也有严格的研究伦理准则，满足这些要

求是每一项研究活动的必要的先决条件。职业准则和机构准则都要求社会科学

研究者们尽力保证自己对各种群体的研究是互利的。这些准则为一些问题提供

了指引，如取得进行研究的许可，就研究的设计咨询研究对象，必要时对数据

保密，保证提供数据的人能够查看到研究发现。准则也覆盖了一些更复杂的问

题，例如有关知识产权的问题。协会的伦理准则在它们的网站上可以查看到，

本书的附录中也列出了其中的一部分。
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“它如何使得被研究的东道主群体和社会从整体上受益？” 

在很多案例中，研究设计从一开始就会涉及东道主群体。直到

最后，整个过程都牵涉到征询他们的许可。

很多人类学家都与社区维持长期关系，定期回到东道主社

区来延展他们早先的研究，或者再做一些新的研究项目。除了

研究者能够发展出与个人、群体具有产出性的合作以外，这些

长期关系也允许在累积的背景性民族志数据基础之上开展一些

短期研究项目。在许多专业领域，研究经费的实际情况不允许

将大量的时间用于田野调查，人类学家的研究必须建立在过去

（或他人）掌握的数据和经验的基础上。尽管如此，他们主要

的目标仍然是构建尽可能完整的图景，因此研究问题总是被赋

予一个民族志的背景，这将有助于解释正在发生的事情。

人类学家倾向于收集大量的数据，正是这种细致入微的深

度和细节为他们的分析提供了强有力的基础。初步的文献综述

可能仅需数周的时间，而实地考察通常需要六个月到一年的时

间。从某种意义上说，人类学是社会科学的“慢食”，因为它

往往是相当艰苦的，不可能立马被“消化干净”。幸运的是，

这种非常彻底的意愿通常会得到回报，为人类行为提供真实而

有用的洞见。

民族志数据的收集方式多种多样。核心方法是“参与性观

察”，顾名思义，它包括参与东道主社区的日常生活，并仔细
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观察和记录事件。其他主要的方法是对个人和群体进行访谈，

这通常意味着长时间的深入访谈与较短的随机访谈的混合应

用。面谈可以是结构化的（有一个具体的问题列表要探讨），

也可以是更具探索性和非结构化的。民族志学者经常会多次采

访人们，花很多时间和他们在一起，尤其是与那些愿意在研究

中合作的东道主群体的成员。

田野调查之后就是分析过程，这意味着连贯地组织数据，

并运用理论来解释出现的图景。这也可能需要一段时间：需要

思考大量数据，而且没有简单的答案。人类是复杂的生物，虽

然生物和生态因素可能发挥作用，但社会和文化的复杂性使得

人类行为极为复杂。构建一个好的民族志叙述的技巧在于将问

题进行简洁凝练但不至于过分简化以致使它们失去意义，并且

6 w h a t  a n t h r o p o l o g i s t s  d o

other major method is to conduct interviews with individuals and groups, and this 
usually means a mixture of long in-depth interviews and shorter, more opportunistic 
ones. Interviews might be formal (with a specific list of issues to explore) or more 
exploratory and informal. Ethnographers often interview people a number of times, 
and spend a lot of time with them, in particular those members of the host group 
willing to work collaboratively on the research.

Fieldwork is followed by a process of analysis, which means organizing the data 
coherently and employing theory to make sense of the picture that emerges. そis can 
take a while too: there will be a lot of data to consider and there are no easy answers. 
Humans are complex creatures, and while biological and ecological factors may play 
a part, behaviour is greatly complicated by social and cultural complexities. そe 
art of producing a good ethnographic account is to crystallize the issues succinctly 
but not to reduce them to the point where they cease to be meaningful, and to 
leave suきcient explanatory context so that it is possible to see consistent patterns, to 
understand what is going on, and thus to oあer practical, helpful insights that can be 
applied to the problems and challenges that people face.

Many people assume that anthropology divides into ‘applied’ work (by which 
they usually mean research with an intended practical outcome taking place outside 
the academe), or more ‘theoretical’ work, which supposedly takes place in the 
‘ivory tower’ of a university. そere are various societies of ‘applied anthropologists’, 
and these are immensely helpful and supportive to practitioners who freelance, 
or whose institutional base does not contain many anthropological colleagues. 
However, although this applied/theoretical dichotomy is a functional shorthand, 
it is a little misleading. It encourages an assumption that ‘ivory-tower’ research 
and the development of theory is rather exclusive and not very practical and that 
anthropologists working elsewhere are somehow ‘outside’ the main part of the 
discipline.

My own view is that both of these assumptions are wrong. Good ‘applied’ 
research, wherever it is based, requires a strong theoretical framework and a rigorous 
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人类学家是做什么的

留有足够的解释性背景，以便有可能发现一致的模式，来理解

正在发生的事情，因此实用而有益的洞见，可以应用于人们所

面临的问题和挑战。

许多人认为人类学的研究可以分为“应用型”工作（通常

指在学术领域之外具有预期的实际成果的研究）和“理论型”

工作（通常被设想为是发生在大学的象牙塔里）。各种各样的

“应用人类学家”协会，对那些从事自由职业或所就职的机构

里没有很多人类学同事的从业者会非常有帮助和支持。然而，

尽管这种应用、理论二分法是一种功能上的简化，但它却有一

点误导性。它助长了这样两种假设，即象牙塔里的研究和理论

发展比较排外且不太实用；而在其他地方工作的人类学家在某

种程度上就会游离出该学科的主体部分。

我个人的观点是，这两种假设都不正确。好的“应用型”

研究，无论基于何处，都需要一个强有力的理论框架和一个严

谨的“学术性”方法，而理论的发展也依赖于从实证数据中

收集的信息和田野经验。以草根阶层为焦点，直接介入人类

社区，使得人类学研究非常有根据而理性。因此，无论研究的

问题看起来多么深奥难懂，理解“人们为什么要行其所行”总

是有一定的实用价值，甚至是看似抽象的研究也会催生新的想

法，并提出新的理论，如果这些理论足够稳健，就会通过更广

泛的讨论，渗透到实践中去。
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序  论

从本质上讲，人类学研究的过程需要以下步骤（尽管这一

顺序可能被灵活调整，且其中存在着许多反馈回路和潜在的支

线与变数）

■ 设计：概括研究问题和研究目标。

■ 寻求基金：撰写资助项目申请书。

■ 回顾：查阅理论和民族志文献，看看迄今为止在此主

题上已经有过些什么研究。

■ 定义和细化：确定项目目标和假设。

■ 进行民族志田野调查：收集数据，例如，通过参与观

察或访谈进行数据收集（一些初步的田野调查通常是在较早的

阶段进行）。

■ 分析数据：通过人类学理论的“透镜”来解释数据所

描述的图景，验证假设。

■ 发现答案：从研究中得出结论。

■ 发布研究结论：撰写文本，作报告，制作影像资料，

或者其他形式的产出，比如展览。

■ 参与国际对话：对研究课题进行更广泛的讨论，加入

新的内容，促进理论发展。

也还经常：

■ 提出建议：给政策与决策制定者、研究的使用者提供

建议。
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