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导论 思想政治教育质性研究的源起

任何一门学科都有自己的研究方法，思想政治教育领域有诸多的研究

方法，既有理论层面的方法，又有操作性强的实践方法。根据思想政治教育

的目的和学科特点，拓展思想政治教育质性研究领域，将对思想政治教育的

方法研究和实践活动的操作性、可行性和实效性产生积极的影响。

一、质性研究及其发展

质性研究经历了一百多年的发展，经过了相互重叠的七个历史时期，①

其理论基础由实证主义范式直到后实证主义理论，吸纳诸多理论的精华，形

成各种各样新的解释性、质性的视角，②是具有包容性、开放性、客观性、解释

性、反思性、过程性、质疑性和批判性等多视角的研究方法。质性研究既是一

种理论，也是一种科学而规范的操作方法。质性研究是与量性研究不同的理

论与方法，它是通过多种手段对文本进行归纳分析，构建理论，发现问题，是

国际学界方法研究发展到新阶段的代表。可以说，质性研究本身是国外比较

成熟的理论和方法系统，是得到国际学界普遍认可，被应用于各个学科领域

的理论研究与方法研究。在国外，质性研究被广泛地应用到许多社会科学领

域，甚至包括军事、医学等应用科学领域，特别是教育领域的应用更为广泛，

①② 参见［美］诺曼·K.邓津，伊冯娜·S.林肯：《定性研究：方法论基础》（第 1 卷），风笑天等译，

重庆大学出版社，2007年，第 3页。



经验比较丰富，普及比较广泛。在国外和中国港台地区，高校都十分注重培

养学生运用方法的能力，开设多种方法类的课程，多数高校都开设质性研究

类的课程。在学生的研究报告或论文中都要求应用一定的方法，包括实证方

法和质性方法。

质性研究理论与方法被引进中国是最近十几年的事情，国内只有极少

数学科运用质性研究方法。20世纪 90年代，质性研究才被引进中国，质性研

究在中国的应用不仅时间短，而且应用的领域也比较少。尽管如此，就质性

研究的特点而言，比较适合应用于教育领域，可以说质性研究完全有条件应

用于思想政治教育领域。质性研究是一个独立的理论和方法相统一的系统，

它不属于哪个学科，各学科都可以按照其目的和要求吸纳质性研究的理论

与方法，从而达到本学科的研究与实践的目标。将质性研究纳入思想政治教

育领域是个新的尝试，将为思想政治教育方法领域的理论研究与实践操作

起到积极的作用。

思想政治教育质性研究是在马克思主义理论指导下，吸收质性研究的

主要成果而形成。思想政治教育质性研究是将质性研究的方法纳入思想政

治教育之中，使之具有思想政治教育特色的方法体系，之所以如此，一方面

在国内的思想政治教育学界，思想政治教育质性研究理论与方法的研究属

于空白领地，而质性研究是国际学界方法研究发展的最新阶段，将质性研究

方法引入思想政治教育领域，显然不仅有运用国际最新研究方法的价值，而

且可开发更多研究方法的“处女地”；另一方面质性研究又极为适合思想政

治教育的理论与实践的特点，有较强的科学性、契合性、操作性和实效性，是

思想政治教育实践活动不可或缺的理论与方法。

二、思想政治教育理论与方法的研究需要质性研究

第一，思想政治教育目的是根据社会和个人发展的需要，对社会成员进

/ 思想政治教育质性研究及其应用2



行思想政治观念和思想道德教育，使社会成员的思想政治观念和思想道德

水平提高到适应社会发展需要的水平，思想政治教育的目的和目标需要通

过具体的实践活动达成，思想政治教育的具体实践活动的全过程和各个方

面都贯穿着思想政治教育的目标、性质、范畴、内容、规律、过程等理论内容，

而实现活动过程需要一定的方法，方法是过河的桥或船，是实现思想政治教

育目标并与思想政治教育过程同步的方式和手段。张耀灿指出：“思想政治

教育方法是人们在认识世界、改造世界的过程中所采取的方式和手段的总

和……方法是人们达到预期目的的一种手段、工具、途径、技术和范式。”①而

教育者要把社会成员的阶级立场、观点、思想意识、行为规范、价值观念等社

会意识形态，转化为教育对象的个体经验、品质、评价和行为习惯等，就必须

有一定的方式和手段才能实现。受过较好训练的教育者应该掌握改变教育

对象的思想认识和提高教育对象认识水平的操作方法与手段，以及具备解

决教育对象思想问题所需备的专业能力。

作为理论性、应用性、综合性和政治性很强的思想政治教育学科，经过

二十多年的建设和发展，已经形成初步完善的理论系统和学科结构，可以说

思想政治教育学科建设取得长足的进展，其研究范围不断清晰，主要包括：“思

想政治教育基本理论研究、思想政治教育的形成和发展研究、思想政治教育

方法理论依据、思想政治教育管理理论研究”②“思想政治教育应用研究和现

实追踪研究”③“思想政治教育实践及其创新与发展研究”④。但是思想政治教育

是实践性很强的学科，而以往的研究仍存在着重理论轻实践的问题，具体如

下：“主干学科建设较强，分支学科建设较弱；基础研究较强，应用研究较弱；

导 论 /

① 张耀灿、郑永廷、吴潜涛、骆郁廷：《现代思想政治教育学》，人民出版社，2006年，第360～361页。

② 同上，第 29页。

③ 刘建军：《思想政治教育学科建设》，《思想理论教育》，2007年第 1期。

④ 沈壮海：《推进思想政治教育学科建设的思考》，《思想理论教育》，2006年第 11期。
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认知性学科较多，情意性学科偏少。”①学界一致认为基础研究应该与应用研

究并重，应该加强应用研究和实践操作方法的研究。即便学界在思想政治教

育方法研究方面，也是多停留于理论研究层面。一是思想政治教育方法论、

方法、方法体系的内涵及其关系，二是方法的本质、层次、原则、价值、功能、

作用，三是方法的形成基础、发展方式、运行条件，四是方法运用结果的评

估，五是思想政治教育拓展领域：涉及危机干预方法等研究，网络思想政治

教育舆论调查方法与分析、网络心理行为和言论疏导的引导方法。目前，运

用科学有效的方法进行思想政治教育的研究成果不多见，多停留于方法论、

方法等理论领域的探索之中。思想政治教育也是实践性很强的学科，不仅要

加大基本理论研究的深度和广度，还要拓展思想政治教育专业方法的研究

与实践。从这种意义上说，从思想政治教育的理论形态转化为微观操作性较

强的实践形态的路径是亟须解决的问题，思想政治教育质性研究为解决这

个问题提供了新的理论视域和行之有效的规范方法。

第二，思想政治教育学科的发展性特征，又为质性研究的融入与存在提

供了广范的应用空间，即思想政治教育内涵发展的核心是教育质量的提高。

外延发展是思想政治教育在领域上的拓展……是教育要面向现代化、面向

世界、面向未来的客观要求。②将质性研究纳入思想政治教育之中正是拓展

学科发展的重要方面，它开拓了思想政治教育研究新的理论思维和微观方

法的新领域。因此，思想政治教育的学科特点说明质性研究适应并能满足思

想政治教育学科的需要。一方面，质性研究引进思想政治教育领域可以解决

理论指导实践过程中如何规范操作的瓶颈问题。虽然思想政治教育在谈话、

调查等微观工作方法方面积累了丰富的经验，但是如何使这些经验上升到

科学的规范操作和理论层面，这是一个理论实践化和实践理论化的问题，也

是使一个理论如何具体指导微观层面上的思想政治教育实践活动和理论创

/ 思想政治教育质性研究及其应用

① 张耀灿：《思想政治教育学科理论体系发展创新探析》，《思想教育研究》，2007年第 5期。

② 参见张耀灿、郑永庭、吴潜绦、骆郁廷：《现代思想政治教育学》，人民出版社，2006年，第 67页。
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新的问题，思想政治教育质性研究为此提供了一个新视域。

另一方面，思想政治教育质性研究具有发现问题深入而准确，能够解决

深层次思想的问题，为思想政治教育活动提供准确问题目标等特点，这些特

点能够满足思想政治教育专业实践性的要求，有效地丰富了思想政治教育

学科应用研究的内容。思想政治教育质性研究不仅有自身的理论，更有其方

法实施过程中的具体程序、方式和方法，它可以有效地服务于思想政治教育

的目的，即以中国共产党和国家的主流意识形态引领社会上层建筑和意识

形态发展的社会历史使命，并践行对社会成员进行社会所需要的思想政治

观念、道德品质等教育实践活动，推进了思想政治教育从理论形态到实践形

态的转换，通过教育实践活动满足社会塑造个人高尚人格的需要和个人自

我完善精神世界的需要。

导 论 / 5
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第一章 对科学研究的认识与辨析

任何研究都离不开方法，方法（即一种研究过程的方式）是一种用来收

集论据的技术，通常的方法有通过访谈以获得信息，或通过观察行为来获得

资料，或通过检测和记录历史踪迹收集材料。方法有实证方法和质性方法，

如何认识不同类型方法的科学性、客观性是值得思考的问题。

一、对“证实原则”的认识误区与辨析

（一）有关证实原则

研究方法源于方法论，方法论源于认识论，什么样的认识是科学的认识？

怎样获得知识认识才是科学的？对于什么是科学知识的认识，向来争论不

休。“证实原则”似乎成为衡量科学的唯一标准，在讨论中长期处于统治地

位。“证实原则”是逻辑经验主义的认识原则，它源于休谟《人类理解研究》

（出版于 1748年）的观点，即只有数学和经验科学的命题是有意义的，其他

命题都没有意义，也就是说通过数字和经验科学命题获得的知识是科学的，

其他命题是不科学的。具体而言，只有可能被证实———逻辑证实和经验证

实———的知识才是科学的知识，否则便是非科学的陈述。按照这样划分科学

与非科学的界限，科学只是少数能够被逻辑证实和经验证实的事物的专利，

而大量未被证实和未被经验的鲜活的自然现象和社会现象，都被排斥在所

谓“科学”的范围之外了，这样的“科学”岂不成为自然与社会之外的孤岛了
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吗？而脱离自然和社会的不具有普遍性的所谓“科学”，又何称其为科学？当

脱离自然现象和社会现象的所谓自称的“科学”，已经把自己置于只见树木，

不见森林的狭隘境地，失去科学普遍性和规律性的基本要义，因为这样的认

识不符合客观事实。

以只有数学和经验科学的命题是有意义的实证原则为标准来划分科学

与非科学的界限，显然是狭隘的，它无法回答如下的问题：人的认识和经验

是有限的，而世界万物是无限的，人能够局部地、部分地证实和经验世间的

事物，世间万物不可能全部被人所证实和所经验。也就是说，有限的证实即

逻辑证实、经验证实与无限的客观事物之间是一对矛盾，这一矛盾，对于以

“证实原则”作为划分科学的标准提出尖锐的怀疑。对此，波普提出科学理论

不可能被经验证实，而经验可以被证伪。因为科学理论是全称性的和普遍性

的判断，其所概括的经验事实是无限的，所有的科学事实不能被一一验证，

但是却可以证伪。波普的结论是：只有可能被经验证伪的知识，而不是证实

的知识，才是科学的知识，而不能被证伪的知识便是非科学的知识。①“关于

经验事实的单称判断只能证伪而不能证实科学理论的全称判断，因而只有

可能被经验证伪———而不是证实———的知识，才是科学的知识。”②

证伪和证实是什么样的关系呢？证实是为了确定对事物认识的可靠性、

精准性、确定性和可验证性，当波普发现用“实证原则”作为科学标准无法解

决人类的有限实证和经验与自然界和社会无穷现象之间的认识矛盾时，便

提出证伪原则。其目的是用逻辑和理论分析的反证方式来证明知识的可靠

性、精准性、确定性和科学性，这是反方向的证实，只是为了证实的迂回策

略，实质上是证实的重要组成部分和一种补充形式，证伪是为了更好地证实，

都是证实的范畴之内。

① 参见王海明：《伦理学方法》，商务出版社，2003年，第 57～59页。

② 同上，第 59页。
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