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洞庭湖以其浩淼、包容和非凡的灵气孕育了古往今来无数璀璨的文学瑰宝。本书撷取

中国社会改革开放40年洞庭湖畔具有代表性的文学现象和作家作品予以分析评介，分为“水

韵山风”“波光帆影”“浪遏飞舟”“云飞霞绕”“轻舟溯流”“沙鸥翔集”“渔歌互答”

七个篇章，紧扣洞庭湖的自然地理、历史渊源和精神流脉，在探寻文学现象、作家作品与

洞庭湖区域历史文化的内在联系的同时，注重发掘文学现象和文学作品的主题内涵、审美

价值、风格追求与艺术影响，并将这种分析置于宏大的文学坐标系中考量。不仅是对洞庭

湖畔作家作品的追踪与阐释，也是对湖湘文学和文化的案例解剖与实证寻绎，对推动当下

文学创作及研究尤其是区域文学创作及研究具有重要的价值和意义。
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张文刚

湖南安乡人，湖南文理学院教授，文学硕士，学术

期刊《武陵学刊》执行主编。湖南省文艺评论家协会理事，

湖南省诗歌学会理事，湖南省文艺理论学会、美学学会

常务理事，湖南省城市文化研究会秘书长，中国丁玲研

究会理事，洞庭湖生态经济区建设与发展湖南省协同创

新中心“文艺创作与评论”研究所所长。在《光明日报》

《文艺报》《中国图书评论》《中国文学研究》《中国

作家研究》《青年文学》等百余种报刊杂志发表学术文

章和文学作品，有 10 多篇文章被人大复印报刊资料《文

艺理论》《中国现代、当代文学研究》等重要二次文献

转载；有作品入选《中国文学理论批评文选》。出版学

术专著《武陵作家论》《中国现代文艺鉴赏理论概观》、

合著《中国文艺美学教学发展论纲》《兰芷探幽——新

世纪洞庭湖区域文学论》、编著《中华德文化研究》《城

市文化论丛》《城市化进程中的文化建设》等；出版长

篇寓言体小说《幻变》。
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第一章

水韵山风

———山水与故乡书写

第一节　桃花源诗群的生态化抒写

诗歌， 这昔日高悬在我们头顶的气势壮观的瀑布， 已落地潜隐为心

灵河床上的涓涓小溪。 在经历了太多的诗歌旗号、 口号和争辩之后， 诗

歌走向了静寂与平和， 回归了常态与本真。 桃花源诗群就是开在诗歌春

天的一树寂静的花朵， 以其蕴藉、 谦和的姿态， 热烈、 深挚的情感， 明

亮而略带忧伤的色彩， 在心灵和大自然的春风里驻足和歌吟， 呈现出一

种生态化抒写的诗性智慧和审美趣尚。

桃花源诗群至少可以从三个方面解读。 首先， 桃花源诗群是地理的。

这群诗人行吟在 “沅有芷兮澧有兰” 的湘西北， 北枕长江之虹霓， 南拥

桃花之斑斓， 东含洞庭之波光， 西执凤凰之彩翼， 在这天然的诗歌版图

里写诗、 饮酒、 做梦。 是他们在抒写诗歌的图腾和密码， 是诗歌在抒写

他们的足迹和追寻。 其次， 桃花源诗群是文化的。 深厚的文化渊源和底

蕴成就了这群诗人的文化胸襟和诗歌梦想。 陶渊明的 《桃花源记》 是一

个庞大的具有隐喻意义的文化符号， 它不仅上下连接起在这片土地上生

长和游历的诸多才情卓异的文人奇士， 捧出了一串串璀璨的文化珠宝，

而且诗化、 美化了这方传奇的山水， 使之成为后世者羡慕和向往的仙界

１００
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福地和精神家园， 同时召唤、 激发着一代又一代文人墨客浪漫而诗意的

文化想象力和表现力。 正是在这种精神血脉的流注和贯通中， 桃花源诗

群展示了自己既具有共性又富有个性的风采。 再次， 桃花源诗群是诗性

的。 “桃花” 是这群诗人笔下一个共有的诗性意象， 它以明亮、 斑斓的色

彩和温暖、 和谐的内涵在其象征的意义上渲染出诗人内心的向往和眷恋，

拼贴出一幅幅春意盎然、 和谐共生的图景。 桃花源诗群是一个具有地域

特色并打上了某种文化、 审美胎记的诗歌群落， 是当今诗坛一个不容忽

视的诗歌现象。

桃花源诗群的骨干成员有庄宗伟、 龚道国、 罗鹿鸣、 张天夫、 刘双

红、 杨亚杰、 邓朝晖、 谈雅丽、 余志权、 余仁辉、 冯文正、 唐益红、 章

晓虹等人。 在此之前， 生活于斯而 “诗名鹊起” 的周碧华、 黄修林等人

所倡导的 “新乡土诗” 应该说是桃花源诗群的前身。 这里不对桃花源诗

群作全面的评析， 只从生态化抒写这个角度进行一些梳理。

一

表现和谐是桃花源诗群生态化抒写的一个重要特征。 生态的最高境

界是和谐。 自然生态追求的是万物和合、 各得其所， 生命生态追求的是

人与自然、 人与人的相融相通、 诗意相处， 心灵生态追求的是平和宁静、

涵纳万象。 可以说， 一部中国诗歌史就是一部诗学意义上的生态史。 农

业社会自然生态的原始静穆、 民风民俗的淳厚、 心灵的单纯和唯美， 以

及由此激发出来的诗意想象， 滋生了早期诗歌的生态化描写。 那些吟咏

山水、 抒发性灵的诗歌大都是表现和谐生态的典范之作。 随着时间推移，

自然生态在工业文明、 城市文明的包围中发生种种改变， 社会生态、 政

治生态被置于中心话语地位， 诗人也开始从对自然的歌唱转为对政治、

革命和主流话语的关注。 从新诗取代旧诗， 一直到 ２０ 世纪 ８０ 年代， 诗歌

在整体上都保持了一种政治书写和英雄主义、 乐观主义精神， 生态如同

在现实生活中一样， 在诗歌描写中也遭遇了冷落， 甚至被放逐。 正如有

的学者撰文指出的： “２０ 世纪 ８０ 年代以来， 中国自觉意义上的生态诗歌

创作由萌芽、 发展逐渐走向繁荣， 形成了相当规模， 产生了越来越大的

２００
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影响。”① 当 ２１ 世纪人类吹响生态文明的号角， 诗歌也必然拨动诗性生态

的琴弦。 正是在这个背景下， 桃花源诗群关注并表现生态和谐与和谐生

态。 这种和谐， 既有自然生态的和谐， 也有人与自然、 人与人的和谐，

更有人自身心灵的和谐。

诗歌永远是大自然和人类心灵的知音， 甚至可以说， 诗歌就是用文

字的符码砌建的一方诗性的自然空间和心灵空间。 唯其这样， 诗歌写作

才成为 “诗意地栖居在大地上” 的方式之一， 成为一种最具有体验性、

灵性也最具有诗性的话语活动。 桃花源诗群的诗人， 用各自的理解和表

达方式抒写着 “桃花源胜景”， 以及人游走、 拥抱、 销魂于自然万物中的

那份自在和惬意。 经历了漫长的 “高原之旅” 回到故乡并一脚踏进 “桃

花源” 的诗人罗鹿鸣， 其长诗 《屋顶上的红月亮》， 一改他在青藏高原时

期雄浑、 冷峻、 滞缓的风格， 变得朴素、 纯粹、 亲切， 仿佛现代版的诗

歌 《桃花源记》。 《桃花源记》 中的 “仿佛若有光” 在罗鹿鸣笔下浸润、

放大为故乡 “灵魂的光芒”： 乡村弥漫的纯净之光、 人性之光与红月亮的

神性之光相融合， 召唤着过去甜美的记忆并漂洗着一个现代人的疲惫的

灵魂； 对美、 爱、 自由、 明亮和静谧的赞美与眷恋， 羽毛一般舒放出诗

人的心灵之光。 由此诗人的心灵和村庄、 红月亮相走相亲、 相融相谐，

呈现出一片大和谐与大智慧， 印证了 “生存就是一片大和谐” 这个至上

的真理。 这是一个久远的令人倍感亲切的乡村童话， 更是现代工业文明

社会到来之后一个叫人越发珍惜的寓言。 “生态” 的意义也从 “童话” 和

“寓言” 中得到深层次的体现。 当诗人把 “高原” 赋予他的那份厚重、 坚

韧和对生活的信念， 以及城市经历带给他的那种焦虑和忧思， 与乡村叙

事、 乡村抒情结合在一起的时候， 实际上他是在追寻一种记忆中的生态

梦想， 并渴望延续、 放大这一梦想。 罗鹿鸣的诗歌在感性中有理性， 诗

思飘逸腾挪， 意象新奇跳转， 往往于铺叙中融抒情， 在抒情中含哲理。

罗鹿鸣写诗正如他喜欢摄影一样善于 “取景抒情”， “镜头” 伸缩转

换， 胜景迭出， 情感充沛。 另一个久居 “桃花源” 的诗人龚道国则擅长

３００

① 田皓： 《２０ 世纪 ８０ 年代以来中国生态诗歌发展论》， 《湘潭大学学报》 （哲学社会科学

版） ２００７ 年第 ２ 期。
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“写意抒怀”， 在看似对大自然的随意点染中表达着内心的诉求。 他的组

诗 《赏桃记》 《松雅河记》 在对桃树、 桃花、 河流、 泥土等意象的吟诵

中， 反复渲染、 求证并赞美着一个大主题， 即 “和谐”。 “花去果熟 ／香散

甜聚。 一棵桃树终其一生 ／在内心里安居， 在枝叶间轻移” （ 《一棵桃

树》）； “我看见草牵着草 ／相互扎根。 叶子 ／叠着叶子， 一片厚实穿着 ／另

一片厚实， 爱抱着爱， 安身立命” （ 《亲爱的大地》）。 这是一种淡泊自

守、 相依相亲的景象和境界， 是写景， 更是写心、 写情， 写一种大自然

与人类的生态理想和生态守望， 追求并体现了一种 “自然心灵化， 心灵

自然化” 的艺术表达效果。 其诗情有一个酝酿、 积蓄和爆发的过程， 往

往在平淡的描写和叙述中出其不意， 用具有穿透力的语言点化和升华，

把表象引向深入， 把疏松拉向紧密， 把平淡推向高潮。 这不仅仅是一种

表达的功力， 更是一种诗性智慧的结晶。

桃花源诗群中两位颇有才情的年轻女诗人谈雅丽和邓朝晖， 诗风较

为接近， 都习惯用清丽的语言、 优美的意象、 舒缓而有张力的节奏来抒

发作为女性诗人的那份细腻、 微妙而内敛的感情。 她们都喜欢对着自然

和自我言说， 那种自言自语的从容表达， 那种心灵的感悟和精神的触摸，

那种诗意瞬间的定格和日常细节的渲染， 那种移情于景、 心物交融的内

在化抒写， 使她们的诗歌具有一种气定神闲的姿态， 一种优雅纯净的抒

情气质， 一种超越了简单的具象和表象的思想深度。 她们在神秘、 和谐

的大自然面前袒露自己的心灵， 表现心灵的和谐， 更重要的是表现心灵

如何摆脱孤独、 寂寞、 恐惧、 世俗而走向和谐、 宁静和愉悦。 这个心灵

超越、 精神升华的过程， 得之于自然万物的启悟和救赎， 得之于对生命、

青春和爱情的感悟和认识。 表现经由沉浮、 挣扎而抵达心灵的和美与平

衡， 较之于直接表现心灵的和谐与自洽更加富有动感， 也更加艰难。 “我

身陷入暗流与漩涡的双重包裹 ／却不惊惧这泥沙俱下的水域 ／我将近于渔

火， 相似于渔港码头的一丛芦苇” （谈雅丽 《夜航船》）； “那一晚后， 我

们越加慈悲， 善良， ／因我们听了一夜的水语 ／这一夜的水语就是命运的

救赎 ／永不停息的爱和宽恕” （谈雅丽 《蓝得令人心碎的夜晚》）； “就像

我， 就像我们 ／在每个夜晚不安的河水中 ／感觉自己在微微地下沉” （邓朝
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晖 《夜晚》）； “我安心于自己栖息的枝头 ／对于曾经激烈的内心 ／也已宽

恕” （邓朝晖 《安居》）。 犹如锦缎上的丝线， 这样的句子遍布她们诗歌

的缎面， 以其细腻、 柔韧和绵长刺绣出女性诗人困惑中的清醒、 窘迫中

的坚持和内心的富有与宽厚。

这样描写和谐生态的诗人和诗作还可以列举出很多。 张奇汉的 “村

庄” 诗歌在 “写意画” 似的神韵中描绘出一幅恬静和谐的生态乡村图；

宋庆莲的 “乡土” 诗歌在 “梦呓” 般轻灵的诉说中表达了对大自然、 生

命以及爱情的感悟和感恩； 刘双红、 杨拓夫的 “故乡” 系列诗歌有一种

在岁月变迁中与故土灵犀相通的亲近感、 负重感和疼痛感； 李富军的

“桃花” 系列诗歌在抒写大自然的清新诗意的同时富含一种历史文化的斑

斓和厚重； 彭骊娅的 “抒怀” 诗歌往往在新奇的想象和比喻中打开纯朴、

浪漫的心灵之旅， 把传统诗歌中的美丽、 原初、 消逝、 等待、 叛逆等主

题演绎得富有现代感。

二

以一种平常的心态和放低的姿态写作是桃花源诗群生态化抒写的又

一特色。 赫舍尔指出： “正确认识人是正确理解人关于世界的知识的前

提。 我们的一切决定， 无论是认识上， 还是道德上的或美学上的， 都取

决于我们关于自己的概念。”① 就生态构建的本质意义讲， 人与自然的关

系， 亦即人如何看待、 对待自然以及如何看待自身的位置和作用是至为

重要的。 只有尊重、 善待乃至敬畏自然， 也只有去掉人类自我中心、 自

我膨胀的意识和观念， 才能构建和谐的自然生态和社会生态。 这种生态

观念反映在诗歌创作上， 就要求诗人在对待写作以及对待生活的问题上，

不刻意抬高、 炫耀写作者的身份， “不做作， 不卖弄”， 秉持一种平常的

心态和谦恭的姿态， 俯下身子， 贴近生活， 化平淡为神奇， 熔凡俗为诗

意。 就中国新诗创作来看， 曾经不少诗人是以精神领袖、 社会拯救者和

担当者的身份来写作的， 夸大了自身和诗歌的作用， 疏离生活而据守心

５００

① 〔美〕 赫舍尔： 《人是谁》， 隗仁莲译， 贵州人民出版社， １９９４， 第 １８ 页。
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灵之一隅， 架空内容而醉心于语言文字之游戏， 结果导致诗歌的 “水土

流失”， 出现营养不良、 精神贫血等症状。 那么新诗在步入新的生态文明

时代后也面临诗歌观念的调整， 在写作者心态和身份的转换上， 桃花源

诗群很有代表性。

在诗歌旅途一直匆匆 “赶路” 的女诗人杨亚杰， 曾出版 《三只眼的

歌》 《折扇》 等多部诗集， 最近又将近年发表的新作拟结集为 《和一棵树

说说话》。 我曾为她写过诗评 《从 “抒情” 到 “书写”》①， 认为在她的笔

下， 诗歌还原为生活的诗性描画和勾勒， 还原为童年、 乡村、 普通人的

视角和表达方式， 从细节、 情境到语言和叙述风格， 都弥漫着朴素的诗

意。 这一点在她近年来的写作中体现得更为鲜明和彻底。 她写日常生活，

那些微小的毫不起眼的场景、 事件和人物， 被她有滋有味地书写着， 传

达出来的也许是一点小感觉、 小情趣和小启示， 但又分明蕴含着作者的

大敏锐、 大思考和大智慧。 而当她描写身边或记忆中的那些大事件、 大

场景和大人物时， 她又能还原一种生活的现场感、 亲切感。 她写诗， 也

是在用诗歌来生活、 思考和对话， 用生活的语言写诗， 用诗歌的情怀生

活， 在她身上， 诗歌和生活几乎是叠合的。 这是一种诗歌观的体现， 也

是一种生活观的体现， 在这种状态中诗人的写作是惬意的、 快乐的， 生

活是幸福的、 满足的， 心灵是和谐的、 滋润的。 还有什么比这些更重要

呢？ 初读她的诗作， 有点像看一壶 “净水”， 清澈、 透明， 似乎看不到什

么； 续读她的诗作， 有点像看一泓小溪， 清澈透明的下面招摇着一些

“水草”， 静卧着一些 “卵石”； 再读她的诗作， 有点像看一条江河， 清澈

透明的只是语言的浪花， 回旋的则是深长的意味和韵味。 这是一种追求，

也是一种境界。

在抒写日常生活的同时， 把写作的眼光和立足点放低， 这是桃花源

诗群诗人们生态化抒写惯用的策略。 放低自我， 缩小自我， 温良谦让，

是对他人的友善和尊重， 对事物规律的理解和遵循， 对大自然的聆听和

敬畏， 是一种生存智慧； 是为了从大地、 泥土以及一切普通的事物和底

６００

① 张文刚： 《从 “抒情” 到 “书写”》， 杨亚杰诗集 《三只眼的歌》， 远方出版社， ２００３， 第

１ 页。
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层人物的身上获得一种启迪， 汲取一种力量； 同时也是为了寻求一种生

活的恰当位置， 一种内心的和谐感、 满足感和愉悦感。 冯文正的 《农民

工兄弟》 《远去的补碗人》 《我骄傲的橘子》， 龚道国的 《在低潮处闲居》

《亲爱的大地》 以及组诗 《祖国， 我看见你》， 邓朝晖的 《低语》 《野菊

花》 《尘世之外》， 谈雅丽的 《船娘》 《北小河》 《方圆百里》， 熊刚的系

列诗歌 《铺路工》 《架线工》 《泥水匠》， 诸多作品， 在平凡和朴素中提

取诗意， 从僻野之地和生活底层发现纯粹与崇高， 或娴静， 或奔放， 或

朴拙， 或绚烂， 或贮满幸福和沉醉， 或满怀赞美与感恩， 营造了一种和

乐、 静美的氛围， 描绘了一方人与自然、 人与人诗心相通、 诗意共处的

生态家园。

三

审视和反思是桃花源诗群生态化抒写的又一维度。 对自然万物和人

类自身的审视和反思是构建生态文明社会的一种内在批判动力。 只有审

视和反思， 才能发现人类在走向文明的过程中付出了怎样的代价， 在和

自然的关系上还存在哪些问题和不足， 从而调整我们的观念和前进的步

伐。 作为诗歌， 在生态化的抒写方面既要表现并赞美和谐、 诗意、 谦恭

的一面， 又要具有一种思考的深度和批判的锋芒。 桃花源诗群的部分诗

人在写作中具备了这种审视、 反思和批判的勇气。 余志权的城市系列组

诗， 就直接审视城市生态， 包括物化生态空间、 文化生态空间和人际关

系生态环境等， 表现城市的扩张和掠夺， 以及乡村和农民 “被城市化”

的痛苦和无奈， 幽默和讽刺之中有一种悲凉和愤激之情。 章晓虹的诗集

《城市飞鸟》 有相当一部分是写城市生态的， 写城市的车轮、 高楼、 霓虹

灯、 酒杯等种种物象， 意在表现城市的拥挤、 灰暗和遍布的欲望陷阱对

自然性和人性的压抑、 摧残； 这种表现是在湖泊、 森林、 荷花、 飞鸟等

大自然优美的意象的参照和衬托下完成的， 因而隐含的 “城市生态批判”

和 “乡村生态向往” 一目了然。 张惠芬歌吟绿色自然、 健康自然的诗歌，

剖析了现代人身上的某种 “病痛” 和 “颓废”， 寄寓着对人的心灵生态的

关注。 陈小玲的诗歌表现自己在城市里的孤独、 迷茫、 忧郁以及 “无处
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可逃” 的窘境， 渴望获得心灵的抚慰和精神的救赎。 唐益红的诗歌是关

于流逝、 燃烧、 忧虑和救赎等主题的表达， 在对时间、 人生特别是爱情

的审视和反思中， 有一种希冀打通古今、 融汇万物的气势和怀抱， 有一

种决绝的姿态和超拔的气质， 有一种紧张感、 尖锐感和疼痛感。 与另外

一些女性诗人那种平和温婉的表达不同， 她是激烈的、 奔放的、 燃烧的，

她想用这种方式拒绝平庸、 浅薄和循规蹈矩， 希望抵达内在、 自我和深

刻。 正如诗作 《我希望我的衣衫是我的马》 所表达的那样， 希望生命包

括爱情被一匹野性的 “能点燃出火焰” 的马所包裹， 在自我心灵的搏斗

和较量中冲出 “危机四伏的暗夜”。 这种奔腾的、 燃烧的情感， 是一个现

代诗人对自己生存的环境冷静观察、 体验和思索的结果。

作为一个诗歌群体， 桃花源诗群除了文中所说到的诗人之外， 还有

一批人数可观的诗歌作者， 较为活跃的有张一兵、 胡诗词、 黄道师、 刘

冰鉴、 刘浩、 彭淼、 汤金泉、 戴希、 杨孚春、 张奇汉、 张晓凌、 谭晓春、

麻建明、 海儿、 谢晓婷、 曾宪红、 张庆久、 聂俊、 肖友清等， 还有张文

刚、 肖学周、 夏子科、 佘丹清等一批评论家正在参与其中。 近两年， 这

个群体在 《诗刊》 与澳大利亚 《酒井园》 等诗歌刊物频频集体亮相， 在

《人民文学》 《诗刊》 不时获奖， 在诗坛的影响正在日益扩大。 尽管如此，

我认为现在桃花源诗群还没有形成自己共同的诗歌主张和观念， 诗人之

间在艺术表达、 抒情方式和所达到的思想深度等方面还存在较大的差异。

目前， 就我所接触到的诗作来看， 从大的方面讲， 诗歌在如何把握和处

理俗与诗、 显与隐、 散与聚、 言与意、 情与理等关系方面还有所欠缺，

有时呈现出某种 “生态失衡” 的状况。 就具体的方面讲， 有些诗歌描写

和铺叙太多， 沿袭传统而缺乏创新； 有些诗歌较为单纯明朗， 而淡化了

应有的厚实和深刻； 有些诗歌有意象有佳句， 但没有一种完整感和场域

的气息； 有些诗歌善于表达内心的感受和情绪， 但没有放进更多的光和

影、 更多的气象和胸襟， 等等， 这些都是今后在创作中应该加以注意的。

正如龚道国在诗歌 《一棵桃树》 中所写的， “让一种站立向上下用力 ／向

下去的， 一脚踩进了土 ／扎向深处， 坚持着隐蔽和挖掘”， 启示我们诗人

在创作中 “上下用力”， 向下， 深入生活， 贴近泥土， 亲近自然； 向上，
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加强修养， 陶冶性情， 训练诗艺。 唯其 “上下用力”， 桃花源诗群才会像

春天斑斓多姿的 “桃花” 一样， 繁花似锦， 生机勃勃， 美不胜收。

第二节　桃花源诗群的生活化抒写

诗歌， 唯有触摸、 聆听和感悟， 从诗歌语言的村庄抵达一个被创造

的镜像世界， 好与不好、 美与不美， 都带有个人的喜好和阅读印记， 一

旦说出也许就是流逝或者改变。 但又不得不说， 总有一些诗歌在风沙中

坚守下来， 成为岁月历久不衰的植物， 因而也就具有了言说和传播的可

能性。 我对桃花源诗群的感受和理解已在 ２０１１ 年写成 《桃花源诗群的生

态化抒写》① 一文， 发表于 《文艺报》， 就桃花源诗群的特质、 诗人队伍

和生态化抒写的审美追求进行了简要介绍和概括， 引起了诗坛的一些关

注。 这里， 我亦不打算全面评析， 仅从生活化抒写的角度谈点阅读体会

与感想。

生活化与生态化， 虽只有一字之差， 究其内涵却大有不同。 就桃花

源诗群而言， 诗歌的生态化抒写是一种 “关系描写”， 侧重人与自然、 人

与人的关系， 既有现实批判， 更有理想守望和诗意建构， 是中国传统山

水田园诗歌、 闲适诗歌精神的一种当代呈现； 而生活化抒写则是一种

“现实关怀”， 侧重现实生活中的场景、 氛围和气息， 带有更多原生态或

草根性的韵味与意趣， 诗人观察、 感悟和表达生活的过程就是意义追问

或心灵自适、 精神漫游的过程。 应该说， 是特殊的地理环境和文化背景

赋予这群诗人一种审美眼光和胸襟。 湘西北的秀山丽水， 尤其是桃花源

厚重的文化底蕴和由此滋生的丰富的想象力， 从基调和基质上成就了这

群诗人的诗歌理想和抱负。 “生态化” 与 “生活化” 这两个关键词的拈

出， 是为了叙述和分析的方便， 其实在诗歌中二者有时是彼此渗透、 融

会贯通的， 并没有一个十分明显的分界。
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① 张文刚： 《桃花源诗群的生态化抒写》， 《文艺报》 ２０１１ 年 ８ 月 ２２ 日。



洞庭波涌写华章

一

桃花源诗群的生活化抒写， 首先体现在物质生活的层面。 诗群中活

跃着一批女诗人， 她们热衷于描写大自然和日常生活， 借以表达个人的

情趣、 生活态度和爱情立场。 河流山川、 月夜星光， 乃至一场雪、 一棵

树或一只蚂蚁， 都能唤起她们的诗情并予以有意味的构思和表达， 她们

凭借敏锐、 细腻和心灵的穿越往往能从自然物象中发现新的意义， 并赋

予自然山水一种人格化、 心灵化的丰盈呈现和灵性表达。 从自然意象的

撷取来看， 她们尤其青睐和擅长运用 “花” 和 “水” 系列意象来抒情达

意， 桃花、 樱花、 菊花， 甚或芙蓉花、 油菜花， 在其诗歌中或感情浓郁，

或性情散淡， 或朴素无华， 斑斓多姿、 摇曳生辉； 洞庭湖、 沅江、 澧水，

甚或清水湖、 花岩溪， 在其诗歌中或灵动深情， 或蜿蜒奔涌， 或静美如

画， 水汽淋漓、 诗意沛然。 对于谈雅丽、 邓朝晖、 唐益红、 章晓虹、 龙

向枚、 陈小玲、 张慧芬、 张小玲、 宋庆莲等女性作者来说， “花” 意象掩

映着她们诗歌的精神高地， “水” 意象生成她们诗歌版图上的蓝色 “海

洋”， 这些都带有鲜明的地域色彩， 也烙上了独特的抒情风格。 “花” 意

象和 “水” 意象是一方地理风物的存在， 也是女性身体和心灵的隐喻，

成为她们抒写乡愁、 寄寓爱情、 慨叹流光的象征物。 在自然景物的描写

方面， 谈雅丽和邓朝晖的诗歌风格较为近似， 含蓄、 轻灵， 富有浓郁的

生活气息。 谈雅丽有着细腻的观察和想象， 善于捕捉细节和场景， 把生

命安放在大自然的怀抱里， 凝视、 倾听和感悟自然界的一切， 表现人身

上的自然性、 诗性和大自然的神性、 灵性， 传达出平凡、 朴素、 深挚和

丰富的情感， 营造和追寻一种诗歌乌托邦的境界， 渴望一种诗意的生活。

邓朝晖表达的则是平凡生活中的诗意， 善于描写和铺排景致， 将诗境与

尘境打通， 用语言的芳香酿造出一种 “微醺” 的气息和氛围， 传递出祥

和、 温暖的感觉。 近年来邓朝晖的诗歌风格似乎有一些变化， 开始从纯

净、 朴素走向丰厚、 神秘与斑斓。 尤其是她的那些表现边地和少数民族

地区的诗作， 在对独特的自然风物和风俗礼仪的描绘中有着较为丰富的

内涵和表现力。
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