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序　 言

改革开放 ４０ 年来， 中国社会的各个方面都发生了巨大的变化， 既包括

社会结构变迁等 “有形” 变化， 也包括隐藏于人们内心中的 “中国体验”
（周晓虹等， ２０１７） 变迁。 社会学、 经济学以及政治学等学科都从社会转

型的视角对这些变化进行了解读， 并且达成了很多共识， 但是其中也有一

些我国特有的现象， 很难根据已有的理论进行分析。 “从现实情况来看，
当前我国社会阶级阶层结构， 既不同于马克思主义经典作家设想的社会主

义社会， 也在本质上不同于现代资本主义社会， 与改革开放以前的情况也

有了很大的差异” （李培林， ２０１７）。 实质上， 这些独特的现象都是与改革

开放以来我国逐渐形成的多维二元结构紧密联系在一起的。 “所谓多维二

元结构是指我国社会由一系列二元结构及其相互交织作用而呈现出来的一

种结构性特征” （张海东， ２０１８）。 这种多维二元结构不仅使社会阶层结构

日益多元化， 催生了新社会阶层、 农民工等很难根据现有社会分层理论进

行解释的社会群体， 而且导致区域以及城乡间的社会现代化程度存在明显

的差距， 这种差距不仅仅体现在经济发展水平上， 更体现在人们的价值观

念上。 此外， 多维二元结构也使原有的单位体制在社会治理中的作用逐渐

式微， 从而导致一些社会问题的出现。 例如， 不同部门和户籍群体所享有

的公共服务水平有明显差异， 一些新兴的社会群体由于没有被整合到已有

的社会治理体系中而相对缺乏利益诉求的表达渠道， 等等。
“由于社会学的想象力对不同类型个人的内在生命和外在的职业生涯

都是有意义的， 具有社会学的想象力的人能够看清更广阔的历史舞台， 能

看到在杂乱无章的日常经历中， 个人常常是怎样错误地认识自己的社会地

位的” （米尔斯， ２００５）。 根据社会学的相关理论对社会问题和现象进行系

统的解读， 将有助于我们更好地认识所处的社会， 理解个人的生活机遇和



生命历程会受到哪些因素的影响。 出于这种考虑， 我们从 ２０１２ 年开始在上

海大学开设面向全校本科生的通识选修课程——— “理解中国社会”， 旨在

通过 “授之以渔” 的方式帮助在校大学生更好地掌握分析社会问题和社会

现象的理论框架， 认识中国社会的特征， 了解个人的生命历程是如何与社

会整体的变迁紧密联系在一起的。 “理解中国社会” 课程是由上海大学社

会学院社会学、 人口学等相关专业的专家学者共同讲授的， 经过几年的不

断探索和积累， 课程的内容安排与设计已经大致成熟， 在此基础上， 我们

组织相关专家学者共同编写了 《理解中国社会》 一书。 为了系统地认识转

型时期中国社会的突出特征和问题， 在本书中， 我们提出了一个由社会结

构、 社会问题和社会生活三个维度的内容构成的理解中国社会的分析框

架， 该框架是以多维二元结构为基础展开的， 着重突出了多维二元结构给

当前中国社会的方方面面带来的影响。 根据这一分析框架， 全书由三编八

章的内容构成。
第一编 “社会结构” 主要分析多维二元结构给社会阶层分化带来的显

著影响。 从社会结构看， 多维二元结构是导致改革开放以来社会阶层分化

与社会不平等问题的重要原因。 与此同时， 多维二元结构还催生了新社会

阶层、 农民工等具有中国特色的一些社会群体。 第二编 “社会问题” 由三

章的内容构成， 主要分析的是多元二维结构下社会治理领域所面临的一些

挑战。 改革开放以来经济的快速发展也得益于庞大的劳动力人口数量所释

放出来的 “人口红利”， 但是， 从人口的年龄结构来看， 我国已经进入老

龄社会， “人口红利” 将不复存在， 这既为 “夕阳产业” 的蓬勃发展提供

了机遇， 也对如何进一步创新养老服务模式提出了新的挑战。 此外， 基层

社会治理也是当前中国社会结构转型过程中衍生出来的一个突出问题。 社

会结构与社会治理体制之间是相对应的， 只有通过社会治理创新才能建立

起与社会结构相适应的社会治理格局。 第三编 “社会生活” 由两章内容构

成， 主要分析的是多维二元结构下家庭结构和社会信任发生的变迁。 改革

开放以来， 受到计划生育政策等因素的影响， 中国的家庭结构发生了明显

变化， 家庭类型日益变得多样化， 核心家庭的数量快速增长是其中最为突

出的特征。 与家庭结构变化同样显著的是， 家庭内部的代际关系逐步走向

平等。 在社会转型时期， 人们的社会生活还受到科技进步的影响。 随着互

联网技术的不断普及， 人们的生活变得越来越便利， 但是不同人享受到的

“数字红利” 有着明显的差异。 此外， 社会的信任机制也在发生急剧变化。

２ 　 理解中国社会



中国传统的社会信任是 “熟人信任”， 但是随着中国社会转型的深入， 中

国社会中也出现了吉登斯所说的 “脱域” （吉登斯， ２０１１） 现象， 传统社

会的熟人信任机制受到了猛烈的冲击， 但现代的社会信任机制却没有形

成， 因而 “杀熟” 等问题随之出现， 这也要求从传统的特殊信任向现代的

一般信任转变。
本书的分工如下： 第一章， 张海东、 杨城晨； 第二章， 张海东、 杜

平； 第三章， 贾文娟； 第四章， 李贞； 第五章， 黄苏萍、 苗瑞； 第六章，
汪丹； 第七章， 陈蒙； 第八章， 谢宝婷、 袁浩、 王菁玥。
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第一章　 阶层分化与社会结构变迁

“龙生龙， 凤生凤， 老鼠的儿子会打洞”， 这句谚语生动形象地反映了

社会阶层的差别能够通过代际更迭而呈现一定的 “遗传性”。 近年来， 伴

随着网络文化的兴起以及网络传播的发展， “富二代” 这一具有时代特征

的词逐步进入人们的视野。 它指的是我国改革开放以来最早一代民营企业

家的子女， 与同龄人相比， 他们拥有优越的生活条件， 在公众的眼中， 他

们是含着金汤匙出生的， 成长在父母的光环下， 往往开名车、 戴名表、 住

豪宅， 无须努力就可以过上普通人无法想象的优越生活。 而从 “富二代”
引申出的诸如 “贫二代”、 “星二代”、 “农二代”、 “独二代” 等称谓， 近

年来也开始被媒体和社会公众广泛关注， 这种现象即 “二代现象”。 “Ｘ”
二代也就成为描绘社会阶层位置 “遗传性” 的流行用语。 本质上说， 这种

现象反映的是改革开放以来我国的社会阶层结构分化与流动问题。 随着市

场化改革的深入， 我国的社会阶层结构迅速地分化与重组， 计划经济体制

下 “两个阶级、 一个阶层” 的社会结构发生了明显的变化， 社会结构变得

日益复杂和多样， 从而成为名副其实的复杂社会。 本章主要从我国阶层分

化与社会结构变迁的角度试图解析这一现象产生的原因、 过程与结果。

第一节　 社会阶层分化

一　 社会阶层分化及其测量

（一） 阶级与阶层

在现实生活中， 存在着不同人群由于职业、 收入、 财产等各种资源占

有的不同而产生的层级分化现象， 社会学家将其称作社会分层 （李强，



２０１３）。 而社会分层的实质就是由于人们的社会地位不同而产生的阶层分

化。 谈到阶层分化， 阶级与阶层就是我们无法回避的概念。 卡尔·马克

思、 马克斯·韦伯以及之后的社会学家都对社会中的阶级与阶层进行过深

入的研究。
１􀆰 马克思阶级分析理论中的阶级

卡尔·马克思是社会学三大理论流派之一的奠基人， 是经济理论与社

会分层理论的大师， 他所开创的阶层分析对后世的影响十分深远。 在马克

思的理论中， 阶级 （ｃｌａｓｓ） 现象被认为是同社会生产发展的一定历史阶段

相联系， 阶级的产生源于社会分工与私有制的出现。 虽然马克思没有对阶

级这一概念做过明确的定义， 但从他的相关著作以及后人的总结与发展

中， 我们可以看出， 他所认为的阶级是指占有同样经济地位的群体， 尤其

是指一个集团与生产资料之间的关系。 经济因素是马克思判定阶级形成与

阶级划分的唯一标准。 根据对生产资料的占有与否， 马克思将资本主义国

家的阶级划分为雇佣工人、 资本家和土地所有者， 这三者是建立在资本主

义生产方式基础上的现代社会的三大阶级， 其中最基本的两大对立者是雇

佣工人和资本家 （马克思、 恩格斯， １９７２）。
马克思认为， 由于对生产资料占有的不同， 不同阶级之间的利益必然

存在根本对立， 这势必导致阶级之间的对抗和冲突， 正是这种对抗和冲突

推动了阶级社会向前发展， 并最终导致社会由阶级社会进入无阶级社会，
即共产主义社会， 这就是马克思的阶级分析思想。 而马克思的阶级分析方

法指出， 在阶级社会， 由于各个阶级有着不同的利益和要求， 会产生各种

矛盾、 冲突和斗争， 形成错综复杂的社会现象， 人们只有用阶级的观点观

察、 分析和研究阶级社会中的社会现象， 才能透过纷繁复杂的社会现象认

识社会的本质。
２􀆰 韦伯多元分层体系中的阶层

作为社会学领域的巨擘， 马克斯·韦伯的社会分层思想同样在学界产

生了极为深远的影响。 韦伯认为， 社会分层的标准应当是多元的， 在这些

多元的标准中， 财富、 权力与声望占据了主导地位， 是社会分层的三个基

本维度 （李强， ２０１３： ３２ ～ ３３）。 财富标准， 是指社会成员在市场中的机

会， 即个人能够占有商品或劳务的能力， 也就是经济收入和财富的多少；
权力标准， 是指一个人或一群人对他人实施控制和施加影响的能力； 声望

标准指个人在他所处的社会环境中得到的声誉或尊敬， 取决于个人的身

４ 　 理解中国社会



份、 受教育水平以及生活方式等， 在多数情况下， 声望来自较高的社会地

位。 在韦伯看来， 财富、 权力与声望这三者是互相独立的， 但有时又是相

互交织、 相互重叠的， 因此， 他主张综合上述标准将社会中的不同群体划

分成不同的阶层 （ｃｌａｓｓｏｒｓｔｒａｔｕｍ）。
虽然韦伯的多元阶层理论同样关注社会差别与社会不平等， 但有别于

马克思的生产资料决定论， 韦伯的多元分层观点更强调文化与身份认同的

因素； 而其采用的财富、 权力、 声望等多元划分标准， 更是确认了社会各

个阶层、 各个群体之间的界限是模糊的， 它们的关系是错综复杂与互相交

织的， 因此在韦伯主义者看来， 阶层在很大程度上只是学者用来进行研究

的一种分类， 在现实社会中不同阶层之间很难形成一种共同的集体意识，
这与马克思主义者认为的阶级是现实社会中客观存在的社会事实、 阶级之

间有着明确的阶级意识和阶级利益迥然不同。
３􀆰 阶级与阶层概念的辨析

在马克思与韦伯之后， 迪尔凯姆 （Ｄｕｒｋｈｅｉｍ）、 达伦多夫 （Ｄａｈｒｅｎ⁃
ｄｏｒｆ）、 吉登斯 （Ｇｉｄｄｅｎｓ） 等社会学家均对阶级与阶层问题进行了研究，
他们对于阶级或阶层的划分标准纷繁多样， 但究其来源， 均离不开马克思

或韦伯的社会分层思想。 在他们的有关论述中， “阶级” 与 “阶层” 两个

概念并不存在明显区别， 大多数理论家采用同一个词 “ ｃｌａｓｓ”， 它既可以

被译成 “阶级”， 也可以被译成 “阶层”。 一般认为， 英文中的 “ ｃｌａｓｓ”
一词的含义较为广泛， 包括中文中的 “阶级” 与 “阶层” 这两个词的含

义。 而 “ｓｔｒａｔｕｍ” 一词的意思则比较窄， 一般指的是等级分化 （ｓｔｒａｔｉｆｉｃａ⁃
ｔｉｏｎ） 造成的连续性的等级排列。 在多数人看来， “阶级” 这个词往往是指

传统马克思主义意义上的阶级概念， 即根据生产资料占有情况来进行划分

的相互之间存在利益冲突、 对立、 斗争关系的群体， 这个词让人联想到的

是严重的社会冲突、 动荡， 有些学者和民众对这个词还带有反感情绪与否

定倾向。 而 “阶层” 常常被认为是不那么具有冲突性并带有等级特征的群

体概念。 两者真正的区别并不在于词的含义， 而在于采用哪种思路来分

析。 因此， 在本章中， 我们不去特意区分 “阶级” 与 “阶层” 在具体含义

上的区别， 除有特殊说明的以外， 两者可以通用。

（二） 阶层分化与社会不平等

随着社会的发展， 不同群体对各种资源的占有能力也随之发生改变。
社会的变化最终体现为人的变化， 体现为各种不同职业、 身份的人的分化

５第一章　 阶层分化与社会结构变迁　



与重组， 因此， 社会阶层分化的结构性特征也随之发生变化。 放眼世界与

中国， 社会阶层结构的变迁是社会变化与社会转型的重要标志之一， 在西

方社会， 以往由资本家、 农场主以及工人、 农民构成的简单的阶层结构演

化为当今包括企业主、 管理人员、 技术工人等在内的多样的社会阶层结

构； 而对中国而言， 改革开放的进程使 “平均主义” 特征明显的社会结构

让位于差异日益明显的阶层结构， 原有的 “两个阶级、 一个阶层” 的社会

阶级阶层结构逐步分化， 新的社会阶层和群体不断涌现， 人们之间的社会

差异也不断扩大。 那么， 体现这些差异的阶级阶层结构的特征是什么？ 阶

层分化的结果究竟是一种怎样的分层体系？ 对于这些问题， 吉登斯的阶层

结构化理论能为我们提供有益的借鉴。
１􀆰 市场能力与阶层结构化

在吉登斯的阶层结构化理论中， 市场能力 （ｍａｒｋｅｔ ｃａｐａｃｉｔｙ） 是一个至

关重要的概念， 是个人可以带到市场上提升其讨价还价地位的各种形式的

相关属性。 他认为有三种重要的市场能力， 即对生产资料的财产占有、 对

教育或技术资格的占有和对体力劳动的占有。 基于这三种不同的市场能力

形成了发达资本主义社会的三个基本阶层———上层阶层、 中产阶层和下层

工人阶层 （ Ｇｉｄｄｅｎｓ， １９７３）。 而在市场能力与阶层形成之间， 结构化

（ｓｔｒｕｃｔｕｒａｔｉｏｎ） 因素在其中发挥了作用， 具体来看， 相关的结构化主要包

括劳动分工、 权威关系以及消费能力等直接决定和构造阶层结构的 “直接

结构化” 以及不同的社会流动机制导致阶层再生产的 “间接结构化”。 吉

登斯认为， 阶层是一种结构化的现象， 它使得阶层内部成员中产生了一种

相对类似的态度或信仰， 塑造了内部相近且区别于其他阶层的阶层意识。
这也就是阶层结构的 “二重性” 特征。

２􀆰 我国社会阶层结构化的相关特征

现阶段中国社会结构变迁机制及对阶层结构变化的整体判断问题引起

了各界学者的广泛关注， 也成为当前社会阶层研究中争论的焦点问题之

一。 其中， 陆学艺的 “层化论” 观点、 李强针对中国社会的 “碎片化” 分

析以及孙立平的 “社会断裂” 理论较有代表性。 现代化的社会分层结构雏

形在现阶段的中国社会已经形成， 阶层要素的建构呈现一种稳定的趋向。
社会不同群体之间经济地位的分化、 社会地位的分化以及其他方面的分化

趋于一致， 而且这种身份地位趋于稳定化、 持续化， 我国社会在阶层分化

领域呈现多层分化的结构化趋势 （李春玲， ２００５）， 这种阶层分化影响着
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社会成员工作生活的方方面面。

（三） 阶层分化的测量

面对日益分化的社会结构与阶层结构， 如何对其进行科学准确的测量

成为一个重要的议题。 在现实中， 学界一般使用数量化、 指标化的方法，
来描述和分析社会阶层的整体结构与社会分化状况。 一般来说， 当前测量

社会阶层分化的主要方法有五等分法、 恩格尔系数法以及基尼系数法等。
１􀆰 五等分法

五等分法是按照人均收入的高低将人口分为五等份， 然后测量每 ２０％
的人口的收入在总收入中所占的比例。 也就是把人口分为五等， 即五分之

一最穷的， 五分之一次穷的， 五分之一中等的， 五分之一次富的， 五分之

一最富的， 从这五等人的收入占全国总收入的比例来看贫富差距以及社会

分化的具体状况。
据 《中国统计年鉴 （２０１８）》 数据， ２０１７ 年我国城镇居民中最高 ２０％

的高收入家庭的人均可支配收入达到 ７７０９７ 元， 其后 ２０％的中等偏上收入

家庭的人均可支配收入为 ４５１６３ 元， 中间 ２０％的中等收入家庭、 次低 ２０％
的中等偏下家庭以及最低 ２０％ 的低收入家庭的人均可支配收入分别为

３３７８１ 元、 ２４５５０ 元和 １３７２３ 元。 最高 ２０％ 的高收入家庭的人均可支配收

入是最低 ２０％的低收入家庭的 ５􀆰 ６２ 倍。 而在农村， 最高 ２０％ 的高收入农

村家庭的人均可支配收入为 ３１２９９ 元， 是最低 ２０％ 的低收入农村家庭的

９􀆰 ４８ 倍 （国家统计局， ２０１８）。 而在 ２０１３ 年， 城镇与农村居民中最高 ２０％
高收入家庭与最低 ２０％ 低收入家庭的收入差距分别为 ５􀆰 ８４ 倍和 ７􀆰 ５５ 倍

（国家统计局， ２０１８）。 这些数据表明， 当前中国家庭收入和贫富不均现象

较为突出， 少部分人拥有较高的收入， 阶层之间的差异逐步增大。
２􀆰 恩格尔系数法

恩格尔系数 （Ｅｎｇｅｌ􀆳ｓ ｃｏｅｆｆｉｃｉｅｎｔ） 是食品支出总额占个人消费支出总额

的比例。 １９ 世纪， 德国统计学家恩格尔根据统计资料对消费结构变化的研

究得出一个规律： 一个家庭收入越少， 家庭收入 （或总支出） 中用来购买

食物的支出所占的比例就越大， 随着家庭收入的增加， 家庭收入 （或总支

出） 中用来购买食物的支出所占的比例会下降。 推而广之， 一个国家越

穷， 每个国民的平均收入 （或平均支出） 中用于购买食物的支出所占的比

例就越大， 随着国家的富裕程度提高， 这一比例呈下降趋势。
根据联合国粮农组织的界定标准， 恩格尔系数在 ６０％以上为贫困， 在
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５０％ ～５９％为温饱， 在 ４０％ ～４９％为小康， 在 ３０％ ～３９％为富裕， 在 ３０％
以下为最富裕。 有关统计资料显示， 中国城镇居民家庭恩格尔系数在 １９９５
年末下降到 ５０％以下， １９９９ 年继续下降到 ４１􀆰 ９％ ， ２０００ 年下降到 ４０％ 以

下， 达到了富裕水平。 ２０１７ 年城乡居民恩格尔系数为 ２９􀆰 ３％ 。 从这一数据

看， 我国城乡居民的生活水平逐年提高。
３􀆰 基尼系数法

基尼系数 （Ｇｉｎｉ ｃｏｅｆｆｉｃｉｅｎｔ） 是 １９４３ 年美国经济学家阿尔伯特·赫希

曼根据洛伦兹曲线定义的判断收入分配公平程度的指标。 基尼系数是比例

数值， 在 ０ ～ １ 之间， 是国际上用来综合考察居民内部收入分配差异状况的

一个重要分析指标。 ０ 表示居民之间的收入分配绝对平均， 即人与人之间

收入完全平等， 没有任何差异； １ 表示居民之间的收入分配绝对不平均，
即 １００％的收入被一个单位的人全部占有。 基尼系数越小， 收入分配越平

均； 基尼系数越大， 收入分配越不平均。 根据联合国的相关标准， 这一系

数若低于 ０􀆰 ２ 表示收入绝对平均； 在 ０􀆰 ２ ～ ０􀆰 ３ 之间表示比较平均； 在

０􀆰 ３ ～ ０􀆰 ４ 之间表示相对合理； 在 ０􀆰 ４ ～ ０􀆰 ５ 之间表示收入差距较大； 在 ０􀆰 ６
以上表示收入差距悬殊。 国际上通常把 ０􀆰 ４ 作为贫富差距的警戒线， 大于

这一数值则预示着社会动荡可能发生。
１９７８ 年， 我国的基尼系数仅为 ０􀆰 １８， 属于绝对平均的水平， 但到

２０００ 年已经达到 ０􀆰 ４１７。 ２０１２ 年， 国家统计局发布的基尼系数数据显示，
我国的基尼系数为 ０􀆰 ４７４， 已经大幅超过国际警戒线水平， 收入分配不平

等以及社会分化加剧现象在社会中日益凸显。 值得注意的是， 虽然基尼系

数可以体现收入分配情况， 但无法有效描述不同收入阶层的流动性和开放

性。 如果在一个机会相对公平和程序正义的社会， 不同收入群体始终处于

动态， 不同阶层之间的流动阻力小， 低收入群体一般不会有仇富心理， 且

大多会认为自己有机会和希望改善生存境遇， 或把自身的低收入作为一种

激励； 与之相反， 在机会不公平、 程序相对缺乏正义的社会， 收入差距才

容易滋生不稳定因素。

二　 对我国社会分化状况的总体判断

４０ 年的改革开放导致中国社会的方方面面都发生了巨大变化。 从社会

阶层结构方面来看， 我国的社会结构也发生了翻天覆地的改变， 这一改变

不仅推动了社会的整体进步， 也使社会发生了巨大的变化。 回顾这 ４０ 年的
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发展历程， 我们可以发现， 改革开放前那种依靠政府权威、 行政命令管理

社会， 社会成员之间差异不大的 “总体性社会” 逐渐式微， 市场经济体制

的确立与完善使社会转型不断加速， 我国社会已经形成一种分化程度较高

的 “异质性” 社会。 在这种异质性社会中， 社会分工极大地提高了生产效

率， 人们的社会角色多元化和职业等级差异对阶层多元化、 社会流动和教

育普及起到了促进作用。 但是， 这种社会分化也引发了诸如贫富差距扩

大、 弱势群体增加等诸多社会问题。 因此， 我们需要对当前中国社会分化

的基本状况做出总体判断。 笔者认为， 当前我国社会分化存在以下三个明

显特征。

（一） 贫富差距不断扩大

贫富差距是指因社会财富分配不均造成的人与人之间的财富差距。 若

贫富差距控制在一定范围内， 还是有利于营造良性的竞争氛围， 对社会进

步也是有益的； 若失控超过警戒线， 造成贫富悬殊的两极分化并长时间得

不到改善， 就会对社会稳定带来消极影响。 然而， 正如前文提到的那样，
从测量收入分配差距状况的基尼系数来看， 我国的贫富差距是不断扩大

的， 改革开放之初的基尼系数为 ０􀆰 １８， 可以看作 “绝对平均社会”， 而国

家统计局公布的 ２０１６ 年基尼系数为 ０􀆰 ４６５， 收入差距较大。
笔者认为， 当前贫富差距扩大的表现是多方面的， 背后隐含着多元、

深层的机制性原因。 市场经济改革打破了计划经济体制下的平均分配与

“大锅饭”， 提高了劳动生产率， 但并没有打破城乡二元结构的束缚， 城乡

之间存在的制度性壁垒阻碍了资金、 技术、 劳动力等生产要素在城乡之间

的流动， 也造成了农村发展的滞后， 使得城乡收入差距进一步扩大； 而在

职业与行业领域， 由于垄断行业缺乏竞争机制， 使得行业平均利润大大高

于社会平均利润， 拉大了职业之间、 行业之间的收入差距； 在地区方面，
由于东部地区在地理位置上具有优势， 在改革开放初期国家在资源配置与

政策支持方面的倾斜使得东部地区的社会经济发展水平迅速提高， 远远超

过了中西部地区， 造成了贫富的地域差异。
在贫富差距问题上， 我们需要警惕 “马太效应” 的形成。 在社会中，

由于富裕阶层自身占据较高的社会经济地位， 他们的受教育程度、 职业收

入以及生活技能普遍较高， 而贫困者往往由于自身在收入、 教育、 职业技

能等方面处于劣势， 可能导致 “富者愈富， 穷者愈穷” 的问题， 给社会和

谐稳定造成巨大的隐患。
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