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健康管理蓝皮书
BLUE BOOK OF 

HEALTH MANAGEMENT

● 本书主要围绕我国健康服务业发展面临的新趋势与新业态、新问题与新挑战、新

策略与新对策三个方面展开研究，共包含一个总报告和五个专题报告。总报告从中

国健康服务业的整体发展入手，阐述了我国健康服务业呈现的六大发展新趋势和十

余个新业态，并就主要问题与挑战提出针对性的对策建议。区域报告选取五个各具

特色的省份，分析其健康服务业及相关支撑产业近年来的发展新趋势、新变化、新

业态、新模式与新经验。调查报告则通过第一手调查数据与大数据分析，立体呈现

了我国健康管理（体检）机构与行业的发展现状、存在的问题、竞争力评价排行百

强榜等。综合报告重点勾勒出我国当前社会办医、医疗康复、中医“治未病”、全

科医学、商业健康保险等健康服务业相关领域的发展新趋势及面临的挑战。新业态

报告和热点报告则分别从前沿视角关注了中医健康管理、生殖健康、睡眠健康、骨

健康、体重健康管理服务等行业创新和投融资热点。

● 本书对于引导和推动我国健康管理和健康产业的发展将起到积极作用，既可为政

府部门制定卫生与健康政策、规划提供依据，也可为从事健康管理与健康产业的机

构或企业提供指导和参考。
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事飞行人员医学选拔与健康鉴定、 亚健康与健康管理及健康产业理论政策研

究工作。 主持完成了 “健康管理概念与学科体系的中国专家共识”、 中国
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“慢性病风险因素监测与综合干预示范研究” 重点项目。 是国家科技部科技

评审专家。 作为我国著名的健康科普教育专家， 先后在北京人民大会堂、 全

国政协礼堂等做军内外健康讲座百余场， 出版科普著作 ５ 部。
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究及实践近 ２０ 年。 研究方向为慢病健康管理、 功能医学抗衰老等。 作为主

要成员参与完成了 《中华健康管理学》、 中华医学会健康管理学分会发布的

一系列共识、 指南与规范的编写工作； 主参编国家首批健康管理信息团体标

准 ４ 项、 主持参与国家级和省级科研项目 １６ 项， 主参编论著十余部， 发表

科研论文 １００ 余篇 （其中 ＳＣＩ ３０ 篇）， 在全国性及省市级健康管理学术会议

上作报告百余场， 是我国健康管理与慢病健康管理学术领域领衔专家之一，

是著名健康管理与健康产业智库专家。

曹　 霞　 临床医学博士， 中南大学湘雅三医院健康管理科副主任。 中国

健康管理协会理事， 湖南省健康管理质量控制中心委员兼秘书， 湖南省医学



会健康管理学专业委员会委员。 主要研究方向： 慢病健康管理、 健康管理服

务评价。 主持国家自然科学基金及省级自然科学基金课题各 １ 项， 参与国家

级和省级科研课题 ６ 项， 副主编 ３ 部著作， 参编 ３ 部著作， 发表国内外专业

论文 ４０ 余篇。



摘　要

摘　要

当前， 中国正处于经济社会转型升级的关键阶段， 宏观环境的变革为促

进健康服务业发展创造了有利条件。 加快发展健康服务业， 是深化医药卫生

体制改革、 改善民生福祉和提高全民健康素质的必然要求， 是推动经济结构

优化调整的重要举措， 对实现全面建成小康社会的百年奋斗目标和中华民族

伟大复兴的 “中国梦” 具有非凡意义。 为了及时呈现当今我国健康管理与

健康服务业发展新趋势与新业态， 中关村新智源健康管理研究院与中南大学

健康管理研究中心联合发起和组织全国相关领域的专家学者共同撰写了

《中国健康管理与健康产业发展报告 （２０１９）》。 该蓝皮书是继 ２０１８ 年首部

“健康管理蓝皮书” 发布之后的第二部， 主要围绕我国健康服务业发展面临

的新趋势与新业态、 新问题与新挑战、 新策略与新对策三个方面进行策划和

组稿。 本书共设置了总报告、 区域报告、 调查报告、 综合报告、 新业态报告

和热点报告。 从健康管理视角全面、 系统、 深入地报告了我国健康服务业的

发展现状、 存在的主要问题与挑战， 并据此提出应对策略及建议。

“总报告” 作为本书的核心及统领内容， 全面系统地报告了自 ２０１３ 年

国务院发布 《关于促进健康服务业发展的若干意见》 以来， 特别是 ２０１８ 年

以来， 在党的十九大确定的新时代卫生健康工作方针的指引下， 我国健康服

务业发展和进步的基本趋势： 总体向着更广覆盖、 更高水平、 更优质量的方

向迈进； 健康服务业相关支撑技术、 产品与产业向着更加创新、 更加智能、

更加智慧的高度提升； 呈现六大发展新趋势和十余个新业态； 并直面存在的

主要问题与挑战提出针对性的对策建议。

“区域报告” 是本书首次设置的内容板块。 报告选取天津、 浙江、 湖

北、 宁夏、 海南五个健康服务业发展各具特色的省份， 紧紧围绕省份特点与

１００



健康管理蓝皮书

区域优势， 系统深入地分析总结了区域健康服务业以及相关支撑产业近年来

的发展新趋势、 新变化、 新业态、 新模式与新经验。

“调查报告” 则通过首次对我国三级医院健康管理 （体检） 机构服务质

量与品质和竞争力的客观调查与评价、 健康管理 （体检） 机构与行业发展

现况调查以及体检人群健康素养和健康相关行为因素调查等实地调研， 基于

第一手调查数据与大数据分析， 立体呈现了我国健康管理 （体检） 机构与

行业的发展现状、 存在的问题、 竞争力评价排行百强榜等。 用调查数据和事

实说话是 “健康管理蓝皮书” 的最大亮点之一。

“综合报告” 重点勾勒出了我国当前社会办医、 医疗康复、 中医 “治未

病”、 全科医学、 商业健康保险以及健康科技服务等健康服务业相关领域的

发展新趋势及面临的挑战， 可为政府政策完善、 行业标准研制、 机构与企业

发展谋划等提供新的理念和参考。

“新业态报告” 和 “热点报告” 分别从前沿视角关注了中医健康状态管

理、 健康零售业、 健康旅游服务、 生殖健康、 睡眠健康、 口腔健康、 骨健

康、 体重健康管理服务等行业创新和投融资热点， 对当下中国健康服务业寻

求差异化发展道路具有一定借鉴意义。

关键词： 健康服务业　 健康管理　 新业态

２００
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前　言

前　言

２０１８ 年， 自国务院 《关于促进健康服务业发展的若干意见》 吹响挺进

号角， 中国健康服务业走过了波澜壮阔的五年。

五年来， 从官方文件鲜有提及到政策红利持续释放， 从行业分类统计中

的术语名词到学术专著频现的热词， 从部分细分领域的专业概念到万众创业

的焦点话题， 从尚待开垦的处女地到各方资本逐鹿的热土， 健康服务业无疑

成为深化医药卫生体制改革、 促进经济结构优化调整的重要推动力。 总体向

着更广覆盖、 更高水平、 更优质量的方向迈进； 健康服务业相关支撑技术、

产品与产业向着更加创新、 更加智能、 更加智慧的高度提升。

在国家发展进入新常态、 经济社会转型升级的关键阶段， 健康服务业作

为国民经济新兴支柱产业， 其全面兴起见证了 “健康中国” 建设的快速发

展和不断创新， 更折射了近年来我国大健康产业羽翼渐丰的蜕变轨迹和路

径。 然而， 在其快速奔跑过程中， “曾踏足山巅， 也曾进入低谷”， 和任何

新兴产业前期发展一样， 健康服务业相关领域的跋涉之路并非坦途。 因此，

为了全面、 及时呈现我国健康管理与健康服务业发展新趋势与新业态， 中关

村新智源健康管理研究院、 中南大学健康管理研究中心联合组织撰写了健康

管理蓝皮书： 《中国健康管理与健康产业发展报告 Ｎｏ􀆰 ２ （２０１９）》。

本书包括总报告和五个分报告， 共计 ２５ 篇报告。 ２０１８ 年， 首部蓝皮书

从时效性、 权威性及实证性层面系统全面呈现了 ２０１７ ～ ２０１８ 年我国健康管

理及相关产业的新变化、 新趋势、 新挑战和新对策， 发布之后可谓吸睛无

数， 成为我国健康管理学科发展史上填补有关智库研究空白的里程碑之作。

而今迈步从头越， 为了恪守研创初衷， 今年我们在第二部蓝皮书的策划和编
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写中， 力求实现以下几方面的突破和优化。

第一， 总报告作为统领内容， 在界定健康服务业的边界和分类基础上，

着重就五年来， 特别是党的十九大以来我国健康服务业发展的重点领域、 热

点区域及新业态进行系统梳理， 对其总体发展趋势和呈现的六大发展新趋势

及十余个新业态进行提炼总结， 提出的相关对策建议可为政府完善政策措

施、 行业发布标准规范、 企业优化运营管理和百姓获取健康咨询提供参考。

第二， 丰富主题案例及挖掘深层价值。 “区域报告” 作为首次设置的内

容板块， 与我们遴选的健康服务业新业态实例点面结合， 深入剖析。

第三， 坚持用数据说话， 重视调查研究。 作为本部皮书的最大亮点之

一， “调查报告” 纳入的几大重磅调研结果， 为分析解读我国当前以健康管

理 （体检） 机构为代表的健康服务业概貌和受众特点提供了翔实的数据

支持。

第四， 扩大视野， 俯视产业全貌。 “综合报告” 从社会办医、 医疗康

复、 中医 “治未病”、 全科医学、 商业健康保险以及健康科技服务等的发展

趋势入手， 勾勒出了当前我国健康服务业重点支撑领域的整体发展态势及面

临的挑战。

第五， 捕捉产业新风口， 追踪市场新热点。 不同于首部蓝皮书的 “娓

娓道来”， 此次 “新业态报告” 和 “热点报告” 则从行业创新和投融资新锐

视角直击健康服务业新业态和热点， 对当下中国健康服务业寻求差异化发展

道路具有一定借鉴意义。

在两年研创 “健康管理蓝皮书” 的过程中， 让我们获益匪浅的是， 无

论该书的读者、 参编人员还是出版社资深专家， 均对我们的 “初生牛犊”

爱护有加， 提出了许多很具价值的修订建议并对后续选题建言献策。 尽管如

此， 我们团队仍是参与皮书研创的新生力量， 难免存在问题与不足， 恳请读

者批评指正。

２０１９ 年， 又将迎来健康服务业发展的重要关口， 在相关领域 “破与立”

之间， 我们将在明年的报告中重点关注健康管理非医学服务， 梳理相关服务

体系模式、 技术产品和典型案例。 敬请相关专家和有识之士多提宝贵建议和
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意见。

中国健康服务业正如一位朝气蓬勃的少年， 面庞鲜活、 意气风发、 前程

似锦， 让我们共同见证， 共同祝愿！

本皮书的撰写与出版得到了社会科学文献出版社与中国人口福利基金会

美生健康服务基金的支持， 在此一并表示感谢！

武留信

２０１９ 年 ２ 月 ２８ 日
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总　报　告
Ｇｅｎｅｒａｌ Ｒｅｐｏｒｔ

中国健康服务业发展新趋势与新业态

　 武留信　 曹 霞　 朱 玲　 陈志恒∗

摘　要：　 本文从中国健康服务业的整体发展入手， 全面系统地梳理了

自 ２０１３ 年国务院发布 《关于促进健康服务业发展的若干意

见》 以来， 特别是 ２０１８ 年以来， 健康服务业呈现的六大发

展新趋势和十余个新业态。 六大发展新趋势： 政策更完善，

服务更系统， 业态更成熟， 模式更创新， 产品更智能， 技术

更精准。 十余个新业态： 多点执医 （医生） 集团化， 健康促

进医院化， 健康体检定制化， 健康旅游时尚化， 中医健康服

１００

∗ 武留信， 中关村新智源健康管理研究院院长， 长期从事心血管病临床、 军事飞行人员医学选

拔与健康鉴定、 亚健康与健康管理科研工作； 朱玲， 北京医院主任医师， 从事内科临床、 干

部保健工作与健康管理 （体检）， 以及健康产业政策与行业发展等方面的研究及实践近 ４０
年； 陈志恒， 主任技师， 中南大学湘雅三医院健康管理科学科主任， 主要研究方向为慢病健

康管理、 功能医学等； 曹霞， 临床医学博士， 主治医师， 中南大学湘雅三医院健康管理科副

主任， 主要研究方向为慢病健康管理、 健康管理服务评价。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


