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第一单元　史前时期：中国境内人类的活动

第１课　中国早期人类的代表－北京人

　　教学目标

知识与能力：

了解我国境内的最早人类元谋人；了解北京人的发现、北京人的特征等基础知

识，思考北京人发现的科学意义。

过程与方法：

识读 《中国境内主要古人类遗址分布图》等图，掌握识图的基本方法，培养从图

片中提取有效历史信息的能力。

情感态度与价值观：

认识到中国是人类的发源地之一，周口店北京人遗址是著名的世界文化遗产，激

发学生的历史兴趣，培养珍视人类文化遗产的意识。

　　教学重难点

重点：北京人的发现、北京人的特征。

难点：北京人的特征。

　　知识点梳理

一、我国境内的早期人类

１．我国是世界上发现古人类遗址最多的国家之一。

２．在云南元谋县发现的①　　　　，距今约②　　　　　，是我国境内目前已

确认的最早的古人类。

１
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３．生产生活：已经能够制作工具，知道使用火。

二、北京人的发现

１．发现地点：③　　　　　　　　　　　　　　

２．发现过程：最先于１９２１年被发现，１９２９年，裴文中发现第一个北京猿人头盖骨。

３．生活年代：距今约７０万—④　　　　万年

三、北京人的特征

１．体质特征：北京人的头骨，前额低平，眉骨粗大，颧骨突出，鼻骨扁平，嘴

部前伸，脑容量比现代人小 （保留了猿的某些特征）。身高平均１５７厘米，上肢与现

代人相似，下肢较上肢略长，能够⑤　　　　　　　。（四肢像人）

２．生产生活

（１）使用工具：制作粗糙打制石器，进入旧石器时代，北京人用打制石器⑥　　

　　　　　，采集植物果实。

（２）生活组织形式：北京人结成⑦　　　　　生活在一起，共同进行获取食物的

劳动。

（３）火的使用：学会使用火，能保存火种，⑧　　　　　　　　　　是人类进化

史上的里程碑。

３．北京人发现的意义

（１）考古意义：⑨　　　　　　　是世界上最重要的原始人类之一，北京人的发

现对于研究古人类进化的历史具有重要的意义。

（２）地位：⑩　　　　　　　　　是迄今所知世界上内涵最丰富、材料最齐全的

直立人遗址。

　　过关检测 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１．我国境内目前已确认的最早的古人类发现于 （　　）

Ａ．北京西南周口店龙骨山上 Ｂ．云南元谋县

Ｃ．浙江余姚市 Ｄ．山东大汶口

２．元谋人距今约多少万年？（　　）

Ａ．１７０万年 Ｂ．７０万年 Ｃ．２０万年 Ｄ．３万年

３．下列有关元谋人的叙述，错误的是 （　　）

Ａ．已经能够制作工具 Ｂ．使用粗糙的石器

Ｃ．已经学会使用火 Ｄ．过群体生活

４．我国已学会使用火的远古人类是 （　　）

Ａ．元谋人 Ｂ．北京人 Ｃ．半坡人 Ｄ．河姆渡人
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５．１９２９年，裴文中发现第一个北京猿人头盖骨，这种原始人类曾经居住于现在

的 （　　）

Ａ．云南元谋县 Ｂ．陕西西安半坡村

Ｃ．北京西南周口店龙骨山上 Ｄ．浙江余姚

６．北京人生活的年代距今约 （　　）

Ａ．１７０万年 Ｂ．８０万年

Ｃ．７０万—２０万年 Ｄ．３万年

７．“距今约７０万年，还保留了猿的某些特征，但手脚分工明显，能够制造和使

用工具”根据这一材料，请你判断他应该属于 （　　）

Ａ．元谋人 Ｂ．北京人 Ｃ．山顶洞人 Ｄ．半坡原始人

８．北京人使用的工具有 （　　）

Ａ．打制石器 Ｂ．磨制石器 Ｃ．骨器 Ｄ．陶器

９．关于北京人的叙述，错误的是 （　　）

Ａ．使用骨针缝制衣服 Ｂ．过群居生活

Ｃ．直立行走 Ｄ．用火烧烤食物

１０．下列远古人类，从其进化状况看，排列正确的是 （　　）

Ａ．元谋人———山顶洞人———北京人

Ｂ．山顶洞人———北京人———元谋人

Ｃ．北京人———元谋人———山顶洞人

Ｄ．元谋人———北京人———山顶洞人

第２课　原始农耕生活

　　教学目标

知识与能力：

了解半坡居民、河姆渡居民的生活特点，知道原始农业的兴起及其重要意义。初步

学习对具体历史资料进行归纳、概括、分析、比较，得出历史结论的历史思维方法。

过程与方法：

识读 《北方半地穴式圆形房屋复原图》和 《河姆渡人的干栏式建筑复原图》，形

象地掌握半坡居民和河姆渡居民房屋的特点；通过概括、比较，弄清半坡居民和河姆

渡居民生活的特点。

情感态度与价值观：

认识我们的祖先在生产劳动中表现出来的智慧与成就，产生崇敬之情，从而达到

３
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对祖国悠久历史的认同和尊重。

　　教学重难点

重点：半坡居民、河姆渡居民的农耕生活。

难点：原始农业的发展。

　　知识点梳理

一、半坡居民的生活 （代表北方黄河流域）

１．发现地点和距今年代：位于黄河流域的陕西西安东部半坡村一带，距今约

６０００年。

２．生产生活：

（１）原始生活：房屋主要是①　　　　　　　　　　　　　。

（２）生产工具：使用磨制石器，称为新石器时代；还制造骨器、角器用以开垦土

地。

（３）原始农业：主要种植②　　　　　
（４）原始畜牧业：饲养猪和狗等家畜

（５）原始手工业：生活用具主要是陶器，最具特色的为③　　　　　。会从事简

单的纺织、制衣。

二、河姆渡人的生活 （代表南方长江流域）

１．发现地点和距今年代：距今７０００年左右，生活在长江流域的浙江余姚。

２．生产生活：

（１）原始生活：房屋主要是④　　　　　　　　，这是中国最早的木构建筑，对

中国古典建筑产生了重要影响。还发现了⑤　　　　　　　，这是迄今发现年代最早

的木构水井。

（２）生产工具：农具以⑥　　　　　　最为典型

（３）原始农业：⑦　　　　　　　是主要农作物，表明长江下游是亚洲稻的起源

地之一

（４）原始畜牧业：以猪、狗和水牛为主。

（５）原始手工业：会制作陶器和玉器，还有简单的乐器骨哨，出土了中国最早的

象牙雕刻，懂得使用天然漆。

４
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三、原始农业的发展

１．原始种植业的出现：在中国的一些早期遗址中，发现了世界上最早的人工栽

培稻。⑧　　　　　　　是栽培粟的最早起源地。

２．兴起地区：黄河、长江和淮河等流域。

３．发展变化：原始农业由最初的 “刀耕火种”，发展到用⑨　　　　　　等翻土

工具进行耕种。

４．原始农业兴起和发展的重要标志是：农作物种植、家畜饲养的出现以及聚落、

磨制工具的发展。

５．兴起和发展的意义：⑩　　　　　　　　为古代文明社会的形成奠定了重要

的物质基础。

　　过关检测

一、选择题

１．能够较典型的反映我国原始农耕生活的是 （　　）

①元谋人　　　②北京人　　　③半坡居民　　　④河姆渡居民

Ａ．①④ Ｂ．②③ Ｃ．①② Ｄ．③④

２．不符合黄河流域原始农耕时代居民生活实际的是 （　　）

Ａ．饲养猪狗家畜 Ｂ．种植粟等农作物

Ｃ．住干栏式房屋 Ｄ．使用磨制石器

３．“春种一粒粟，秋收万颗籽。”考古发现，使用磨制石器、种植粟的是 （　　）

Ａ．元谋人 Ｂ．北京人

Ｃ．河姆渡居民 Ｄ．半坡居民

４．半坡居民生产的陶器主要是 （　　）

Ａ．彩陶 Ｂ．青陶 Ｃ．白陶 Ｄ．黑陶

５．某班历史兴趣小组的同学进行探究性学习，将收集的下列图片构成一组。它

们所反映的原始居民的生产生活情况属于 （　　）

　　 　　

Ａ．北京人 Ｂ．山顶洞人 Ｃ．河姆渡人 Ｄ．半坡人

５
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　　６．以水稻为主要粮食作物，过着原始农耕生活的居民是 （　　）

Ａ．元谋人 Ｂ．北京人 Ｃ．半坡人 Ｄ．河姆渡人
７．假如你生活在距今约７０００年前的浙江余姚河姆渡村，将不会遇到的情况是

（　　）

Ａ．用骨耜耕种 Ｂ．种植粮食作物粟
Ｃ．用陶器装食物 Ｄ．住在干栏式房屋

８．河姆渡和半坡原始居民过上定居生活的最主要原因是 （　　）

Ａ．农业生产的出现 Ｂ．火的出现
Ｃ．建造房屋 Ｄ．制作陶器

９．迄今发现年代最早的木结构水井是在 （　　）

Ａ．元谋人遗址 Ｂ．北京人遗址
Ｃ．半坡遗址 Ｄ．河姆渡遗址

１０．不属于半坡人和河姆渡人共同点的是 （　　）

Ａ．使用磨制石器和陶器 Ｂ．饲养家畜
Ｃ．懂得使用天然漆 Ｄ．会建造房屋

１１．河姆渡居民制作工具的材料不包括下列哪一种 （　　）

Ａ．骨器 Ｂ．青铜器 Ｃ．石器 Ｄ．陶器
１２．对中国古典建筑产生重要影响，是中国最早的木构建筑的是 （　　）

Ａ．半地穴式圆形房屋 Ｂ．干栏式建筑
Ｃ．木结构水井 Ｄ．窖穴

二、填表题

遗址名称 半坡居民 （北方） 河姆渡居民 （南方）

距今年代 ①　　　　　年 ②　　　　　年左右

发现地点
陕西西安东部半坡村 （黄河流
域）

浙江余姚 （长江流域）

生产工具 磨制石器、骨器、角器 ③　　　　　最为典型

原始农业 主要种植粟 ④　　　　　是主要农作物

原始畜牧业 饲养猪和狗等家畜 以猪、狗和水牛为主

原始手工业

生活用具主要是⑤　　　　
　，最具特色的为彩陶 （以鱼
纹、鹿纹为多）。会从事简单
的纺织、制衣。

会制作陶器和玉器，还有简单的乐器
骨哨，出土了中国最早的象牙雕刻，
懂得使用天然漆。

建筑 ⑥　　　　　　　　房屋 ⑦　　　　　　建筑、木结构水井

相同点
都从事原始农业和畜牧业，应用纺织技术，使用磨制石器和陶器，会
建筑房屋，过定居生活，出现原始艺术的萌芽。

６
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三、材料题

１３．农耕文明体现我国人类历史发展的重大进步。请结合下列材料完成相关问题。

材料：原始农业兴起于中国黄河、长江和淮河等流域——————原始农业为古代文

明社会的形成奠定了重要的物质基础。

（１）根据材料回答，黄河和长江流域原始农业的代表分别是什么？

（２）原始农业兴起和发展的重要标志有哪些？

第３课　远古的传说

　　教学目标

知识与能力：

了解华夏族的形成，炎帝、黄帝的重要发明，尧、舜、禹的禅让等远古传说。

过程与方法：

搜集盘古开天、女娲补天、后羿射日、大禹治水等资料，讲述相关传说故事；思

考和认识传说与史实的区别。

情感态度与价值观：

认识我们的祖先对人类文明的发展所做的贡献；炎帝和黄帝是中华民族的共同祖

先，体验作为炎黄子孙的骄傲和自豪，学习大禹的创新精神和奉献精神。

　　教学重难点

重点：传说中的炎帝和黄帝的发明。

难点：炎黄联盟、禅让制。

　　知识点梳理

一、炎黄联盟

１．神话与传说

２．华夏族的形成

７
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（１）部落联盟时期：①　　　　　　　　，中国进入部落联盟时期。在②　　　

　　　　　较大的部落有炎帝、黄帝、蚩尤等部落。

（２）阪泉之战：黄帝部落与炎帝部落在③　　　　　大战，炎帝战败归顺黄帝，

结成炎黄联盟。

（３）涿鹿之战：炎黄部落与东方的蚩尤部落在④　　　　　激战，黄帝部落运用

能辨明方向的指南车，最终打败蚩尤，黄帝被推选为部落联盟首领。

（４）华夏族的形成：炎黄联盟以后逐渐形成华夏族，因此后人尊崇⑤　　　　　

　　　　为中华民族的人文始祖，海内外的华人也以 “炎黄子孙”自称。

二、传说中炎帝和黄帝的发明

１．传说中的炎帝：其部落主要活动于陕西渭河流域。传说炎帝教民开垦耕种，

制作⑥　　　　　　　，种植五谷和蔬菜；还制作陶器，发明纺织，会煮盐，教人们

通商互换。传说炎帝还制作乐器琴瑟，并具有最早的天文和历法知识。

２．传说中的黄帝：姓公孙，名轩辕。能建造宫室，制作衣裳，挖掘水井，制造

船只，会炼铜，发明弓箭和指南车。相传黄帝时期，⑦　　　　　　创造文字，伶伦

制作音律，隶首发明算盘。嫘祖擅长纺织，并会缫丝。

３．考古发现的印证。

三、尧舜禹的禅让

１．禅让制：相传在黄帝之后，⑧　　　　　　　依次成为部落联盟的首领。当

时实行⑨　　　　　，即将部落首领位子传给贤德之人。

２．大禹治水：禹采用疏导的方法，治水成功，曾三过家门而不入。禹治水有功，

被尊称为⑩ “　　　　”。

　　过关检测

一、选择题

１．有关黄帝、炎帝传说的表述中，不准确的一项是 （　　）

Ａ．炎帝部落与黄帝部落曾大战于阪泉

Ｂ．炎黄联盟后，共同战胜了蚩尤部落

Ｃ．炎黄联盟在长江流域生活、繁衍，构成了华夏族

Ｄ．华夏族就是汉族的前身

２．中国进入部落联盟时期是在 （　　）

Ａ．七千年前 Ｂ．六千年前 Ｃ．四五千年前 Ｄ．二千年前

３．炎黄部落大败蚩尤部落的战争发生在 （　　）

８
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Ａ．阪泉 Ｂ．涿鹿

Ｃ．陕西渭河流域 Ｄ．湖南炎陵县

４．被尊为中华民族的人文始祖的是 （　　）

①黄帝　　②炎帝　　③蚩尤　　④大禹

Ａ．①② Ｂ．②③ Ｃ．①④ Ｄ．③④

５．下列不是传说中炎帝的贡献的是 （　　）

Ａ．制作生产工具，种植五谷和蔬菜

Ｂ．制作陶器

Ｃ．具有最早的天文和历法知识

Ｄ．创造文字

６．传说中制作船只和发明指南车的发明人是 （　　）

Ａ．炎帝 Ｂ．黄帝 Ｃ．仓颉 Ｄ．嫘祖

７．根据禅让传说，依次成为部落联盟首领的是 （　　）

Ａ．舜———尧———禹 Ｂ．尧———禹———舜

Ｃ．尧———舜———禹 Ｄ．禹———舜———尧

８．部落联盟时期，推举部落联盟首领的方法叫作 （　　）

Ａ．世袭制 Ｂ．禅让制 Ｃ．民主选举制 Ｄ．投票制

９．传说中为治水三过家门而不入的是 （　　）

Ａ．黄帝 Ｂ．尧 Ｃ．舜 Ｄ．禹

１０．炎黄部落联盟以后逐渐形成为华夏族，得出这一结论主要依据的是 （　　）

Ａ．神话故事 Ｂ．传说故事 Ｃ．考古资料 Ｄ．逻辑推理

１１．下列不是传说中黄帝的贡献的是 （　　）

Ａ．教民开垦耕种 Ｂ．建造宫室

Ｃ．制作衣裳 Ｄ．发明弓箭

二、填表题

１２．根据所学知识，完成下列表格。

战役名称 交战双方 结果

① ② 炎帝战败归顺黄帝结成炎黄部落联盟

③ ④ 打败蚩尤，黄帝被推举为炎黄部落联盟首领

三、列举题

１３．列举相传在黄帝时期的发明有哪些？

９

第一单元　史前时期：中国境内人类的活动



第二单元　夏商周时期：早期
国家的产生与社会变革

第４课　早期国家的产生和发展

　　教学目标

知识与能力：

了解夏、商、西周三代更替的基本史实，了解西周分封制的内容和作用，初步理

清历史发展线索。

过程与方法：

阅读 《史料研读》和 《相关史事》内容，了解史实；识读西周等级示意图，认识

分封制。

情感态度与价值观：

初步认识、理解朝代兴衰和更替的规律，帮助学生认识到人心所向是朝代更替的规律。

　　教学重难点

重点：夏朝的建立与 “家天下”、西周的分封制。

难点：西周的分封制。

　　知识点梳理

第二单元　夏商周时期政权更替示意图
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一、夏朝的建立与 “家天下”

１．夏朝的建立：

（１）建立：约公元前２０７０年，①　　　　建立夏朝，都城在阳城。

（２）意义：②　　　　是中国历史上的第一个王朝，标志着中国早期国家的产

生。

（３）世袭制代替禅让制：

禹的儿子③　　　　继承了他的位置，从此世袭制代替禅让制，“家天下”开始。

（４）夏朝国家机构的建立：建立军队、制定刑法、设置监狱、制定历法 “夏历”

２．夏朝的统治：

（１）夏朝的中心地区：今山西南部、河南中西部一带

（２）④　　　　　　　　反映了夏王朝的阶级分化和等级界限，反映了夏朝时期

的文明进程。

３．夏桀的残暴统治

二、商汤灭夏

１．商汤灭夏

约公元前１６００年，商的首领⑤　　　　战胜⑥　　　　　，夏朝灭亡，商朝建

立，都城建在亳。

２．盘庚迁殷

商朝曾多次迁都，到商王⑦　　　　　时迁到殷，此后保持了相对的稳定。

３．商纣的残暴统治

三、武王伐纣

１．武王伐纣

周武王得到吕尚、周公等人的辅佐，日益强盛，公元前１０４６年，武王与商军在

牧野决战，商军倒戈，商朝灭亡。

２．西周建立：周武王建立周朝，定都镐京，史称西周。

四、西周的分封制

１．分封制：

（１）目的：为稳定周初的政治形势，巩固疆土，西周实行分封制。

（２）内容：

①周王根据血缘关系远近和功劳大小，将⑧　　　　　等分封到各地，授予他们

管理⑨　　　　　　的权力，建立诸侯国。

②诸侯具有较大的独立性，但需要向周王进纳贡物，并服从周王调兵。

１１
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③受封者可以在自己的封地内进行再分封，从而确立周王朝的社会等级制度 “分

封制”。

（３）作用：保证周王朝对地方的控制，同时稳定政局，扩大统治范围。

（４）周代的贵族等级分为天子、诸侯、卿大夫、士。

２．西周的衰亡：

（１）衰落：公元前８４１年，周厉王与民争利，引起 “国人暴动”，厉王逃亡。到

周幽王时，朝政腐败，社会各种矛盾激化。

（２）灭亡：公元前７７１年，西周被⑩　　　　　　　所灭。周平王东迁洛邑，史

称东周。

　　过关检测

一、选择题

１．夏朝建立于约公元前２０７０年，这一年属于 （　　）

Ａ．公元２０世纪前期 Ｂ．公元前２０世纪后期

Ｃ．公元前２１世纪前期 Ｄ．公元前２１世纪后期

２．夏朝统治中心在今天的 （　　）

Ａ．河北北部、山西东部一带 Ｂ．河南西部，陕西南部一带

Ｃ．山西北部、河南东部一带 Ｄ．山西南部，河南中西部一带．

３．商朝被后世称为殷朝或殷商，下列事件中，与此有关的是 （　　）

Ａ．商汤伐夏 Ｂ．牧野之战 Ｃ．盘庚迁殷 Ｄ．武王伐纣

４．数轴记忆是学习历史的方法之一。下面是一位同学在复习中国古代某一历史

时期政权更迭时制作的年代标尺，其中③处应该是 （　　）

Ａ．夏朝 Ｂ．商朝 Ｃ．周朝 Ｄ．秦朝

５．武王伐纣，与商军决战的地点是 （　　）

Ａ．阪泉 Ｂ．涿鹿 Ｃ．鸣条 Ｄ．牧野

６．“孔子周游列国”“烽火戏诸侯”，与 “列国”、“诸侯”相关的西周政治制度是

（　　）

Ａ．禅让制 Ｂ．分封制 Ｃ．世袭制 Ｄ．推荐制

７．下列君主出现的先后顺序 （　　）

①盘庚　　　②周武王　　　③启　　　④周厉王

Ａ．③②④① Ｂ．①③④② Ｃ．③①②④ Ｄ．①②③④
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