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今 年10月，一位精神抖擞、体态健康，但上了年纪的“患者”拿着挂号单走进我

的门诊诊室来看病。我一看，感觉这位老人好生面熟，似曾相识。细问之下，

原来是半个世纪前（1957年）我曾在中山医学院第一医院（即现中山大学附属第一医

院）用医疗体育（即现代医学所指的运动疗法）帮助其战胜了心脏病的伍岳炜先生。

他的出现给了我一个惊喜，惊奇的是眼前这位年过七旬的老人看起来比当时20岁出头

的小伙子更加结实，喜的是他这次来见我并非有病求我诊治，而是带了他的大作《对

人体顽疾说不》给我看，并请我为该书写一序言。

读完这本“不寻常”的书稿，我对作者这几十年来经历的多种疾病带来的折磨感

到同情，但令我感到佩服的是他那种与疾病作斗争的坚强毅力和意志，以及那种 

理智、乐观、执着的探索精神，由此，他终于总结出自己一套行之有效的保健治病 

方法。

伍岳炜先生的经验再一次证实了养生保健和征服疾病既要有科学信息的指引，又

要有坚毅的精神去探索和坚持，更应注重把自我尝试和经验总结与医务人员的咨询指

导结合起来，才能取得更理想的效果。由于疾病的类型和表现千变万化，每个患者的

体质和反应也是千差万别，因此，医学是一门有很强的个体化、人文化、专业化精神

的科学。每一个人在借鉴他人的经验进行自我治病时，也应注意到这一点。

 卓大宏
 2008年12月

	 中山大学附属第一医院康复医学教授，世界卫生组织康复专家

咨询团成员，世界卫生组织康复合作中心主任，中国残疾人康

复协会副理事长，中国音乐治病学会副理事长
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我 与许多人一样，一生都在与病魔的恶斗中度过。死神几度与我擦肩而过，在它的眼里，一个耄耋之年且身怀绝症（前列腺癌）的老人，正是它扑杀的最佳 

猎物。

 当读者看了前面的一组照片，还可能以为笔者是一位乐观好动的人。对了！正是

这个“乐”字和“动”字，助我战胜各种各样的病魔；正是这个“乐”字和“动”

字，不止一次地救了我的命。乐观出幸福，好动促健康，这是颠扑不破的真理！

回顾历史，80多年来，风风雨雨，不同年龄段，我都患过不同的恶病和怪病：未

满10岁就荣膺“癣长”，小小脑袋，布满荆棘；20岁前后，我先后在严寒的东北和西

北患上可怕的多发性风湿性关节炎和风湿性心脏病；30岁前后，患了乙肝，在“五

七”干校，又遇急性腰肌扭伤和慢性结肠炎急性发作；40岁整，先后被查出有早期白

内障和脑动脉硬化、脑供血不足，整天晕眩；50岁前后，出现胃酸反流和2次肠胃出

血；60岁前后，高血压、高脂血症和高尿酸血症接踵而来，紧接着是双肾结石和双肾

囊肿；70岁前后，被诊断为前列腺增生，每晚夜尿5~7次。5年后被确诊为前列腺癌，

这无疑是宣判“死刑”缓期执行。

疾病极大程度上折磨着我，数次夺去了我的健康，几乎剥走我整个美好的青春。

1954年秋，正当我大学毕业，要承担起“为人民服务”的责任时，穷凶极恶的心脏病

病魔又扑面而来，折腾得我死去活来。在极端绝望和无奈之下，我字字滴泪地写下生

平第一份遗书，当年我才19岁呐！正值人生最美好的时光，国家花那么多钱来培养

我，还来不及为国家回报半点；多少世上美景我还来不及欣赏；多少人间美味我还未

曾品尝。当时的我是多么愧疚，多么思亲，多么恋世啊！

诚然，疾病也极大程度上磨炼了我，使我逐渐变得勇敢、顽强和坚忍不拔。著名

作家老鬼说得好：人在艰难的时候是最有生命力的。我要补充一句：只要善于发挥在

逆境中激发出来的生命力，就必然会迸发出无穷的力量和智慧！

作者序



当然，要与疾病斗争，光有决心和勇气是不够的，还得不断总结经验教训，对不

同类型的疾病采取不同的策略和方法。我将对疾病的处理方式分成两大类：对急病和

大病当然要依靠医院，只有医院才有能力治疗这类疾病；但对于小病和慢性疾病，诸

如感冒、咳嗽、咽喉痛、扭伤、腹胀、便秘、肩周炎、网球肘、颈椎病、腰肌劳损、

声带肥厚、声带充血、声带闭合不全、一般皮肤病、慢性肝炎、慢性结肠炎、早期白

内障、肾结石、肾囊肿、前列腺增生、乳腺增生等，我们基本上都可以自行调理和解

决（其中一些重大疑难疾病当然离不开医生的指导）。自行调理的方法，是根据不同

的疾病分别采用或综合采用有针对性的体育疗法、按摩、食疗，必要时辅以相应的药

物，可以说基本上都是“土”办法。我认为，对待慢性疾病要有长期作战的准备，而

且应以提高和依靠病体自身抵抗力为主轴，通过不断增强自身抵抗力，最后战胜疾

病。上述疗法，特别是体育疗法和按摩，正是增强机体抵抗力，进而战胜疾病的基本

手段。

长期以来，身边的亲朋好友和病友，都劝我把他们认为我一生在自我治病和给人

治病方面多少带有“传奇”色彩的经历撰写成书奉献给社会。然而，写书对我来说毕

竟是陌生的，何况退休已多年，笔杆早已束之高阁，许多字句也已交还给老师（不记

得了），现要我重操起来，着实困难不少。可是随着时光飞逝，愈加感到上苍留给我

的时间不会很多了。每当我在梦中听到亲朋的呼唤、病友的呐喊时，一种责无旁贷的

使命感和时不我待的紧逼感，在心中悠然而起，我终于冒昧地咬紧牙关，启动这支老

朽的笔。如果说这堆杂乱无序的东西算得上什么“作品”的话，那应该就是我的“处

女作”。

为便于表达，本书拟用说笑、讲故事和回忆录相结合的形式来写，必要时加插一

些情节，旨在把问题说透，减少平铺直叙的枯燥，增加读者阅读时的趣味性，实际

上，它是我一生抗病的记录，也是我养生抗病的小故事集。
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全书分“自我篇”“助人篇”“养生篇”“美容性趣篇”和“问答篇”五个部

分。“自我篇”不分科别，按发病先后逐个介绍我与疾病斗争的故事，有体会，也有

教训；“助人篇”是我为亲人、朋友和病友治病的案例；“养生篇”是我数十年学习

积累下来，觉得行之有效的养生治病方法；“美容性趣篇”，则是我从小摸索或向他

人学习所得的点滴小经验；至于“问答篇”，是我的作品问世后，读者们通过电话、

书信和面谈的方式向我提出的问题和我作出的解答。在有关章节还顺便公开我在干校

行医过程中发现的2个颇具疗效的草药验方，与病友和读者们共赏。

“八旬小伙”是个矛盾且趣怪的头衔，但却是毽友们在毽场上对我的尊称和评

价。他们异口同声地赞我虽已年过古稀，但“踢起毽来却比十七八岁的小伙还要灵活

和持久”，我把这当作对我的鼓励和鞭策，在我的“救命稻草”这块牌匾上增添了浓

浓的一笔。

本书所谈，是我的个人经历，不一定适合所有人，读者在参考使用时，如有不妥

就应停止，另寻他法；如果适合，就请坚持，必有效果。

由于本人水平有限，书中难免有错误和不足之处，敬请专业人士、广大读者与病

友多多批评指正。

 “八旬小伙”

 伍岳炜 
 2015年10月
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