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前　言

西洋铜管乐器长号又称拉管，是构造上唯一未经过技术完

善，且改进较少的铜管乐器。它通过滑管来改变号身的长度和

基音的音高。长号兼具了古典与现代的多元性，因此对于当前

我们的长号专业教学，综合素质无论是对教师还是学生都具有

极为重要的作用、价值和意义，主要包括综合音乐素质和综合

文化素质两个方面。

综合音乐素质主要包含两个方面：音乐史学类素养和音乐

理论类素养在长号专业教学中的价值与意义。我们在进行教育

教学工作时需要更加具有大局观，更加具有整体性，要在综合素

质方面加大力度，这样才能使我国的长号教育事业和演奏艺术

继续健康地、可持续地发展。

随着长号的发展和演奏技术的不断演变，笔者依据自己的

学习经历、演奏经验和教学实践，通过本书对长号教学的科学

方法做了简单的研讨，以便更好地促进长号演奏和教学效果的

提高。

在编写过程中，笔者参阅了大量的相关专著及论文等，在

此对相关文献的作者，表示感谢。由于编写水平有限，书中难

免存在不妥之处，敬请各位专家、读者批评指正。
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第一章　长号基本知识

一、长号的发展简史

长号起源于欧洲，相对于其他铜管乐器来说，其最大的特

点就是使用拉管来改变音高，因此，长号是最早可以演奏出半

音阶的乐器之一，与此同时，独特的拉管设置可以让它轻松的

演奏出富有特色的滑音效果，当然，拉管也使得长号在运行速

度和技巧上不如其他按键铜管乐器，但是，在一代代优秀演奏

家的不断探索下，长号的技巧已经有了很大的提升。

在当代，长号已经可以完成非常高难度的技巧了，运用也

相当广泛，在独奏、重奏、室内乐、交响乐、爵士乐等音乐体

裁中，都可以见到长号的身影。长号家族十分庞大，现在演奏

员最常使用的具有长号形的乐器有中音长号、次中音长号、低

音长号三种，还有高音长号、倍低音长号和巴洛克长号等。

长号的构造主要分为三个部分：号嘴、拉管和喇叭口。号

嘴是直接跟演奏者的嘴唇接触的部分，演奏者通过呼气使嘴唇

带动号嘴振动从而使乐器发出声音，号嘴有不同的尺寸，选择

号嘴是根据演奏家自身特点以及需要演奏的内容决定的，口径

偏小的号嘴会使乐器的声音偏亮，比较适合演奏高音区，相反，

口径大的号嘴使低音区的音色更加浑厚。拉管的作用是用来调

节音高的，是长号最具特色的一个部分。
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喇叭口是长号最终发声的部位，上方接有主调音管和按键

调音管，长号的变音键也安装在这一部分，次中音长号一般安

装一个变音键 （Ｆ键），低音长号则安装两个变音键 （Ｆ键和Ｄ

键）。

在乐队应用方面，早期长号出现在教堂音乐中，在巴洛克

时期，长号基本出现在弥撒音乐之中，或为唱诗班进行伴奏，

有时会在室内乐重奏中使用，由于巴洛克长号的喇叭口比现代

长号小了很多，因此在音量上受到了一定限制。直到十九世纪，

由贝多芬在第五交响曲 （命运）中的引入，长号便越来越多地

被使用在乐队之中。长号作为低音铜管乐器，在乐队中是非常

重要的，它担任着乐队中低音音响的重要位置，其洪亮、辉煌

的音色也是不可替代的。在交响乐团中，一般使用的是次中音

长号和低音长号，偶尔也使用中音长号和倍低音长号 （较少出

现）。

在乐队中，长号音色多变，它既可以表现出雄壮、宏伟的

音色，也可以体现柔和、黯淡的音乐情绪，多变的音色更加体

现它在乐队中的重要地位。乐队中一般使用三支长号，强奏时

声音有着极强的威力，宽阔的音色甚至可以托起整个乐队；相

反，长号在弱奏的时候，声音温和委婉，再配以作品本身的和

声，也能体现出长号柔和的一面。

长号不仅可以作为伴奏声部，支撑整个乐队，也可以在乐

队中很好的担任独奏乐器的角色，通过现代长号技术的全面发

展，优秀的演奏家们也不断地提升长号的技巧，使得长号这一

古老的乐器现已发展得非常成熟，不仅可以担任独奏，完成高

难度的技巧演奏，也可以融入不同的乐队，包括室内乐、交响
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乐团、爵士乐团等。

１．巴洛克时期的长号

在巴洛克时期，当时的巴洛克长号被广泛使用在巴洛克乐

队中，同时也用于室内乐重奏。巴洛克长号比现代长号的管径

要小一些，喇叭口比现代长号小了很多，所以在音量上受到了

限制，音色也较为柔和细腻，也经常被用于教堂音乐，或在宗

教做弥撒时进行伴奏。

在欧洲，目前还有很多巴洛克乐队时常演奏巴洛克音乐，

乐队中的长号手也都一律使用巴洛克长号。在这个时期，巴洛

克长号在乐队的运用不多，但有许多的室内乐作品，在室内乐

重奏方面，长号的重奏作品有马里尼的 《合组歌》、丹尼尔斯皮

尔的 《奏鸣曲》等，在巴洛克音乐中，经常采用复调手法，在

重奏作品中更凸显出这一风格，旋律非常的华丽和复杂，每个

声部的旋律长度也不一样。

起初接触巴洛克重奏的时候，总给人一种非常混乱的感觉，

似乎所有声部都搅在一起，听起来没有任何重点与倾向性，其

实我们研究谱子后会发现，巴洛克重奏一般不会很明显的区别

出旋律与伴奏声部，在乐曲进行过程中，每一个声部都是平等

的，只是出现旋律的时间不同，所以，在重奏过程中，每个声

部应非常清楚地找到自己旋律出现的位置，并且严格执行乐谱

上的表情记号，特别是强弱记号，因为每个声部是轮流出现旋

律并相互交织在一起或互为和声的，只要严格的对位和执行乐

谱内容，就可以使曲子听起来更有层次，不会出现混乱的情况。

２．古典主义时期的长号

古典主义时期，贝多芬在 《第五交响曲》中将长号引入交
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响乐团，在这个时期，对长号的使用主要在于提高乐队的音响，

使乐队在合奏状态下拥有更宏大的气势，长号的和声化效果在

古典主义时期也变得尤为重要，其主要表现出神圣、光明的

力量。

一般配置为一支中音长号、一支次中音长号和一支低音长

号，在乐队中演奏以和弦为主，以强大的和声托起整个乐队，

因此，在演奏古典主义作品时一定要注意和声进行的变化，并

需要非常的注重音准，这个时期长号在乐队中的旋律技巧和节

奏都相对简单，基本都是以柱式和弦出现，而且和弦效果都较

为纯净，以大小三和弦、属七和弦、八度音程为主。贝多芬在

命运交响曲中使用了三支长号，但不是一开始就出现，而是在

第四乐章才出现，第四乐章是由第三乐章的结尾部分延续过来

的，通过定音鼓和弦乐的持续弱奏，由弦乐慢慢地将调性明朗

起来，同时经历了一个５０小节的渐强，最终乐队合奏进入第四

乐章，长号组跟着乐队一起强奏出了Ｃ大调的三和弦，彻底将

乐曲前三个乐章与命运抵抗的压抑释放出来，此时的音乐情绪

象征着胜利与欢乐的场面，长号出现的片段基本都为强奏的和

弦为主，三支长号之间的音准是最重要的，同时要注意各自的

音色。

这部作品中使用的是中音、次中音、低音三种不同的长号，

在音色上会有差异，这需要演奏员在演奏时互相找到声部之间

的平衡关系，一般在和弦出现的时候，长号的作用就是利用和

弦支持乐队的音响，再有，中音长号在这部作品中的音域非常

高，最高到达中音谱号 （Ｃ谱号）上加三线，小字二组的Ｆ，可

以说这部作品是长号在乐队中使用音域最高的一部，而且在第
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一个音进入乐队的时候就是小字二组的Ｃ，这个音也属于长号的

高音区，并且在这个音之前有２０分钟左右的休止，所以演奏时

需要提前准备，利用气息、嘴唇和腹部力量将这个高音冲击

出来。

此时期承接巴洛克时期，因此有些作品还与弥撒形式一样，

使用长号对应合唱的声乐声部，中音长号对应女中音声部、次

中音长号对应男高音声部、低音长号对应男低音声部。例如贝

多芬在 《第九交响曲》第四乐章中也使用了长号，这个乐章充

分利用了长号与声乐各声部的对位，低音长号与男低音基本为

同度关系，与男高音为八度关系，中音长号与次中音长号基本

演奏的是和弦音，在旋律进行中与声乐相互支撑着和弦与音准。

３．浪漫主义时期的长号

在浪漫主义时期，长号在乐队中的位置更加固定，在乐队

中的应用更加的丰富，此时的长号，不仅仅吹奏融入乐队的和

声化片段，长号声部开始演奏独立的片段，甚至与乐队的其他

声部展开呼应与对抗，音色运用也更加丰富起来。

浪漫主义时期的乐队编制比古典主义时期大了很多，作曲

家们在描绘一些雄壮辉煌的场面时，越来越多地开始使用铜管，

这时的长号已经可以表达更多的情绪与画面，技术上更加成熟，

可以演奏更加复杂的片段。当然，每一位作曲家对长号的使用

都有所区别，如勃拉姆斯、舒曼、圣桑都倾向于表现长号温和、

圣洁的一面，相比之下，瓦格纳、马勒、理查德？施特劳斯、

柴可夫斯基等作曲家都善于表现长号壮丽的音响。

例如穆索尔斯基的 《图画展览会》，这是他所做的一首钢琴

套曲，作品中他用音乐描绘了画展上的十幅画，现在世界上演
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奏的交响乐版本一般都是由拉威尔配器改编的 《图画展览会》。

作品中的第八幅画 《墓穴》充分展现了铜管的威力，第七幅画

《里莫日的集市》中热闹嘈杂的场面在一串半音阶上行以后戛然

而止，紧接的是长号与大号三个八度重叠强奏的还原，突然将

乐曲引入 《墓穴》之后铜管声部相互出现阴森低沉的和弦更加

渲染了墓穴中恐怖的气氛。

在这一段的和弦连接中作曲家利用声部之间的交替演奏完

成了和弦进行的 “无缝连接”，每一个声部长音的结束点同时也

是另一个声部的开始，这要求演奏者在长音结束时将和弦递交

给下一个声部，不宜过早的将音收掉从而出现和弦中断的情况。

第十幅画 《基辅大门》这是整首作品的最后一个片段也是

曲子的最高潮部分，音乐形象大气磅礴，此时的长号参与乐队

合奏之中，基本上都是一些明亮的大和弦，更表现出庄严大气

的音乐性格和万民欢腾的景象。值得一提的是第四幅画 《牛车》

这一段在总谱上标记为大号独奏段落，但在音乐会上基本由长

号演奏员使用悠风宁号 （Ｅｕｐｈｏｎｉｕｍ）演奏，整段的音乐形象

沉重而缓慢，整体力度走向为弱———强———弱，表现出笨重的

牛车艰难地行进，从远到近，又逐渐走远的过程。

４．现代主义音乐中的长号

在这个时期，长号的音色表现更加丰富多彩，此时长号的

技巧已经发展得非常完备，可以胜任各种情绪与音乐形象的表

达。此时期的作品极具戏剧性，作曲家们也特别乐于使用长号

变化多端的音色来表现戏剧冲突和音乐画面。

同时，长号在乐队中也越来越多地被赋予独奏乐器的角色，

作曲家也在自己的作品中更加大胆地使用长号，与演奏家共同
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探索长号的各种音色音效，甚至使用各式各样的弱音器使长号

的音色更加多样化。

例如格什温在 《蓝色狂想曲》中让长号加上哇哇弱音器

（Ｗｈａ－ｗｈａｍｕｔｅ）来丰富长号的音色，同时也使用了长号独具

特色的滑音效果来渲染这首作品的爵士风格。斯特拉文斯基在

《火鸟》中也使用了长号高音区的滑音效果。现代派音乐家的作

品风格非常地有个性，调性模糊，有的作品甚至是无调性的，

旋律进行无章可循，节奏相对自由，有的作品会让演奏者在一

定范围内自行随意演奏，在爵士乐中也有在既定和声功能内即

兴 （ｓｏｌｏ）的部分。

这时的作曲家对作品和演奏效果有着自己独特的要求，在乐

谱中对细节的标注也会比较多，所以在演奏现代主义音乐时需要

关注乐谱上的每一个记号和演奏法，包括使用弱音器的种类和用

法，这样才能最接近作曲家的意图，表达出作曲家想要的音乐。

二、长号的构造及把位

１．长号的构造

这里只介绍一种常用的带Ｆ键的次中音长号，即通常说的

长号。主要构造有号嘴、伸缩管和喇叭口。（图１１）

图１１　通常长号构造
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２．长号的把位

长号吹奏不同音高的音，一是靠改变嘴唇的大小，吹出自

然泛音，二是靠改变滑管的长度，从而达到音高变化。长号的

伸缩管即滑管，有七个把位，第一把位是闭合的，依次向下推

动分为二、三、四、五、六，直到最低的第七把位。这些位置

没有任何标记，并且不同乐器品牌在构造上也会有些差别，滑

管把位的位置也不尽相同。下图把长号每个把位之间的距离粗

略大致计算得到的结果与大家分享一下。

从上面这个表中可以看到，长号各个把位之间的距离是不

同的，但也并不是毫无规律可循，那就是下面把位的间距比上

面把位的间距要大。比如第六、七把位的间距比第一、二把位

的间距要大约一又八分之一英寸。这七个把位的位置与间距，

没有人能总结的那么精确，需要我们在练习中，用良好的听觉

来鉴别，判断并用熟练的把位来矫正它的音准。因为，就是在

同一个把位上的诸多泛音，也不完全是在同一个位置上，这都

需要我们用手来 “微调”。在以后的练习曲里，我们要用 “Ｔ”

或 “Ａ”（在某一把位向上一点）和 “１”或 “Ｖ” （在某一把位

向下一点）来提示，请记住这两个记号。

三、教师的选择

在长号学习之初，能够找到一个适合自己的老师进行学习

是非常关键的。一个好的启蒙老师对今后学习的兴趣和基础掌

握程度都有很大的帮助，而没有选择老师，将来的学习就会困

难重重。在长号学习过程中，长号老师一直扮演着学生的引导

者和训练者的重要角色，因此长号教师的选择对学生专业的成

败有很大的影响。众所周知，纯震动乐器就像人的声带一样，
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通过震动发出声音，但是，远比声带发声要难控制得多，这就

需要选择一个适合自己的老师或者受过专业训练的老师。长号

老师的教学方法不当，常常会影响学习者的兴趣，甚至造成一

些立志走专业道路的长号学习者的终身遗憾。

那么，在学习之初怎样选择一个适合自己的长号老师呢？

（一）走出误区

长号学习者，要找一位好老师，一定要走出 “高文凭、高

职称者就一定是好老师”的误区，用客观、科学的方法来衡量

老师。同时还要走出 “名师效应”的误区。这里的 “名师”，指

的是在长号方面比较出名或者地位显赫的 “红人”。在学术上，

经得起时间的考验因而名声远扬者，在全国来说不乏其人，他

们的成就和人格是值得我们敬佩和学习的，但对于长号初学者，

出于学习专业———打基础这个目的来说，他们并不是最佳首选。

这些 “名师”的确在教好学生方面有科学的方法，但要教

好一个初学者，付出在初学者身上的除了科学的方法之外，还

需更多的耐心和时间。作为 “名师”，时间和耐心是无法保障

的，何况向他们拜师的人不止你一个，所以，选一个适合自己

水平的老师才是关键。

（二）正确衡量一个好老师

一个优秀的老师应该德才兼备，应从 “德”“才”两个方面

来衡量一个老师。“德”是为人师表，教书育人的高度责任感和

敬业爱生的高尚品质， “才”是掌握了真实的专业技巧和本领。

在现代发达的市场经济社会，有 “才”之人不难找到。德”

“才”兼备的老师才是难得的老师。德才兼备的老师不分地位、

文凭、职称和年龄高低，只要他 “干一行，爱一行”，对音乐教
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