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亲爱的同学们，随着你们身心的发展，受到更多来自

社会、家庭、学校等环境的影响，你们对老师、小伙伴们

更敏感，也有了更多的关注。在生活经验不断积累的过程 

中，你们逐渐形成了自己的人际交往能力、认知能力、学

习能力，并对未来充满期待。而日常生活中，大家常常习

惯以“我喜欢……”“我讨厌……”等句型随意表达对朋友

或学习的态度。怎样才能快乐生活，拥有更多的好朋友，

又能轻松学习，并拥有灿烂的未来呢？这套心理健康教育

漫画系列丛书，以四格或多格漫画的形式，陪伴你一起面

对这些至关重要的人生命 题。
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我们的这套心理健康教育漫画系列丛书共分为四册，

主要面向 4—9 年级的学生。主要聚焦于与你们密切相关的

主题——人际交往、情绪调适、学习生活、未来发展。我

们用大家喜闻乐见的漫画形式引出多样化的问题，并辅以

“成长絮语”从心理角度做一些分析或给出一些积极的建议。

去除复杂高深的专业心理术语外壳，希望同学们在轻松愉

悦的阅读时光中得到心灵的感悟和收 获。

亲爱的同学们，如果你们在阅读过程中有任何问题、感

想或建议，欢迎给我们写信喔，你们的专属邮箱是 cymhxl@

sina.com。听说如果你的建议被采纳，还有精美奖品 呢。

好了，不影响你们的阅读时间了，祝你们的生活布满

阳光，快乐每一 天。

你们的好朋友：黄晞建

上海市学校心理健康教育名师

中国心理卫生协会大学生心理咨询专业委员会副主任
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来来 （图①）

男，六年级。学习不理想，没有突出才艺，玩是一等大事。追追猫，

逗逗狗，坏点子层出不穷。虽然想到作业就头疼，拖延症不断加剧，

但是有时也想改变自己，为此内心感到矛盾和挣扎。
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月月 （图②）

来来的同班同学。性格乖巧，

学习成绩很好。

学霸 （图③）

来来崇拜的对象，学习成绩好，

又会玩，让人羡慕嫉妒恨。

鱼蛋 （图④）

来来的死党兼同桌。长相一

般，学习成绩垫底，贪玩，不

思进取，得过且过。

司老师 （图⑤）

来来的班主任，对学生要求严

格，学生犯错误时最不愿也最

怕见到的人。

来妈 （图⑥）

一心只要求来来学习成绩的偏

执“虎妈”。

来爸 （图⑦）

一个家庭妇男，“妻管严”。
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“长大了，你想干什么？”以前和小伙伴一起聊这个问题时，

答案可谓五花八门。现在想来那时虽然有些天马行空，有些异想

天开，不过很有趣，也很有意义。因为每个人都在自由畅想着未

来，思考着自己的目标，使自己每天的读书学习变得具有贴合自

己梦想实现的现实意义和价值。

你可能会说：有梦想当然是一件很美好、很重要的事，但梦想

对我来说好遥远，我只是普通学生。每天被父母和老师盯着写作

业、背课文、做卷子，畅谈梦想根本不在我的行事日程上，我没

有时间和力气去祈望自己的梦想。不过，你是否偶尔也会问自己

每天埋在成堆的课本、习题卷里究竟是为了什么？

这个问题我也问过自己，那时我总想着要逃开繁复恼人的课业
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来
的
未
来



005

学习，所以就想将职业玩家作为自己的理想职业，总以为当上职

业玩家就可以过上轻松愉悦的生活。但很快，我从旁人的经验中

发现原来这不是那么容易的，也没有想象中轻松好玩。不过，幸

运的是，我因此把梦想这件事放在了心上，发现每天的课业学习

和课外兴趣都与梦想的实现有着或远或近的关联。学习是实现梦

想的路途中很基础、很必需的一段，这一路我获得了父母的理解

和支持，我们会一起讨论做职业玩家要具备的学识素养和专业技

能、它的发展前景和时间支配模式。现在想来，那时的梦想可能

只是天马行空，却也可能是终身成就的起点！我虽然没有成为职

业玩家，但在不断澄清和追逐这个梦想的过程中，不断累积的知

识经验、拓展的视野格局，让我成就了今天的自己，我对现在的

自己很满意！
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人生说长不长，说短也不短，在这不长不短的一生中我们要

扮演各种角色。读什么学校，选什么样的工作，过什么样的生活，

都是生涯规划的重要内容。规划很重要，因为它决定了你未来生

活和发展的路径，让你每一天的生活更有目标、方向和意义，最

终成就理想的自己。

记得初中时，我参加过一个名为“我的未来不是梦”的系列

辅导活动，组织辅导活动的老师带领我们通过测评、游戏来探索

和了解自身的兴趣爱好、能力特长和个性特征，让我们的自我认

识变得更为积极，让我们有意识地去关注自己的自控力和适应能

力，让我们知道了“生涯规划”这个名词。老师还安排我们到学

校周边的企事业单位短期实习，让我们得以接触学校外的世界，
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对“社会”这个多义词有了更直观的理解。我与“社会”密不可

分，也意识到责任不是口头说说，而是可以落实到每一个行动中。

社会的发展不会停歇，今天的学习是为顺应未来发展做准备、打

基础。试试做学业规划，与父母一起制定合适的学业发展目标和

计划，在学业规划的基础上，留心自己所喜欢行业的发展动态对

从业人员的素养要求，初步设计未来职业的发展路径。“每天少打

5 分钟游戏，思考一下规划”可能无法真的每天做到，但阶段性

地停下来思考一下个人规划应该是可以做到的，而且很有必要这 

样做。
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