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第一章　从世界看中国

第一节　疆域

第一课时

　　教学目标

１．对照地图，描述出我国的地理位置及优越性。

２．在地图中找出我国的邻国和濒临的海洋。

　　重　点

１．我国的地理位置及优越性。

２．我国的疆域和邻国。

　　难　点

运用不同的地图，学会分析与评价一个国家地理位置的方法。

　　学法指导

１．由于学生已学过世界地理，在学习过程中，要充分联系已学过的南、北半球，

东、西半球、五带的划分知识，利用课本上的地图复习巩固上述知识。联系大洲大洋

位置的知识，在地图上辨认我国的海陆位置，进而分析其优越性。

２．巧思妙记：

陆上１４个邻国从朝鲜开始逆时针方向可以记作：

１
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“朝俄蒙哈吉塔阿，巴印尼泊和不丹，南有缅老和越南”。

隔海相望６个国家：

“印尼马文菲日韩”。

　　夯实基础

一、优越的地理位置

１．半球位置 （提示：在课本第２页图１．１中，找出南北半球和东西半球的划分界

线）

从南北半球看，中国位于　　　　　半球，

从东西半球看，中国位于　　　　　半球。

２．纬度位置 （提示：在课本第２页图１．１中，找出五带的划分界线）

从纬度位置看，我国大部分地区位于　　　　　带，南部部分地区位于　　　　

　带，没有　　　　　带。

３．海陆位置

从海陆位置看，我国位于亚欧大陆的　　　　　　　，太平洋的　　　　　　　

　　　　，是一个　　　　　的国家。

二、海陆兼备的大国

（一）辽阔的陆地：

１．领土四端点：（读课本第３页文字和第４页图１．３完成）

最北端：黑龙江省　　　　北端的　　　　　　　主航道中心线上。

最南端：　　　　　　省南沙群岛中的　　　　　　　　　。

最东端：黑龙江省黑龙江与　　　　　　主航道中心线的汇合处。

最西端：　　　　　　　　　　　的帕米尔高原上。

２．我国陆地领土面积约　　　　　平方千米，仅次于　　　　　、　　　　　，

居世界第三位，与　　　　洲的面积差不多。

３．陆上邻国　　　　　个，陆上国界线长达　　　　　　　多千米。

（二）广袤的海洋：

读课本第５页和图１．３，完成下列内容。

１．我国濒临的海洋从北向南依次为　　　　　、黄海、东海、　　　　　。

２．我国大陆海岸线长　　　　　千米，隔海相望国家有　　　　　个。

３．我国最大岛屿是　　　　　，其西侧是　　　　　海峡，属于　　　　　海，

东侧直接濒临　　　　　洋。我国第二大岛屿是　　　　　。

４．我国两大内海：　　　　　和　　　　　　　。

２
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５．我国的领海范围从领海基线起算，向海上延伸到　　　　海里。

６．读课本第４页图１．３，找出与我国隔海相望的国家。

　　例题解析

例１　下列对我国地理位置及其优越性的表述，不正确的是： （　　）

Ａ．我国位于亚洲东部，太平洋西岸

Ｂ．我国主要位于热带

Ｃ．我国东临太平洋，背靠亚欧大陆，海陆兼备

Ｄ．我国领土跨纬度近５０°，南北气候差异大，为我国发展多种农业经济提供了

条件

答案：（Ｂ）

解析：中国应主要位于北温带。

例２　与我国既陆上相邻又隔海相望的国家是： （　　）

Ａ．蒙古　　　　　Ｂ．日本　　　　　Ｃ．菲律宾　　　　Ｄ．朝鲜

答案：（Ｄ）

解析：熟读我国邻国地图是关键，日本、菲律宾只与中国隔海相望，蒙古只与中

国陆地相邻。

既与中国陆上相邻又隔海相望的国家是：朝鲜、越南。

　　目标检测

１．关于我国位置的描述，错误的是 （　　）

Ａ．我国大部分位于北温带，小部分位于热带

Ｂ．我国位于东半球、北半球

Ｃ．我国位于亚洲东部、太平洋西岸

Ｄ．我国大部分位于中纬度，小部分位于高纬度

２．我国东部濒临的海洋，从北向南依次是： （　　）

Ａ．黄海、东海、渤海、南海 Ｂ．渤海、东海、黄海、南海

Ｃ．南海、东海、黄海、渤海 Ｄ．渤海、黄海、东海、南海

３．下列海域属于我国内海的是： （　　）

Ａ．渤海、黄海 Ｂ．黄海、东海

Ｃ．渤海、琼州海峡 Ｄ．南海、东海

４．２００８年底，菲律宾政府宣称黄岩岛属于菲律宾所有，这是不现实的，南海诸

岛自古以来就是我国的领土，我国领土的最南端在南海南沙群岛中的 （　　）

Ａ．帕米尔高原 Ｂ．黑龙江主航道中心线

３
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Ｃ．曾母暗沙 Ｄ．黑龙江与乌苏里江主航道中心线相交处

５．明代时，郑和率领船队七次远航，到达过三十多个国家，加深了我国与所到

国家的经济和文化交流。这说明我国地理位置的优越性体现在 （　　）

Ａ．我国跨纬度广，为工业的发展提供了有利条件

Ｂ．东部沿海地区便于发展海洋运输业

Ｃ．西部地区深入亚欧大陆腹地，便于我国陆上疆域的扩张

Ｄ．我国大部分地区位于热带，热量充足，有利于农业的发展

６．韩国与美国于２０１０年１１月２９日开始在韩国西部海域举行为期四天的联合军

事演习，此次联合演习所在的海域是 （　　）

Ａ．渤海 Ｂ．黄海 Ｃ．东海 Ｄ．南海

７．２０１０年９月１１日海峡两岸关系协会和财团法人海峡交流基金会完成换文程

序，同意 《海峡两岸经济合作框架协议》和 《海峡两岸知识产权保护合作协议》于

２０１０年９月１２日实施，这里的 “海峡”是指 （　　）

Ａ．琼州海峡 Ｂ．朝鲜海峡

Ｃ．台湾海峡 Ｄ．渤海海峡

８．下列国家与我国陆上接壤的一组是 （　　）

Ａ．蒙古、俄罗斯、韩国 Ｂ．缅甸、泰国、老挝

Ｃ．巴基斯坦、柬埔寨、尼泊尔 Ｄ．哈萨克斯坦、蒙古、越南

９．读中国疆域图，完成下列要求。

（１）写出图中地理事物的名称：

①　　　　　　洋　　②　　　　　　海峡

③　　　　　　海　　④　　　　　　海

（２）写出图中字母代表的邻国或隔海相望国家的名称。

４
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Ａ　　　　　　　　Ｂ　　　　　　　　Ｃ　　　　　　

第二课时

　　教学目标

１．了解我国现行的三级行政区划。

２．识记我国３４个省级行政区域的位置、名称、简称及行政中心。

　　重　点

我国３４个省级行政区域的位置、名称、简称及行政中心。

　　难　点

利用地图，熟记３４个省级行政区的位置、名称、简称及行政中心。

　　学法指导

１．３４个省级行政区的位置、名称、简称及行政中心等内容，既是一项重点内容，

同时因为其知识量相对较多，所以其记忆难度比较大，记忆时应注重提高学生的读图

能力，运用多种记忆方法，开展如拼图游戏、同学互相指图抽背等活动来帮助记忆。

２．在记忆３４个省级行政区的位置时，可以采取由易到难、由简入繁的方法。首

先记住面积较大的如新疆维吾尔自治区、西藏自治区、青海省、黑龙江省、云南省等

的位置，再来记其他的。

３．记忆省区方法推荐：

利用省区轮廓展开丰富的联想：

云南省像开屏的孔雀，广东省像大象的头，或者像鸡腿，内蒙古像展翅飞翔的雄

鹰，山西像平行四边形，湖南、湖北像两兄妹等等。

　　夯实基础

一、行政区划

１．我国行政区划基本实行　　　　　、　　　　　、　　　　　三级行政区划。

５
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２．我国共有　　　　　个省级行政区域，包括　　　　　个省，　　　　　个

自治区，　　　　　个直辖市，　　　　　个特别行政区。

３．读中国政区图，完成下列要

求。

我国最西端、面积最大、邻国

最多的省区　　　　　
我国跨纬度最广、最南端所在

省区是　　　　　
我国跨经度最广的省区　　　

　　
领土最北和最东所在省区　　

　　　

　　例题解析

例１　我国最早进入新的一天的省级行政区是 （　　）

Ａ．黑龙江省 Ｂ．新疆维吾尔自治区

Ｃ．海南省 Ｄ．台湾省

答案：Ａ
解析：位于我国最东端的省份就是我国最早进入新一天的省份。

例２　下列省 （区）与简称、行政中心的连线，正确的是 （　　）

Ａ．广西－粤－桂林 Ｂ．福建－闽－厦门

Ｃ．青海－青－兰州 Ｄ．山东－鲁－济南

答案：Ｄ
点拨：我国省级行政区数量多，对其简称和行政中心的记忆难度比较大，容易混

淆。需要对照中国行政区图经常性的记忆，并通过各种活动加深记忆，避免各内容之

间混淆。

　　目标检测

１．我国的三级行政区划是指 （　　）

Ａ．省、市、县 Ｂ．中央、省、县

Ｃ．省、县、乡 Ｄ．自治区、自治州、自治县

２．北回归线穿过的省区自西向东依次为 （　　）

Ａ．台 琼 云 藏 Ｂ．云 桂 粤 台

Ｃ．粤 闽 桂 赣 Ｄ．湘 黔 云 台

６
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下面是我国四个省级行政区轮廓图，读图回答３—５题。

３．小李同学的家乡，每年有两次阳光直射现象，他家乡所在的省份可能是

（　　）

Ａ．甲或乙 Ｂ．乙或丁 Ｃ．甲或丙 Ｄ．丙或丁

４．小陈同学的爸爸的汽车牌照是 “鲁Ａ６３５９９”，该汽车的归属地是 （　　）

Ａ．甲省 Ｂ．乙省 Ｃ．丙省 Ｄ．丁省

５．四省中临我国内海的是 （　　）

Ａ．甲和乙 Ｂ．乙和丙 Ｃ．甲和丁 Ｄ．丙和丁

６．成语 “秦晋之好”中的 “秦”和 “晋”是我国两个省级行政区的简称，这两

个省区是 （　　）

Ａ．陕西　山西 Ｂ．山西　山东

Ｃ．山西　河南 Ｄ．山西　河北

７．下列我国省级行政区域中，只有一种简称的是 （　　）

Ａ．陕西省 Ｂ．甘肃省 Ｃ．四川省 Ｄ．湖北省

８．粤菜、鲁菜、湘菜都是我国著名菜系，其正宗来源地分别是 （　　）

Ａ．广东省、山东省、湖南省 Ｂ．四川省、广东省、山东省

Ｃ．广东省、河北省、湖南省 Ｄ．广东省、山东省、湖北省

９．下列省区中全部属于沿海省区的是 （　　）

Ａ．辽宁、河北、江西 Ｂ．江苏、广西、云南

Ｃ．天津、山东、安徽 Ｄ．浙江、福建、广东

１０．读中国行政区划图，完成下列要求。

７
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（１）我国面积最大且邻国最多的省区是　　　　　 （填代码），其行政中心是　

　　　　
（２）我们学校所在的省级行政区是　　　　　 （填代码），其简称是　　　　　。

（３）我国跨经度最广的省级行政区是　　　　　 （填代码），跨纬度最广的省级

行政区是　　　　　 （填代码）。

第二节　人口

　　教学目标

１．我国的人口数量。

２．我国人口增长特点，了解我国人口基本政策。

　　重　点

我国人口分布特点。

　　难　点

我国存在的人口问题。

８
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　　学法指导

１．目前，中国人口自然增长率很低，但是人口基数庞大，每年仍会增加大量人

口。

２．让学生了解我国除了人口数量大、增长迅速带来的人均资源不足、交通拥挤

等资源环境问题外，目前还有人口老龄化等问题。

３．我国的人口分布，受到了自然条件 （地形、气候、土壤等）和社会经济条件

（交通、工农业发展等）的综合影响。

　　夯实基础

一、世界上人口最多的国家

１．根据２０１０年第六次人口普查，我国总人口为１３．４０亿，约占世界人口的　　

　　　，是世界上人口　　　　　的国家。

２．为了控制人口数量，提高人口素质，自２０世纪７０年代开始，我国把　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　作为一项基本国策。

二、人口东多西少

１．２０１０年我国平均人口密度为　　　　　　人／千米２，约为世界平均人口密度

的３倍多。

２．我国人口分布　　　　　　，大致以　　　　　至　　　　　一线为界，东

部地区人口密度　　　　　，西部地区人口密度　　　　　　。

　　课堂活动

简要分析我国人口东西分布差异的主要原因。

（提示：主要从自然条件和社会经济因素两方面进行分析）

９
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　　例题解析

例１　第六次人口普查表明，大陆３１个省 （区、市）２０００年到２０１０年的十年之

间，人口净增长７３９０万人，而１９９０到２０００年的十年之间，人口净增长１．３亿。由

资料可知我国 （　　）

Ａ．人口增长速度加快 Ｂ．人口出现负增长

Ｃ．人口压力已得到根本缓解 Ｄ．人口增长速度减慢

解析：由资料可知我国人口增长速度在减慢

答案：Ｄ
例２　有关我国人口分布的说法，正确的是 （　　）

Ａ．人口分布相对均匀

Ｂ．人口密度最大的省区是西藏自治区

Ｃ．人口主要分布在西北地区

Ｄ．黑河－腾冲一线是重要的人口地理分界线

解析：我国人口东多西少，Ａ、Ｃ错误，西藏自治区是人口密度最小的省区，Ｂ
项错误，故选Ｄ

答案：Ｄ

　　目标检测

１．下面关于我国人口状况的叙述中不正确的是 （　　）

Ａ．人口总数居世界第一

Ｂ．人口增长过快给资源、环境带来了很大的压力

Ｃ．人口基数大，增长快

Ｄ．人口地区分布较为均衡

２．我国关于人口问题的基本国策是 （　　）

Ａ．控制人口数量 Ｂ．提高人口素质

Ｃ．实行计划生育 Ｄ．晚婚、晚育、少生、优生

３．我国人口分布的特点是 （　　）

Ａ．盆地多，平原少 Ｂ．东南多，西北少

Ｃ．西南多，东北少 Ｄ．城市多，农村少

４．我国东部人口稠密的自然原因是 （　　）

Ａ．地形多种多样 Ｂ．气温高，适合人们生存

Ｃ．城镇多，交通便利 Ｄ．耕地多，气候适宜

５．实行计划生育政策后，我国每年新增人口数仍然很多，其根本原因是 （　　）
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Ａ．人口基数大 Ｂ．计划生育落实得不好

Ｃ．人口增长已失控 Ｄ．人口出生率过高

６．２０１１年４月２８日，国家统计局公布第六次人口普查数据：总人口为１３．４０亿

（不包括香港、澳门特别行政区和台湾省人口数）。我国人口持续增长可能产生的影响

有 （　　）

Ａ．国防兵源不足 Ｂ．劳动力短缺

Ｃ．耕地闲置 Ｄ．交通拥堵、住房紧张

７．下列人口政策与我国经济发展相适应的是 （　　）

Ａ．向山区大量移民

Ｂ．城市居民大量迁居农村支援建设

Ｃ．东部居民大量迁居西部

Ｄ．加大教育投入，提高公民素质

第三节　民族

　　教学目标

１．认识我国是一个统一的多民族国家，理解我国的民族政策。

２．了解我国的民族构成、民族共性和差异。

３．运用中国民族分布图，说出我国民族分布特征。

４．培养学生民族自豪感与民族和睦的情感。

　　重　点

认识我国民族分布特征与基本民族政策 。

　　难　点

了解各民族代表性的传统文化。

　　学法指导

培养学生从地理图像中获取地理信息的能力，学会用图；通过多种渠道收集和整

理有关少数民族的服饰、风土人情和文化的图文资料的能力。
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　　夯实基础

一、中华民族大家庭

１．我国共有　　　　　　个民族，人口最多的民族是　　　　　　；我国少数

民族中，人口最多的是　　　　　　。

２．各民族无论大小，一律　　　　　　　。

二、民族分布特点

１．汉族的分布遍及全国各地，各少数民族主要分布在　　　　、　　　　和　

　　　地区。

２．各民族分布具有 “　　　　　　　　、　　　　　　　　　、　　　　　　

　　　”的特点。

　　例题解析

例１　我国有多少个少数民族 （　　）

Ａ．５５ Ｂ．３４ Ｃ．５６ Ｄ．６０
解析：我国共有５６个民族，其中汉族人口最多，其他５５个民族人口较少，被称

作少数民族。

答案：Ａ
例２　我国人口最多的少数民族、分布民族最多的省区分别是 （　　）

Ａ．壮族　广西壮族自治区 Ｂ．回族　宁夏回族自治区

Ｃ．蒙古族　内蒙古自治区 Ｄ．壮族　云南省

解析：壮族是我国人口最多的少数民族，云南省是我国的民族分布大省，共有

２５个少数民族居住。

答案：Ｄ

　　目标检测

１．下列关于我国民族的叙述正确的是 （　　）

Ａ．各民族大聚居，小散居，相互交错居住

Ｂ．我国是多民族的国家，全国共有５６个少数民族

Ｃ．少数民族最多的省区是四川

Ｄ．各民族无论大小，一律平等
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２．我国少数民族主要分布在 （　　）

Ａ．东南、西南、西北 Ｂ．东北、东南、西南

Ｃ．西南、西北、东北 Ｄ．东北、西北、东南

３．下列少数民族与其民族节日对应正确的是： （　　）

Ａ．彝族———火把节 Ｂ．苗族———那达慕大会

Ｃ．蒙古族———赛龙舟 Ｄ．壮族———泼水节

４．某旅行社推出了一项民族风情旅游活动，“体验生活之旅———住竹楼、跳孔雀

舞、吃竹筒饭，还有一年一度的泼水节”你认为这个民族是 （　　）

Ａ．壮族 Ｂ．傣族

Ｃ．苗族 Ｄ．彝族

一个热门帖吧这样说：湖南人说他名胜古迹多，北京人就笑了；北京人说他风沙

多，“甲人”就笑了； “甲人”说他面积大， “乙人”就笑了； “乙人”说他民族多，

“丙人”就笑了；“丙人”说他地势高，“丁人”就笑了；“丁人”说他文物多，陕西人

就笑了；陕西人说他革命早，江西人就笑了……据此回答５－７题。

５．下列对应关系正确的是 （　　）

Ａ．甲人———藏族 Ｂ．乙人———维吾尔族

Ｃ．丙人———朝鲜族 Ｄ．丁人———蒙古族

６．下列组合正确的是 （　　）

Ａ．甲人———内蒙古自治区 Ｂ．乙人———西藏自治区

Ｃ．丙人———广西壮族自治区 Ｄ．丁人———新疆维吾尔自治区

７．下列说法最可信的是 （　　）

Ａ．甲人说：“我们种植的苹果个大香甜”

Ｂ．乙人说：“我们种植的甘蔗今年大丰收”

Ｃ．丙人说：“集体舞是我们最喜爱的舞蹈”

Ｄ．丁人说：“我们用青稞酒招待远方来客”
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