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前 言

一 教材编写思想

十九大报告中指出:建设生态文明是中华民族永续发

展的千年大计。必须树立和践行绿水青山就是金山银山的

理念,坚持节约资源和保护环境的基本国策,像对待生命

一样对待生态环境,统筹山水林田湖草系统治理,实行最

严格的生态环境保护制度,形成绿色发展方式和生活方

式,坚定走生产发展、生活富裕、生态良好的文明发展道

路,建设美丽中国,为人民创造良好生产生活环境,为全

球生态安全作出贡献。

为了提高人们对环境问题的认识,提高环境保护的行

动力,联合国环境规划署将每年的6月5日设定为世界环

境日! 2017年世界环境日的主题是 “人与自然,相联相

生”,旨在动员引导社会各界着力践行人与自然和谐共生

和绿色发展理念,从身边小事做起,共同履行环保责任,

呵护环境质量,共建美丽家园。
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生态环境不仅决定着人类的生存质量,而且也决定着

一切生命的生存质量;不仅决定着我们今天的生活质量,

而且也决定着我们子孙后代的生活质量。生态环境是我们

共同的生命,也是我们共同的未来。

“生态文明观念在全社会牢固树立。”这一新目标的提

出,就是要动员全社会力量保护环境,要认识到环境保护

是整个中华民族的事业,必须充分调动一切积极因素,形

成全民齐心协力保护环境的局面;要多形式、多方位、多

层面宣传环境保护知识、政策和法律法规,弘扬环境文

化,倡导生态文明,营造全社会关心、支持和参与环境保

护的文化氛围。

建设生态文明特别需要大力加强生态文化建设,提倡

和弘扬人与人、人与自然、人与社会和谐相处的价值观,

在全社会牢固树立生态文明观、道德观、价值观和消费

观。生态文明意识的培养、普及和提高需要全社会的广泛

参与,尤其是对担负着祖国未来发展重任的广大青少年学

子,这既是新时期开展环境教育工作的挑战,也是机遇。

因此,为了推进我国环境保护这一历史性转变,建设

生态文明,我们紧扣教育部颁布的 《中小学环境教育实施

指南 (试行)》并结合重庆市作为长江中上游和西南地区

具有鲜明地域特点的地理人文环境特色,开展了这套教材

的编写工作。我们希望通过与时俱进的学校环境教育工

作,提升全民环境伦理道德水准,使之自觉约束自身行
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为;激发重庆市广大青少年热爱自己生活和成长的家乡

情,使之能够自觉自愿地履行保护环境的责任和义务;真

正将环境保护基本国策落实到每个家庭和每个个人,让生

态文明观念在全社会牢固树立,形成良好的地方社会风

尚,推动生态文明从宏伟蓝图逐渐变为生动的现实。

二 编写思路

环境教育旨在引导学生关注家庭、社区、国家和全球

面临的环境问题,正确认识个人、社会和自然之间相互依

存的关系;帮助学生获得人与环境和谐相处所需要的知识

和技能,养成有益于环境的情感、态度和价值观;鼓励学

生积极参与面向可持续发展的决策与行动,成为有社会实

践能力和责任感的公民。

今天地球面临的环境问题需要我们全人类共同反思,

并做出抉择。环境教育工作者多年的实践经历提示,仅仅

让人们了解动物和自然所处的困境,而不赋予其改善这一

状况的能力的做法常常会导致人们逃避这些现实。这套教

材是要让青少年学会关心自己身边的环境状况、关心动植

物和大自然,从而激励自己关注、赞赏和热爱身边的动植

物和周围的生态环境,以及本地社区环境。希望老师能和

孩子们一起享受这一旅程,鼓励全国青少年去保护和热爱

这个美丽的世界,因为它是我们赖以生存的家园,而如今

我们却面临失去它的危险。

3



在这套教材的编写中,针对小学阶段,我们以情感、

态度和价值观的培养为重点,从小学高年级开始,我们更

多地加入关于环境保护的相关知识,以期培养、提高学生

参与环境保护的行动能力;针对初中阶段,我们以关注社

会环境问题和培养社会责任感为重点。希望学生通过这套

教材的学习,树立可持续发展观念,培养主动承担保护环

境责任的意识和行动能力。

三 课程结构

这套教材的课程内容设置包含了以下部分:

1.教学目标

2.热身游戏

3.背景知识

4.课程内容

5.课堂活动和讨论

6.课堂评估

7.回家后

8.课外阅读

9.参考资料链接
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教材使用说明
———致实施环境教育的教师

很高兴您采用我们编写的这套教材在课堂上开展环境

教育的教学工作,我们真诚地希望老师在使用教材时仔细

阅读此说明,相信这会对您的教学活动有所帮助。

在这套教材中,针对老师和学生教与学的不同需求,

编写组特意把教材分为两个部分:学生用书部分和教师指

南。学生用书部分是学生学习时的课本内容,教师指南是

老师在备课和授课时所涉及的与课本内容相对应的知识

点、课堂活动指导、参考资料等。

例如,教材的每一课都会有 “游戏”或 “课堂活动”,

在学生用书部分 “游戏”或 “课堂活动”只有标题,而在

教师指南则有完整的 “游戏”或 “课堂活动”教学指导,

方便您在开展课堂教学时借鉴。希望教师指南能帮助您在

忙碌紧张的工作之余提高工作效率,给您及时提供教学需

要的 “燃料”和 “营养”。
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为了方便老师开展教学评估工作,编写组还在有些教

材的最后部分附录了 “学生环境意识调查问卷”,您可以

在本门课程开始时和结束时分别让学生填写,学生两次填

写的问卷对比分析将有助于您进行教学评估。

另外,如果您对这套教材有改进意见和建议,请您把

这些宝贵的经验与我们分享,填写在教材附录的 “教学反

馈表”上,以便再版时作为修订参考。
 

最后,感谢您和我们一起关注环境教育,感谢您与您

培养的学生为保护环境、创造人类美好未来所做出的努

力!

《中小学环境教育》编委会
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第一课
气候变化与你我
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气候变化与你我
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“那些至今仍然认为全球变暖与人类活动所

产生的温室气体无关的人, 同那些至今还认为

地球是个平坦星球的人一样愚昧。”
———哲哈德·贝兹科学家

　 　 　 　 　

一、教学目标

● 什么是气候变化

● 产生气候变化的原因和危害

● 缓解气候变化, 我们可以做什么

1



　 　 　 　 　

二、游戏

“温室效应小实践”

1. 两个干净的空塑料瓶

2. 分别倒入两杯泥土

3. 一个塑料薄膜

4. 一个高能灯泡

5. 两个温度计

6. 电源线

步骤:
1. 课前准备: 剪掉塑料瓶上端 (如上图)。
2. 给学生演示在地球的正常情况下, 灯代表太阳,

泥土代表大地, 当温室气体量很大的时候就相当于使用塑

料薄膜。
3. 把温度计放到瓶子里面, 贴住。 确定把刻度一端

朝外, 方便读取数据。
4. 把塑料薄膜套在其中一个瓶子口上。 把两个瓶子

等距离放在灯泡两边。 距离为 3~ 5cm。
5. 打开灯。
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第一课
气候变化与你我

我们可以开始课程, 当课程进行时, 注意记录两边的

温度计读数。
时间 温度 (没有薄膜) 温度 (有薄膜)

课堂讨论:
1. 为什么两边的塑料瓶温度计的读数都会增加?
2. 为什么有塑料薄膜的瓶子温度增加会比另一边高?
3. 如何减缓薄膜瓶子温度的增加?

　 　 　 　 　

三、课堂讨论

一、 什么是气候变化

随着 2009 年哥本哈根气候变化会议的召开, “全球

气候变化” 这一名词引起了全球公众的重视。 国际社会、
国际机构、 各国政府、 企业、 科学家和公众都在关注全球
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气候变化的原因, 以及在未来可能对人类的生存造成的影

响。 《联合国气候变化框架公约》 ( UNFCCC) 将 “气候

变化” 定义为: 经过相当一段时间的观察, 在自然气候

变化之外, 由人类活动直接或间接的改变全球大气组成所

导致的气候改变。
世界多处观察站测出的气候变化以及对未来的预计

(摄氏度)。 图中的不同曲线代表了未来 100 年里气温的

增加可能会因为人类活动的改变而呈现多种结果。 如果我

们继续保持着目前工业技术和经济增长状态以及对自然能

源的消耗, 温度的增加将非常迅速 (图中斜率最大的曲

线, 温度在 2100 年将增加 5 摄氏度)。
 

如果我们改变目前

的生产生活的模式而采用绿色可持续的发展方式, 温度的

增加将会减缓 (图中斜率最小的曲线, 温度在 2100 年将

增加 2 摄氏度)。
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第一课
气候变化与你我

课堂讨论 1
上图是以 2000 年的全球平均温度为参考点 (0 点),

各个观察站测出的在过去 100 多年来温度的变化曲线以及

对未来 100 年的温度变化的估计。
1. 在 200 年中, 各地测出的温度是如何变化的? 上

升? 下降?
2. 根据科学家的预计, 到 2050 年, 年平均气温与

2000 年相比将会增加多少? 到 2100 年, 年平均气温与

2000 年相比将会提升了多少?
气候变化导致的是世界范围内年平均温度的普遍升高

以及局部地区出现的极端气候现象, 比如干旱, 洪水, 暴

雨, 冰雹, 大雪, 以及各种不寻常的天气状况。
 

包括中国在内的世界上绝大多数国家, 年平均气温在

过去的 100 年中正在持续增加, 而这种趋势将持续到未来

的若干年。 自 1850 年以来, 仪器记录的全球表层气温记录,
1995- 2006 年为历史上全球最热的年份。 世界范围内,
2001-2005 年的气温比 1850—1899 年总体上升了 0. 76℃。 中

国的科学家发现, 中国近百年来的年平均气温升高了 0. 65±
0. 15℃。 2006 年我国从黄河以南至南岭以北及西北、 西南地

区的 17 个省、 市、 区的年平均气温均为 1951 年以来的最高

值。
除了全国范围内的气温升高之外, 各种极端气候频繁

出现。
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1. 2011 年 1 月出现三次明显的降温降雪过程, 致使

重庆各地持续低温阴雨, 山区及高海拔地区出现雨雪冰冻

天气, 导致花卉苗木、 农作物出现冻害。
2. 2011 年 4 月下旬, 重庆大部分地区出现了 35℃以

上的高温天气; 5 月, 江津、 云阳、 万州、 万盛等地最高

气温达到 40℃ , 并且持续了较长时间。 持续的高温, 导

致重庆涪陵、 长寿、 垫江、 永川等地发生了不同程度的森

林火灾, 水稻也因高温热害导致减产, 而学校, 则因高温

推迟一周开学。
3. 2011 年 6 月末, 重庆大部分地区普降暴雨, 造成

十多万人受灾, 农作物受损。
4. 2011 年 7 月 23 日, 重庆主城区多个地区白天瞬

间变成 “黑夜”, 狂风、 暴雨、 冰雹侵袭市区, 多处树木

被吹断, 人们的生产生活都受到严重影响。
5. 2011 年 11 月, 全市平均气温较常年增高 2. 4℃ ,

是历史同期最暖的时期。
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第一课
气候变化与你我

6. 2014 年 9 月, 重庆出现 4 次 ( “8. 31” “9. 13”
“9. 18” “9. 27” ) 区域性暴雨天气过程。 其中, “8. 31”
暴雨为 2014 年灾害损失最重的区域性暴雨过程, “9. 18”
暴雨为 2014 年以来范围最广的区域性暴雨过程。 9 月,
暴雨洪涝共造成上百万人受灾, 直接经济损失达几十亿

元。
7. 2015 年 1 月, 重庆出现一次区域性降水过程, 丰

都、 石柱、 忠县三个区县降水量达大雨量级, 同时突破有

气象记录以来大雨开始期的历史最早纪录。
8. 2016 年 1 月, 重庆受强冷空气影响, 出现了一次

大范围的降雪天气过程。 15 个区县出现积雪, 最大积雪

深度为 11cm (南川、 万盛), 综合强度为 1951 年以来第

三强, 仅次于 1977 年和 1991 年, 为 25 年来最强降温降

雪天气。
9. 2016 年 8 月, 重庆的渝北、 巴南、 北碚、 潼南等

20 个区县出现高温酷暑天气, 最高气温超过 37℃ , 开州

区, 渝中区、 大渡口、 九龙坡等 9 个区县日最高气温超过

40℃ , 多日占全国高温排行榜榜首。 由于高温来袭, 重庆

森林火险升级, 多日连续发布森林火险红色高度危险预

警。

二、 气候变化形成的原因

这些世界范围内的平均气温升高以及局部地区出现的
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