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前 言

一、教材编写思想

2007年,党的十七大首次提出了 “建设生态文明”

的战略思想。在党的十七大报告里,国家主席胡锦涛明确

指出:“建设生态文明,基本形成节约能源资源和保护生

态环境的产业结构、增长方式、消费模式。循环经济形成

较大规模,可再生能源比重显著上升。主要污染物排放得

到有效控制,生态环境质量明显改善。生态文明观念在全

社会牢固树立。”生态文明,是人类文明的一种形态。它

包括自然生态问题、人的精神生态问题,它以尊重和维护

自然为前提,以人与人、人与自然、人与社会和谐共生为

宗旨,以建立可持续的生产方式和消费方式为内涵,引导

人们走上持续和谐的发展道路为着眼点。

“生态文明观念在全社会牢固树立。”这一新目标的提

出,就是要动员全社会力量保护环境,要认识到环境保护

是整个中华民族的事业,必须充分调动一切积极因素,形
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成全民齐心协力保护环境的局面;要多形式、多方位、多

层面宣传环境保护知识、政策和法律法规,弘扬环境文

化,倡导生态文明,营造全社会关心、支持和参与环境保

护的文化氛围。

建设生态文明特别需要大力加强生态文化建设,提倡

和弘扬人与人、人与自然、人与社会和谐相处的价值观,

在全社会牢固树立生态文明观、道德观、价值观、政绩

观、消费观。生态文明意识的培养、普及和提高需要全社

会尤其是担负着祖国未来发展重任的广大青少年学子的广

泛参与,这既是新时期开展环境教育工作的挑战,也是机

遇。

因此,为了推进我国环境保护的这一历史性转变、建

设生态文明,我们紧扣教育部颁布的 《中小学环境教育实

施指南 (试行)》,并结合重庆市作为长江中上游和西南地

区具有鲜明地域特点的地理人文环境特色,开展了这套教

材的编写工作,以此希望通过与时俱进的学校环境教育工

作,努力提升全民环境伦理道德水准、使之自觉约束自身

行为;激发重庆市广大青少年热爱自己生活和成长的家乡

的乡土之情,使之能够自觉履行保护环境的责任和义务;

真正将环境保护基本国策落实到每个家庭和个人,让生态

文明观念在全社会牢固树立,形成良好的地方社会风尚,

推动生态文明从宏伟蓝图逐渐变为生动的现实。
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二、编写思路

环境教育旨在引导学生关注家庭、社区、国家和全球

面临的环境问题,正确认识个人、社会和自然之间相互依

存的关系;帮助学生获得人与环境和谐相处所需要的知识

和技能,养成有益于环境的情感、态度和价值观;鼓励学

生积极参与面向可持续发展的决策与行动,成为有社会实

践能力和责任感的公民。

今天地球面临的环境问题需要我们全人类共同进行反

思,并做出抉择。环境教育工作者多年的实践经历提示,

仅仅让人们了解动物和自然所处的困境,而不赋予其改善

这一状况的能力的做法常常会导致人们逃避这些现实,因

为现实有时会让人感到太失望、无能为力。这套教材是要

让青少年首先学会关心自己身边的环境状况、关心动植物

和大自然,从而能激励自己关注、赞赏和热爱身边的动植

物和周围的生态环境,以及本地社区环境。希望老师能和

孩子们一起享受这一旅程,老师们要教导学生去保护和热

爱这个美丽的世界,因为它是我们赖以生存的家园,而我

们却日益面临失去它的危险。

在这套教材的编写中,小学阶段我们以情感、态度、

价值观的培养为重点,从小学高年级开始,我们更多地加

入关于环境保护的相关知识,以期培养、提高学生参与环

境保护的行动能力;初中阶段,我们以关注社会环境问题

和培养社会责任感为重点。我们希望学生通过对这套教材
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的学习,树立可持续发展观念,培养主动承担保护环境责

任的意识和行动能力。

三、课程结构

这套教材的课程内容设置基本包含了以下的部分:

1.本课目标

2.热身游戏

3.背景知识

4.课程内容

5.课堂活动和讨论

6.课堂评估

7.回家后

8.课外阅读

9.参考资料链接
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教材使用说明
———致实施环境教育的教师

很高兴您采用我们编写的这套教材在课堂上开展环境

教育的教学工作,我们真诚地希望老师在使用教材时仔细

阅读此说明,相信这会对您的教学活动有所帮助。

在这套教材中,针对老师和学生教与学的不同需求,

编写组特意把教材分为两个部分:学生用书部分和教师指

南。学生用书部分是学生学习时的课本内容,教师指南是

老师在备课和授课时所涉及的与课本内容相对应的知识

点、课堂活动指导、参考资料等。

例如,教材的每一课都会有 “游戏”或 “课堂活动”,

在学生用书部分 “游戏”或 “课堂活动”只有标题,而在

教师指南则有完整的 “游戏”或 “课堂活动”教学指导,

方便您在开展课堂教学时借鉴。希望教师指南能为您在忙

碌紧张的工作之余,提高工作效率,给您及时提供教学需

要的 “燃料”和 “营养”。

另外,如果您在教学实践中发现或创造出对这套教材
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的改进意见和建议,请您把这些宝贵的经验与我们沟通,

填写在教材附录的 “教学反馈表”上,以期再版时有所改

进和提高。

最后,感谢您和我们一起关注环境教育领域,感谢您

与您培养的学生为保护环境、创造人类美好未来所做出的

努力!

《中小学环境教育》编委会
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第一课
你呼吸的空气清新吗

第一课

你呼吸的空气清新吗

    

课程目标

在这一课,我们将明白:

1.人每时每刻都离不开空气———空气是维持我们生

命的重要环境因素;

2.我们的日常生活方式会影响空气质量;

3.绿色植物能为我们提供新鲜、洁净的空气。

    

游 戏

“比一比,谁能坚持得更久?”
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猜 猜 看

看不见、摸不着,

不香不臭没味道,

说它宝贵到处有,

动物植物离不了。

人最宝贵的是生命,维持生命最重要的是什么?

维持生命最重要的是食物吗? 然而,一个人10天不

吃东西仍然可能活着;

维持生命最重要的是水吗? 然而,一个人5天没有喝

水也可能勉强活着。

那维持人生命最重要的到底是什么呀?

其实,维持生命最重要的是空气! 特别是清新的空

气。

没有空气,一个人5分钟不呼吸就会死去。

聪聪是刚从其他地方转学来到重庆的小朋友。

有一天,聪聪很迷惑地问同桌奇奇:重庆的天空是什
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第一课
你呼吸的空气清新吗

么颜色? 奇奇想也没想就回答:天空当然是蓝色的。聪聪

说:不对,重庆的天空是灰色的。啊? 奇奇觉得很惊讶,

于是跑出教室,抬头看了看天,说:嗯,你说的没错,好

像是灰色的,你怎么发现的? 聪聪说:我家以前住的地

方,蓝天白云,感觉很清爽。自从我们搬到这里,发现这

里的天空灰蒙蒙的,连五颜六色的花朵都好像披上了灰色

的面纱,所以我觉得重庆的天空是灰色的。

聪聪的话让奇奇开始思考:天空是灰色的,是不是天

空中的大气变脏了?
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知 识 窗

一、我们的大气是怎样变脏的?

现在,人们发现自己每时每刻也离不开的地球大气变

脏了,这种变脏了的大气已经危害到地球上的所有生物。

因此,人们称这种大气变脏的现象为大气污染。

天空的颜色与大气中的尘埃和小水滴的含量有密切联

系,大气中的尘埃和小水滴越多,天空的蓝色就越不纯,

也就是说,大气污染越严重,天空就越显得灰白。

大气污染主要是人类活动造成的。
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第一课
你呼吸的空气清新吗

弄脏我们美丽天空的大气污染物和污染活动,有汽车

尾气、空调排放的气体、工厂烟道排放的废气、装修材料

释放的气体、天然气燃烧、焚烧树枝和树叶、焚烧废旧塑

料、食物腐烂、吸烟等等。因此,在城市和工业发达地区

等人类活动密集的地方,大气污染特别严重,天空也不再

是蓝蓝的,而变成灰色的了。

我们可以在有条件

的地方养花种草、 栽种树
木， 树木、 花草不仅能给
我们带来美的享受， 还能
吸附空气中的粉尘和二氧

化碳 ， 起到净化空气
的作用。

我们可以建议爸

爸妈妈在家里使用节能电

器和环保产品， 这样能够
节约很多电和保护环境。
节约用电是为了节约资

源、减少污染，还可以降低
酸雨的发生率。

我们应不浪费

生活 、 学习用品 ， 并
且做到回收 、 循环使
用 ， 这样可以减少因
制造它们产生的污染，
为我们能够呼吸清新

的空气做出贡献。

我们出门应尽量步

行、 骑自行车或乘坐公共
汽车等公共交通工具， 这
样会减少在公路上行驶的

汽车的数量， 汽车减少，
对空气的污染就会减

小。

为了不使空气变脏， 我们可以做什么？
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上面说的这些环保行为都是我们日常生活中很容易做

到的,做到了这些,我们头顶的那片天空就会越来越蓝。

二、保护大气环境是我们每个人的义务。

《中华人民共和国大气污染防治法》规定:任何单位

和个人都有保护大气环境的义务,并有权利对污染大气环

境的单位和个人进行检举和投诉。

因此,当你发现汽车排出大量黑烟、工厂排出污染严

重的废气时,请记住,你有权利也有义务向环境监测部门

或电视、报纸等新闻媒体投诉。

三、什么是空气质量日报?

由于环境的好与坏直接关系到人们的身体健康,因

此,人们希望了解当天的空气质量情况。我国从1997年

开始,相继在南京、上海、广州、天津、重庆等城市通过

新闻媒体发布城市空气质量周报;在2000年 “6·5环境

日”之后,全国许多重点城市开始播报当地当日的空气质

量状况,为人们出行提供大气环境质量等方面的信息。
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