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前　 　 言

人体工程学又名人类工程学， 是一门在第二次世界大战后发展而来的新兴

学科。 它以人体解剖学、 生理学等学科为基础， 了解、 掌握人的工作能力极限

与行为习惯， 从而使环境、 工作、 器具与人体相符合。 人体工程学以 “人机关

系” 为具体研究对象， 以测算、 统计为研究方法。 从室内设计的角度来看， 人

体工程学的主要目的是通过对生理、 心理的科学认知， 为空间的设计提供范围

标准， 为家具、 设施、 住宅的设计提供依据， 为确定感官的适应力提供依据。

人与生活环境是相辅相成的。 人处于生活环境之中， 生活环境又时刻存在

于人之周围， 人与生活环境的这种交织过程决定了设计的整体过程， 这也就是

室内设计的价值所在。 室内设计是室内空间环境的深入发展， 人与生活环境的

交织具体表现为效应， 而效应也需满足人的现实需要。 这种需要的本质是一种

人的行为， 表现为人在刺激后的心理活动空间的变化。 人类千年的设计活动，

根据不同的环境特点， 总结出了诸多适合自身发展的 “设计理论”， 而随着时代

的发展， 在 “设计理论” 的基础上又诞生出许多具有现实意义的 “设计法则”。

人宅相扶， 设计服务于人， 是室内设计的一个基本准则。 在社会生活中，

人们经常会使用某些设备设施， 这些设施能够服务于人们的日常工作与生活，

它们中的一部分成了工作或生活中的工具， 还有一些则构成了人们的生活环境。

在很大程度上， 人们的日常生活与工作的质量取决于这些设施是否适合人们的

身体特点与行为习惯。 因此 “以人为本” 的室内设计是紧紧围绕人们的行为习

惯来服务的。 而如果要想真正实现 “以人为本” 的目标， 就需要引进人体工程

学的相关理念。 鉴于此， 笔者编写了 《人体工程学视角下的室内设计新论》
一书。

本书共分七章， 对人体工程学与室内设计等问题做出了具体研究。 其中，
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第一章简要论述了人体工程学的定义、 分类、 起源、 发展以及与室内设计的关

系； 第二章为室内空间设计， 主要包括中国传统建筑室内空间设计、 西方古典

建筑室内空间设计以及现代主义建筑室内空间设计三个方面； 第三章为感官与

室内设计， 分别从视觉、 听觉、 触觉、 嗅觉等方面来探讨其与室内设计的关系；
第四章为人体工程学与室内设计表现， 从室内设计元素、 建筑结构与构件制作、
以人文本等方面来论述； 第五章为人体工程学与室内空间布局， 包括室内空间

布局的依据、 配置因素以及源自生活等内容； 第六章为人体工程学与室内空间

利用， 主要在空间的回转性、 开放性、 衔接性以及中空性等方面进行了深入研

究； 第七章为人体工程学与室内空间设计， 主要有居住空间设计、 办公空间设

计、 餐饮空间设计、 商业空间设计、 展厅空间设计等内容。 本书理论与实践相

结合， 使人体工程学与室内设计得到更好的解读。
本书在编写过程中， 参考和借鉴了许多关于人体工程学与室内设计方面的

书籍与资料， 在此表示最诚挚的谢意。 另外， 由于笔者本人时间与精力所限，
书中难免存在不妥与疏漏之处， 恳请广大读者批评指正。
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第一章　 人体工程学概论

第一节　 人体工程学的定义与分类

人体工程学， 也称为人类工程学， 是一门研究人类工作劳动与工作规律的学科。 在人

体工程学诞生之初， 主要研究方向为人与工程机械之间的关系， 其包括人体结构尺寸、 控

制盘视觉显示、 操作装置等核心内容， 这也就涉及了人体测量学、 解剖学、 心理学等相关

学科， 不久之后， 又逐渐开始向人与环境的关系方向进行探究。 随着社会的不断发展， 人

体工程学强调 “以人为本”， 在 “人” 的基础上研究人在社会生活中所涉及的方方面面，

为人类的现代生活提供了一条全新的思路。

一、 人体工程学的定义

现如今， 人体工程学在国内外尚未有统一的名称， 在西方， 最初被称为应用实验心理

学或工效学， １９５３ 年后又逐渐被称为人类工程学。 由于 “人体工程学” 一词既能够较全面

地反映本学科的本质， 又便于各国语言翻译上的统一， 而且词义保持中性， 所以被较多的

国家所采用。 而在我国， 除了普遍采用的人体工程学之名以外， 还有人机工程学、 人类工

效学、 人类工程学、 工程心理学、 宜人学等常见名称。

对于人体工程学的定义来说， 各国之间也仍未达成一致。 美国学者对人体工程学的定

义为， 在设计设备时必须考虑与人的因素相符合， 从而能够在操作上付出小代价而获得高

效率； 德国学者认为， 人体工程学所研究的是人和工程机器之间的关系的科学方案， 主要

目的在于得到最高的效率与工作中的安全感、 舒适感；① 日本学者认为， 人体工程学是以

心理学、 人体解剖学等学科为出发点， 联系人体的工作限度， 使工程器具、 环境、 工作与
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人体相适应的学科； 俄罗斯学者认为， 人体工程学是研究人在工作、 劳动过程中出现的可

能性、 安排与形式， 以此在提高工作效率的同时， 创造舒适的工作环境， 从而使人得到全

面发展的学科； 我国学者认为， 人体工程学作为一门新兴学科， 其是运用相关学科的研究

方法与研究模式， 对人体结构、 功能、 心理等问题进行综合研究的学科， 在研究过程中，

使设备设计与环境适合人的心理、 生理需要， 从而实现生产高效、 生产安全、 生产舒适的

目的。

言而总之， 虽然各国对人体工程学所下的定义不尽相同， 但在以下三个方面却是统一

的： 第一， 人体工程学以人、 机、 环境三要素之间的关系为主要研究对象； 第二， 人体工

程学的研究目的是人们在工程技术和工作的设计中能够使三者得到合理的配合， 实现系统

中人和机器的效能、 安全、 健康和舒适的最优化； 第三， 人体工程学从系统高度来研究

人、 机、 环境三个要素， 将他们看成是一个相互作用与依存的整体。

二、 人体工程学的分类

从设计角度来看， 人体工程学主要包括两大类， 即设备型人体工程学与功能型人体工

程学。

（一） 设备型人体工程学

所谓设备型人体工程学， 其主要是从解剖学和生理学的角度， 对不同民族、 不同年

龄、 不同性别的人的身体各部位进行静态和动态的测量， 得到基本的参数， 作为设计中最

基本的尺度依据。 在一般情况下， 静态的人体尺度远远大于动态的人体尺度， 在设计时应

根据具体的情况来选择正确的人体尺度。 譬如， 在设计公共汽车上的拉手时， 就要考虑到

人在抓握时手的状态， 所以， 其高度不应以人的指尖到脚底的距离为依据， 而应以人的掌

心到脚底的尺度为准。

（二） 功能型人体工程学

所谓功能型人体工程学， 其主要是通过研究人的知觉、 智能、 适应性等心理因素， 以

研究人对环境刺激的承受力和反应能力， 为创造舒适、 美观、 实用的生活环境提供科学依

据。 环境的优劣， 直接影响到人们的活动能力。 譬如， 人在过亮或过暗的照明条件下都不

能取得最高的工作效率； 人在噪音过强或完全消除噪声的环境中， 也不能高效地工作。

２００
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第二节　 人体工程学的起源与发展

一、 萌芽与成熟———人体工程学的发展探索

（一） 人体工程学的原始初象

虽然人体工程学这门学科的发展历史较短， 但是， 人体工程学所研究的核心问题， 也

就是人与机器、 环境间的关系问题， 却与人类制造工具的历史一样悠久。 从开始制造工具

起， 人类就在研究 “怎样使用工具” 及 “怎样适合人使用” 的问题。① 在原始社会时期，

人类就懂得怎样选择石块制成可供敲、 砸、 刮、 割的各种工具， 而且也懂得怎样选择适合

自己栖息的场所。 至此后， 在漫长的发展岁月中， 人类为了扩展自己的工作能力和提高自

己的生活水平， 便开始不断发明、 研制各种工具。 诚然， 在这个时期中， 人类并没有自觉

地意识到自己所制造的工具与自身能力的关系， 所以导致人机关系的效率低下， 甚而对人

类自身造成一定伤害。

（二） 人体工程学发展的萌芽期

二十世纪初， 人们开始采用科学的方法研究人的能力与其所使用的工具之间的关系，

从而进入了有意识地研究人机关系的萌芽时期。 在这个时期中， 最具代表性的应是美国学

者泰勒与吉尔布雷斯夫妇所做出的研究。 十九世纪末， 美国学者泰勒在传统管理方法的基

础上， 开创了全新的管理方法与理论， 并据此制定了一整套以提高工具效率为目的的操作

方法， 考虑了使用机器、 工具、 材料及作业环境的标准化问题， 由此使工作效率得到了极

大提高。 与泰勒同时代的吉尔布雷斯夫妇通过快速摄影， 在详细记录了工人的操作动作

后， 对他们进行技术和心理两方面的关系研究， 从而创立了通过动素分析改进操作动作的

方法。 泰勒和吉尔布雷夫妇所创立的 “时间与动作研究”， 对提高工作效率和减轻工作疲

劳， 至今仍有重要意义。

从泰勒的科学管理理论形成到第二次世界大战爆发前， 这个时期被称为人体工程学发

展的萌芽时期。 这一时期的主要研究内容包括三方面， 具体可概括为： 第一， 研究每个职

业、 每个工种的需求与特点； 第二， 通过测试来选择工人或进行工作安排， 规划利用人力

的最佳方法并制定培训方案， 使人力得到有效发挥； 第三， 研究工作动力， 促使工人与管

３００
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理人员之间的通力合作。① 因为当时该学科的研究偏重于心理学方面、 以机器为核心进行，

因而人体工程学在这一阶段大多被称为 “应用实验心理学”。 在这个时期中， 以机械为中

心进行设计， 在人机关系上以选择和培训操作者为主， 使人适应机器是人体工程学发展的

主要特点。

（三） 人体工程学发展的形成时期

第二次世界大战期间， 军工行业在战争所需的促进下获得了高速发展， 武器装备变得

空前庞大和复杂。 此时， 完全依靠选拔和培训人员， 已无法适应不断发展的新武器的效能

要求， 因此由于操作失误而导致的事故逐渐增多。 譬如， 太平洋战争期间， 美军 Ｆ４Ｆ “野

猫” 战斗机因为仪表位置设计不当， 导致飞行员误读仪表而造成意外； Ｆ５Ｆ “斯凯罗基特”

战斗机因为操作不符合人的生理尺寸而导致命中率极低等。② 据有关资料显示， 美军在整

个太平洋战争期间的空中损失， ８６％都是因为人的操作不当造成的。 这些教训也引起了军

方与武器设计师的高度重视， 在逐步研究中， 他们开始发现， “人” 在设计中是一个极为

关键的因素； 与此同时， 要设计好一个高效能的武器装备， 仅拥有工程知识是远远不够

的， 还必须有生理学、 人体测量学、 力学等学科的知识。 此后， 人体工程学的研究开始步

入到一个新的时期， 也就是由 “人” 适应 “机器” 转变为 “机器” 适应 “人” 的时期，

科学化的人体工程学随之出现。

直到第二次世界大战结束以后， 科学人体工程学这股浪潮才开始减弱， 逐渐由军工领

域转向民用领域， 并通过军工领域的研究成果来解决民用工业与设计中的诸多问题， 建

筑、 装潢、 室内设计等。 美国设计大师德雷夫斯对人体比例问题进行多年研究后， 在其著

作中构建出了至今仍被当作工业设计师基本工具的人体工程学体系。 此后， 人体工程学的

相关研究已不再仅仅局限于单一学科的范畴， 许多学者都开始参与到其中进行跨学科的研

究， 由此使人体工程学发生了质的变化。 在这个时期， 重视工业设计中 “人” 的因素是人

体工程学的主要学科发展特点。

（四） 人体工程学发展的成熟时期

第三次科技革命开始后， 随着电子计算机与工程系统自动化程度的不断提高， 太空事

业、 核物理工程等新兴科学产业的飞速发展， 人体工程学的相关研究被注入了更多的研究

思路与方法， 同时， 也为人体工程学开辟了一系列全新的研究领域， 譬如， 航空航天系统

的设计问题、 核工业系统的稳定性问题、 计算机界面的设计问题等。 与此同时， 随着控制

论、 信息论与系统论地出现， 人体工程学与 “三论” 的结合研究也随之产生。③ 可以这样
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说， 这一切不仅给人体工程学提供了全新的理论与实验场所， 同时也给人体工程学的研究

提出了新的课题与时代要求， 从而使人体工程学逐步进入到系统化的研究时期。 从 ２０ 世纪

六十年代起， 学界一般将这个时间段称为人体工程学发展的成熟期。

在人体工程学研究领域不断扩大的过程中， 从事人体工程学研究的学者所涉及的专业

也逐年增多， 主要包括生理学、 解剖学、 工程设计、 室内设计、 建筑工程等领域。 从现实

角度来看， 人体工程学在这个时期的发展特点主要分为三方面， 具体内容为： 第一， 人体

工程学立足于机器设备设计， 使机器操作与人类能力相符合， 不同于早期人体工程学立足

于选择特定的人以符合工作需要； 第二， 将机器设备设计与现实应用紧密联系， 在严密计

划中设定研究方向， 利用掌握的原理进行机械设计； 第三， 努力实现与生理学、 解剖学、

力学、 设计学等各领域研究者的通力合作。

二、 人体工程学的国内外发展

现如今， 几乎所有发达国家都对人体工程学的研究和应用非常重视， 并且都建立和发

展了这门学科。
（一） 人体工程学的国外发展概况

２０ 世纪 ４０ 年代末， 在英国学者默雷尔的提议下， 英国建立了首个人体工程学研究团

队， 并于不久后成立了人体工程学研究协会， 在会议上通过了 “人体工程学” 这一名称，

正式宣告人体工程学作为一门独立学科的诞生。 现如今， 人体工程学已应用于英国国民经

济的各个领域。 美国作为现代人体工程学的发源之地， 可以说是人体工程学普及最广、 最

为发达的国家。 ２０ 世纪 ５０ 年代， 美国成立了人体工程学协会， 随后人体工程学得到了飞

速发展。 美国人体工程学的研究机构多分布于军方与各高校中， 主要进行工程学、 航空航

天、 军工、 超级计算机、 自动化等方面的研究。 德国对人体工程学的研究始于 ２０ 世纪 ４０

年代， 其自动化中的人机关系、 工作环境、 选拔训练以及管理方面的问题都得到了广泛而

深入的研究。 ２０ 世纪 ６０ 年代， 苏联政府在莫斯科成立了苏联技术美学研究所， 并建立了

人体工程学学部， 其研究偏重于工程心理学方面， 并且大力开展了人体工程学的标准化工

作， 先后有二十多项标准列入国家标准。① 日本的人体工程学研究比西方发达国家起步略

晚， 在确定方向后逐渐引进西方人体工程学的经验， 初步形成了与自身发展相符合的人体

工程学体系， 并创建了人体工程学学会。 日本的人体工程学将 “人” 视为系统的重要组成

部分进行研究， 现如今被广泛应用于国防、 纺织、 交通等行业。
（二） 人体工程学的国内发展概括

对于我国而言， 工业心理学家应该是最早对工作效率进行研究的一群学者， 因此， 人
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体工程学始终是我国工业心理学的一个重要领域。 第二次世界大战之前， 西方诸国的工业

心理学理论开始传入我国， 我国的一些学者对此展开了有关工作环境、 工作疲劳等方面的

研究。 ２０ 世纪 ３０ 年代， 现代心理学家陈立教授在其著作中提出了工业心理学的相关概念，

这可以说是我国学者对人体工程学的初步探索。 中华人民共和国成立以后， 我国多所科研

单位与高等院校联合在培训、 操作、 事故预防等方面做了诸多工作。 ２０ 世纪 ６０ 年代， 一

些心理学学者开始将研究向人机关系的方向拓展， 譬如仪表设计、 航空照明、 仪表显示、

信号灯显示等人体工程学研究， 并取得了一定的研究成果。 改革开放后， 随着我国进入到

社会主义现代化建设的新时期， 人体工程学的相关研究也得到了飞速发展。 中国科学院、

中国工程院等科研单位， 清华大学、 浙江大学、 同济大学等高等院校， 分别建立了工程心

理学研究机构。 ２０ 世纪 ８０ 年代至今， 人体工程学在我国的发展进程得到了质的飞跃， 这

些学者与部门为推动我国人体工程学的不断发展做出了巨大贡献。

第三节　 人体工程学与室内设计的关系

尽管人体工程学发展的历史较短， 但是在短短数十年中， 其发展速度可谓惊人。 而在

室内设计中， 随着 “以人为本” 的设计思想进一步深入人心， 广大设计师都已逐步认识

到， 要想使设计能更好地为人类服务， 就必须研究人的生理、 心理以及行为特点， 使设计

出来的产品、 设施以及用具等更好地与人的形体尺寸、 生理结构、 身心特点相匹配， 也就

是说， 在设计过程中， 要时刻贯彻以人为中心的设计思想， 使设计出来的物品真正能为人

所用， 唯有如此， 设计出来的东西才能永葆青春。 从室内设计内容角度来分析， 大至房屋

规划、 住宅环境系统、 建筑材料， 小至家具、 绿化、 厨卫用具， 总之为人类各种生产、 生

活以及精神需求所创造的一切 “物”， 在进行室内设计时， 都必须把 “人” 作为一个重要

因素来考虑。① 显而易见的是， 目前在室内设计中运用人体工程学的理论和方法已逐渐成

为设计师所要面对的新方向。

首先， 室内设计与人体工程学都是以人为核心， 以人类的健康发展为主要目的。 室内

设计的使命是创设与人类健康发展相符合的室内用品与设施， 而人体工程学则注重研究人

体、 设施与环境三方面的关系， 并为解决其中所涉及的健康、 安全、 效能、 舒适等方面的

问题提供理论与方法支撑。 人体工程学为室内设计师给予了诸多有关人机关系的理论与实

践依据， 通过研究， 室内设计师能够及时了解家具、 装饰等室内设施与人体健康、 舒适性
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及安全性之间的关系。

其次， 室内设计在一定程度上也促进了人体工程学的发展。 从 ２０ 世纪 ３０ 年代开始，

许多室内设计师就开始涉入人体工程学的研究领域。 在研究过程中， 他们总是将人体的尺

度、 动作范围当作家具、 空间设计的依据。① 工业设计师德雷弗斯可谓是这方面的先驱。

德雷弗斯与其设计师所设计的人体尺度数据卡是西方工业设计界应用最为广泛的人体测量

数据库。 与此同时， 人体工程学在家居设计方面的应用也极为广泛。 譬如， 在 ２０ 世纪 ９０

年代， 德国设计师欧尔兄弟设计的 “莫尼卡” 椅， 就被当时的人们称为 “可以调节坐姿的

家具”， 这种座椅能够自由调节坐姿， 使脊椎与躯干处于直线之上， 保持自然平衡， 由此

令身体保持最佳状态完成各项功能， 缓解臀部、 背部、 颈部的劳累感。② 除此之外， 意大

利设计师欧兰地尼设计的 “ＰＡＭＰ１０００” 座椅， 与其他重视人体工程学的设计师所设计的

座椅相同， 在座椅上安设一个可调节倾斜度的按钮， 使座椅能够自由升降， 由此使坐者方

便地调到最舒适的坐姿。③

综上所述， 人体工程学在发展过程中不仅使室内设计更具社会学的思想， 而且也逐步

使室内设计迈向科学化与系统化， 由此使室内设计更好地受到室内设计师个人思想的影

响， 在设计过程中， 室内设计师能够更多关注对客户的研究， 从而使室内设计真正服务于

广大消费者。
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第二章　 室内空间设计

第一节　 中国传统建筑室内空间设计

中国传统建筑是中国文化的一个典型代表， 其建筑的整体面貌呈现出一种社会的空间

属性， 始终连续相继， 完整而统一地发展。 然而， 在中国人的观念中， 建筑不是独立发展

的事物， 其建筑的意念是生活观而非艺术的， 所以建筑不是一门独立的学问和艺术。 因

此， 中国建筑与西方建筑的不同就在于西方建筑始终注重宗教及权贵意志的建筑观， 更注

重建筑永固的体量与垂直的构图、 光影与雕塑般的造型， 故着力于风格及形式的变化和起

伏跌宕的面貌； 而中国建筑恰恰相反， 着眼于建立当代的天地， 更着力于建筑与环境的相

融， 即 “天人合一” 的宇宙观和自然观。①

一、 空间观

“空间” 在中国人的心目中有两种观念： 一是以方位建立的空间观， 即东西南北的方

位性； 二是以数字为基础的平面布局， 即 “居中为尊” 的奇数排列空间。 二者是从感性到

理性的认识过程。 因此， 中国人对空间的意识是在水平向度的体系中建立的， 与西方的垂

直体系不同， 更注重数字的神秘性和对前后、 左右与中心等空间方位的分辨。

（一） 格局

中国建筑的布局注重整体序列、 轻单体建筑的形态及室内空间的变化， 总体上平淡无

奇， 大同小异， 并不体现个性。 中国建筑的设计意念不在建筑形式上， 而是在紧紧掌握和

控制一种 “组织程序”， 即外部空间序列的安排是根据环境及场地特质的不同应运而生。②
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尽管整体格局似乎程式化， 但是在实际空间关系和格调上却常常表现出不一样的视觉景

观。 人们在行进中体验时空连续所带来的景色变化的同时， 感受着院落空间的层层递进，

并由此在空间转换中所产生情绪和心理的变化正是设计的一种控制与把握， 也是设计的立

意所在。

１􀆰 南北纵向

中国建筑历来强调南北方向的纵轴线的空间布局， 与西方建筑有着很大的不同。 在基

督教文化中， 教堂布局一般都是东西向的， 建筑坐东朝西， 西立面则成为其主要立面。 东

西向在中国文化中占有一定的地位， 但南北轴向的建筑布局依然占主导地位， 无论是合院

建筑的布局， 还是宫城的总体规划都强调了南北纵轴线为主的思想， 即便是自由式的园林

布局， 也不免布置一些南北纵向为主的院落。 中国建筑的这种南北纵向布局， 如同中国卷

轴画， 空间像卷轴一样慢慢展开而渐渐显现。 一个院子接着一个院子， 直至全部走完， 才

能真正领略到空间的全部， 因而中国人把 “空间意识转化为时间进程”， 并形成了独特的

建筑空间观 （如图 ２－１ 所示）。 这种 “时空” 概念对于今天而言， 却是建筑空间创造中的

一个重要因素， 这不得不让我们感到中国传统空间构成所具有的一种现代意识和在空间组

织上所达到的极高造诣。

图 ２－１　 南北纵向布局的中国建筑

２􀆰 院落精神

如果西方建筑是以 “座” 为单位的建筑体， 那么， 中国建筑则是以 “院” 为单位的建筑

群。 合院建筑的外在性在于外整内繁的空间构图， 将单座建筑弱化， 强化总体的布局； 而内

在性则表现出了中国人一种内向性的生活态度。 因此， 谈论中国建筑空间必须从院落入手，

因为中国传统建筑模式的基础就是以院落建筑群为基准的空间单元， 一种用 “数” 所构成的

建筑群体。 单体建筑仅作为如同西方建筑中一个 “房间” 的概念， 不足以形成整体的空间意
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