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前  言                       
   我国城镇化高速发展，面临着人多地少、粮食短缺、资源匮乏、环境污染等问题。据世

界自然基金会（WWF）和全球生态足迹网络（GFN）报道，2016 年全球的生态足迹已达生态

承载力的1.6倍，即需要1.6个地球来提供资源与吸收废物；而中国则需自身生态承载力的2.7

倍来满足。当代我国城市发展如何面对生态超载的严峻现实，承担起我国城市可持续发展的

历史重任，实乃当务之急。

    绿色建筑（Green Building）指在建筑的全寿命周期内，最大限度地节约资源，包括节

能、节地、节水、节材等，保护环境和减少污染，为人们提供健康、舒适和高效的使用空间，

与自然和谐共生的建筑物。绿色建筑技术注重低耗、高效、经济、环保、集成与优化，是人

与自然、现在与未来之间的利益共享，是可持续发展的重要手段。近几年来，都市农业（Urban 

Agriculture）作为应对粮食问题、增加耕地供给、促进资源循环利用、改善生存环境、实

现城市可持续发展的重要手段，引起了世界学术领域的广泛关注和研究。它能够有效补偿占

地，促进本地资源的有效配置和能源转换；能够重塑本地粮食系统，减少生态足迹；能够提

升粮食质量和居民生活品质，促进城市生产性功能回归。因此，把绿色建筑与都市农业融合

发展，全方位、多角度探索城市可持续发展之路，构建创新的、多样化的具有生产性的绿色

生态模式，可以更好地推动城市可持续发展；具有深远的现实意义和重要的理论价值。

    ①都市农业融合绿色建筑的实践，意味着用生产性景观代替观赏性景观，加上屋顶农园、

阳台种植、墙体种植等，可以有效补偿城市建设占地，增加有效种植面积，一定程度上缓解

了我国粮食短缺的压力；使生产和消费紧密结合，促进城市生产性功能的回归，实现城乡新

的融合。②都市农业的有机生产方式可以为城市居民提供安全、清洁和多样性的食品，减少

低效益的绿化投入，具有很高的经济效益。就地食用或产销的农产品，可以节省远程运输、

保鲜和贮存的费用，缩短“食物里程”（Food Mile），进而减少能源资源消耗和城市碳排放，

可促进节约型社会、低碳型经济的发展。③农业生产与生活废物具有良好的资源互补性，可

充分利用社区有机垃圾、废水作为农业生产的肥料和水源，达到有机废物零排放，从根本上

改善城市代谢循环，实现“从摇篮到摇篮”的循环经济转变。④农业生产、消费、回收过程

的能源产出（如沼气、生物质能等），与绿色建筑可再生能源利用（如太阳能、风能、地热

能等）整合优化，可达到能源合作生产，促进城市由消费型向生产型转变，由单一型向复合

型转变，为解决中国城镇化建设中的现实问题助一把力，意义重大。⑤通过农业耕作与学习，

可以丰富居民特别是老年人的业余生活，促进邻里交往；通过农业生产、加工、教育、销售

等，可以提供绿色职位，创造更多就业机会；通过塑造多样化且具有地方特色的生产性景观，

提升城市环境品质；创造健康生态的宜居环境和人文和谐的生态城市，可谓一举多得。

    本书从国内外绿色设计的实际案例和优秀设计方案中，精选出 100 例；从建筑、规划、

景观三个层面，列举了都市农业与绿色建筑融合的设计方案、技术方案、施工方案等资料；

不仅为我国新型城镇化建设及城市可持续发展提供新思路，而且为建筑学、城市规划、景观

专业的设计人员和在校学生提供了理论参考和实践案例。
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新加坡乐龄农庄
Singapore Home Farm

“乐龄农庄”是一个为退休居民提供宜居生活的解决

方案，它向新加坡及其他国家或地区展示了一个将老年公

寓、生活设施与垂直农场相结合的宜居方式。

乐龄人士将生活在一个由蔬菜农场建立的高密度花园

内，在那里甚至还可能为他们带来就业机会。虽然这是两

个独立的领域，但是一旦结合，就会被激发出无限潜能。

集垂直农业、屋顶种植和高密度的房屋为老年人提供

一个理想的园林环境和退休后的再就业机会。它使绿色蔬

菜拥有了在建筑外墙和屋顶上的任何位置应用的潜力。这

一概念为全球城市面临的现实问题提出了解决方案。

1. 规划设计概念

思邦的设计提案“乐龄农庄”选址于新加坡的欧南地

区，这片场地目前正在空置并确定未来用于住宅开发。场

地与市中心保持着紧密的联系，毗连新加坡中央医院和欧

南园火车站，横跨游客和老年人经常光顾的胜地牛车水和

崇尚年轻生活和休闲娱乐的中峇鲁区，当地的医疗和交通

设计单位：Spark 思邦建筑事务所

项目地点：新加坡欧南地区

场地面积：2.5万 m2

建筑面积：3.5万 m2

居住单元总面积：2万 m2

容积率：1.4

建筑高度：34.8m

居住单元：300户

垂直种植技术系统：ComCrop系统

建筑结构体系：钢筋混凝土剪力墙结构

项目年份：2014~2015

绿色设计经典作品 100 例
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鸟瞰图

社区耕种场景

社区耕种场景

种菜场景

设施大大提升了该区域的地理优势。

“乐龄农庄”的建筑形态呈现为环形，围合出较大尺

度的中央庭院，以确保充足的自然光线和良好的通风环境。

建筑立面的内外两侧均布置不同程度的垂直农业，建筑顶

部为隔热土壤种植床，也可以看作垂直农业的水平延伸，

建筑设计的核心在于迎合普通公众对都市农业的兴趣。除

了居住功能，社区包含一所卫生院、服务中心、美食街，

以及满足居民需求的小型商场和新鲜食品集市，以销售乐

龄农庄的产品；此外还配置供居民孙辈上学的幼儿园、社

区图书馆、文化艺术场所，以及存放农场设备及加工农产

品的农业中心等等。灵活的多功能广场将各种功能进行了

阶梯状的连接，增强了中央庭院的层次感。

2. 创造新的命题

在进行这项研究型设计时，SPARK（思邦设计）发现

新加坡正在面临着两项紧迫的挑战：这个国家如何应对和

维持一个迅速老龄化社会的稳定；又将如何加强食品安全

问题（目前新加坡 90％的食品目前依靠进口）纳入长远的

改善。虽然这是两个独立的领域，但是一旦结合，就会被

激发出新的潜能。

其一，亚洲的人口老龄化现象正快速蔓延。西方国家

历经 50 多年才出现的老龄化问题，亚洲仅用了 20 到 30

年。亚洲 65 岁以上的老年人预期会增长 314%，从 2000 年

的 2.07 亿人增长到 2050 年的 8.57 亿人。新加坡也不例

外。新加坡的人均寿命也从 1980 年的 72.1 年飞跃到 2013

年的 82.5 年。1970 年，新加坡 65 岁以上的居民仅占 3%，

而 2014 年，这个比例达到 11% 以上，几乎是过去的 4倍。

人们如何在退休后生活，获得持续的活力和照料，成为一

个社会问题。幸运的是，新加坡老年人群的经济状况良好，

只有四分之一新加坡老年人有轻微的生活费缺乏的情况。

慢性疾病虽然在新加坡老年人中普遍存在，但是他们却有

很强的适应性和机动性。

其二，国度依赖食品进口，给新加坡埋下了食品安全

的潜在隐患。目前世界上仅有 7个地区已实现完全城市化，

新加坡就是其中之一。20 世纪 60 年代，新加坡曾经拥有

20000 个农场，如今农业让位于基础设施。新加坡生产基

本食品鸡蛋、鱼、家禽和蔬菜的农业占比很小，90% 以上

的食品来自进口。新加坡农业食品局已出台策略，提倡通

过先进的农业科技促进食品来源多元化。

3. 种植技术解析

出于各种原因，人们对城市农作物的兴趣在全世界各

个地区愈发浓厚，尤其是对增强食物供给和缩短“食物运

输里程”的本地食品产量的需求。尽管现代食物的生产工

艺正在将消费者与其所居住的城市分离开，但是新一代高

效农业生态技术方式可以拉近人们与种植的距离。

ARCHITECTURE 建筑篇 |居住建筑 RESIDENCE
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种植方式上的创新

热电循环系统

水种植循环系统

本案采用 ComCrop 系统进行垂

直种植：“堆叠”的导管悬挂在住宅

楼 4 层至 9 层的外立面上，通过面向

中央广场方向突起的农业壁架使用。

在管道和种植机后面，一条走廊通向

公寓，这也是坐在室外享受绿色风景

的绝佳地点。光线和微风穿过堆叠管

道的缝隙进入公寓内部。我们设想通

过乐龄农庄附近的地面集水区收集雨

水，通过水泵将水送至屋顶启动乐龄

农庄的农业水循环，鱼缸放置在楼顶，

重力给料肥水沿着导管送至堆叠点，

中水经净化送至地下室水处理车间。

净水则通过水泵回送到屋顶鱼缸，再

次循环。水从顶层的线性土壤种植机

流出进入该循环系统。

此外，植物和其他农场养护材料

产生的垃圾通过现场加工，用于生物

质热电联产系统，为蒸汽涡轮机提供

电力。生物质发电厂可产生足够的电

能供农场设备和公共场所开发使用。

燃烧后的灰烬可用作“传统”土壤基

园艺区域的肥料，余热可收集起来用

于再生液体干燥剂，以消除空气中的

水分。

4. 发展多元社区

乐龄农庄的模块化设计使其具备

内在灵活性。建筑的体量可适应于不

同地点和环境特性，居住单元类型混

合体偏向小型公寓的趋势，可通过项

目组合以迎合各种需求，吸引年轻买

主投资。本案开发的物业含 216 套小

型公寓，面积从 36m2 到 47m2 不等；

24 套双密钥公寓，面积从 89m2 到

124m2 不等；33 套三代同堂公寓，面

积为 127~165m2 不等；27套二室公寓，

面积为 63~83m2 不等。这些小型公寓

可组合成为更大的双密钥公寓，以满

足三类群体的需求：一个家庭的多个

成员；或家族合住；朋友和护理人员。

根据最大的可能入住率计算，乐龄农

庄最多可容纳 948 人。

这里可以为安居在此的老年人群

提供力所能及的工作岗位，例如种植、

收获、分类、包装、展览、销售、运输、

绿色设计经典作品 100 例
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农田分布及产量

鱼菜共生系统的应用为不同家庭提供的不同户型

清洁等等。相应的支付回报可以分为日常工资、抵消房租、

抵消公用事业账单、抵消医疗诊费等多种形式。更重要的

是，当人们参与到社群的生产性活动之中，获得更多的社

交机会之后，独居带来的心理和生理风险将会大大降低。

在医疗护理方面，乐龄农庄遵循政府所提倡的“就地

医疗”的方针，以扩大老年人健康和照顾服务的密度。社

区通过向少数需要特别护理的老年人提供上门服务作为有

益的补充。乐龄农庄提倡体育活动（通过以体力劳动为基

础的雇佣方式），落实适当的健康和安全措施，可能危及

老龄工人安全的活动（比如爬到梯子顶部种植或采摘）会

交由专业的农场管理团队负责。此外，乐龄农庄的生鲜农

产品，可用来提醒人们健康饮食的重要性。众所周知，健

康的生活方式能够帮助减少患慢性疾病的概率，如心脏病、

癌症、糖尿病、高血压和精神疾病。

5. 重塑城市精神

最终，这个项目得益的不仅仅是居住其中的公民，还

有新加坡这座城市本身。乐龄农庄的设计，其实反映着我

们记忆中新加坡早期的历史精神。1965 年，新加坡从马来

西亚脱离获得独立的国家地位，也彰显着这座花园之城小

而美、受世界尊敬的独立精神。在随后的几十年里，城市

开发一波又一波的建设浪潮，几乎淹没了新加坡的“初心”。

大量简单复制的现代建筑充斥着城市街区，既野蛮也缺乏

美感。如今，乐龄农庄的提案正在发出一个强烈的社会信

号：让我们通过提供以社区为中心的全新环境，以智慧的

方式处理老龄化人口和食品问题，获得自尊、社交、安全、

健康、经济、有保障、可持续的都市生活。
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