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前　 言

一　 教材编写指导思想

十九大报告中指出: 建设生态文明是中华民族永续发

展的千年大计。 必须树立和践行绿水青山就是金山银山的

理念, 坚持节约资源和保护环境的基本国策, 像对待生命

一样对待生态环境, 统筹山水林田湖草系统治理, 实行最

严格的生态环境保护制度, 形成绿色发展方式和生活方

式, 坚定走生产发展、 生活富裕、 生态良好的文明发展道

路, 建设美丽中国, 为人民创造良好生产生活环境, 为全

球生态安全作出贡献。
为了提高人们对环境问题的认识, 提高环境保护的行

动力, 联合国环境规划署将每年的 6 月 5 日设定为世界环

境日! 2017 年世界环境日的主题是 “人与自然, 相联相

生”, 旨在动员引导社会各界着力践行人与自然和谐共生

和绿色发展理念, 从身边小事做起, 共同履行环保责任,
呵护环境质量, 共建美丽家园。
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生态环境不仅决定着人类的生存质量, 而且也决定着

一切生命的生存质量; 不仅决定着我们今天的生活质量,
而且也决定着我们子孙后代的生活质量。 生态环境是我们

共同的生命, 也是我们共同的未来。
生态文明是人类社会进步的重大成果, 是实现人与自

然和谐发展的必然要求。 建设生态文明, 要以资源环境承

载能力为基础, 以自然规律为准则, 以可持续发展、 人与

自然和谐为目标, 建设生产发展、 生活富裕、 生态良好的

文明社会。
建设生态文明特别需要大力加强生态文化建设, 提倡

和弘扬人与人、 人与自然、 人与社会和谐相处的价值观,
在全社会牢固树立生态文明观、 道德观、 价值观和消费

观。 生态文明意识的培养、 普及和提高需要全社会的广泛

参与, 尤其是对担负着祖国未来发展重任的广大青少年学

子, 这既是新时期开展环境教育工作的挑战, 也是机遇。
因此, 为了推进我国环境保护这一历史性转变, 建设

生态文明, 我们紧扣教育部颁布的 《中小学环境教育实

施指南 (试行) 》 并结合重庆市作为长江中上游和西南

地区具有鲜明地域特点的地理人文环境特色, 开展了这套

教材的编写工作。 我们希望通过与时俱进的学校环境教育

工作, 提升全民环境伦理道德水准, 使之自觉约束自身行

为; 激发重庆市广大青少年热爱自己生活和成长的家乡

情, 使之能够自觉自愿地履行保护环境的责任和义务; 真
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正将环境保护基本国策落实到每个家庭和每个个人, 让生

态文明观念在全社会牢固树立, 形成良好的地方社会风

尚, 推动生态文明从宏伟蓝图逐渐变为生动的现实。

二　 编写思路

环境教育旨在引导学生关注家庭、 社区、 国家和全球

面临的环境问题, 正确认识个人、 社会和自然之间相互依

存的关系; 帮助学生获得人与环境和谐相处所需要的知识

和技能, 养成有益于环境的情感、 态度和价值观; 鼓励学

生积极参与面向可持续发展的决策与行动, 成为有社会实

践能力和责任感的公民。
今天地球面临的环境问题需要我们全人类共同反思,

并做出抉择。 环境教育工作者多年的实践经历提示, 仅仅

让人们了解动物和自然所处的困境, 而不赋予其改善这一

状况的能力的做法常常会导致人们逃避这些现实。 这套教

材是要让青少年学会关心自己身边的环境状况、 关心动植

物和大自然, 从而激励自己关注、 赞赏和热爱身边的动植

物和周围的生态环境, 以及本地社区环境。 希望老师能和

孩子们一起享受这一旅程, 鼓励全国青少年去保护和热爱

这个美丽的世界, 因为它是我们赖以生存的家园, 而如今

我们却面临失去它的危险。
在这套教材的编写中, 针对小学阶段, 我们以情感、

态度和价值观的培养为重点, 从小学高年级开始, 我们更
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多地加入关于环境保护的相关知识, 以期培养、 提高学生

参与环境保护的行动能力; 针对初中阶段, 我们以关注社

会环境问题和培养社会责任感为重点。 希望学生通过这套

教材的学习, 树立可持续发展观念, 培养主动承担保护环

境责任的意识和行动能力。

三　 课程结构

这套教材的课程内容设置包含了以下部分:

1. 教学目标

2. 热身游戏

3. 背景知识

4. 课程内容

5. 课堂活动和讨论

6. 课堂评估

7. 回家后

8. 课外阅读

9. 参考资料链接
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教材使用说明
———致实施环境教育的教师

很高兴您采用我们编写的这套教材在课堂上开展环境

教育的教学工作, 我们真诚地希望老师在使用教材时仔细

阅读此说明, 相信这会对您的教学活动有所帮助。
在这套教材中, 针对老师和学生教与学的不同需求,

编写组特意把教材分为两个部分: 学生用书部分和教师指

南。 学生用书部分是学生学习时的课本内容, 教师指南是

老师在备课和授课时所涉及的与课本内容相对应的知识

点、 课堂活动指导、 参考资料等。
例如, 教材的每一课都会有 “游戏” 或 “ 课堂活

动”, 在学生用书部分 “游戏” 或 “课堂活动” 只有标

题, 而在教师指南则有完整的 “游戏” 或 “课堂活动”
教学指导, 方便您在开展课堂教学时借鉴。 希望教师指南

能帮助您在忙碌紧张的工作之余提高工作效率, 给您及时

提供教学需要的 “燃料” 和 “营养”。
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为了方便老师开展教学评估工作, 编写组还在有些教

材的最后部分附录了 “学生环境意识调查问卷”, 您可以

在本门课程开始时和结束时分别让学生填写, 学生两次填

写的问卷对比分析将有助于您进行教学评估。
另外, 如果您对这套教材有改进意见和建议, 请您把

这些宝贵的经验与我们分享, 填写在教材附录的 “教学

反馈表” 上, 以便再版时作为修订参考。
 

最后, 感谢您和我们一起关注环境教育, 感谢您与您

培养的学生为保护环境、 创造人类美好未来所做出的努

力!

《中小学环境教育》 编委会
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———重庆的市树
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一个城市的市树、 市花, 就象征着这个城市,
象征着这个城市的人民。 而那些在峭壁上顽强生长

的黄葛树就象征着山城, 象征着重庆人。

　 　 　 　 　

一、教学目标

● 了解作为重庆市市树的黄葛树的一些生活习性

● 透过市树了解重庆的文化历史底蕴

● 增强对家乡的自豪感
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二、活动：许愿卡

　 　 　 　 　

三、课程内容

(一) 黄葛树介绍

1. 认识黄葛树

在重庆, 无论是在大街小

巷、 居民庭院, 还是公园、 学

校, 人们常常可以看到郁郁葱

葱的黄葛树, 而且百年老树比

比皆是。
这是一种高大的落叶乔木,

又被大家称作黄桷树、 大叶榕

树。 它原产于我国华南和西南

地区, 而在湖北、 四川以及我

们的家乡重庆等分布最多。 黄

葛树茎干粗壮, 树形奇特, 枝
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叶茂密, 叶片油绿光亮, 而且树根常常蜿蜒交错, 让人觉

得赏心悦目。
黄葛树喜欢生长在阳光充足的地方。 它对土壤肥力要

求不高, 常生长于土壤贫瘠的区域, 而且生长快, 容易栽

培。 黄葛树不但喜欢温暖潮湿的重庆河岸边或者小溪边,
同时也因为其非常耐旱, 在路旁的堡坎上、 陡峭的山坡

上、 坚实的岩壁上也可以看到它的身影。 曾经, 有人在闹

市中山四路的曾家岩看到过这样一幅场景: 那些用石头垒

砌的堡坎原本是非常平整而光滑的, 不知什么时候, 石头

缝隙里有了很少的土, 不久又长出了一株幼苗, 后来幼苗

慢慢生长, 一株健壮黄葛树出现在人们的眼前! 它们常常

引得路人驻足观看, 仔细观察半天。 的确很难想象, 在坚

实的岩石上, 它们的根能够长在那里。 对此, 人们充满了

好奇和敬畏。
黄葛树的花期是 5-8 月, 但是黄葛树并不 “开花”。

因为它是桑科榕属植物, 整个榕属的植物都是隐头花絮,
类似于无花果。 在 “果子” 的顶端有一个很小的孔, 果

子里面有白色的小圆球, 在一些果子的出口处能看到顶着

粉末的细丝。 一直被我们当作果肉的部分实际上是一个被

称为花序托或者果序托的结构, 那些白色的小球是它们的

雌花 (只产生胚珠), “粉末细丝” 是它们的雄花 (只产

生花粉), 而果子里的小芝麻一样的 “种子” 才是真正的

果实。
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作为一名重庆人, 我们不难发现, 重庆有很多地名都

与黄葛树有着千丝万缕的联系, 如黄桷镇、 黄桷湾、 黄桷

渡等。 像著名的影视演员刘晓庆女士就出生在黄桷垭。
黄葛树根深叶茂

 

, 傲立寒暑, 从 1986 年开始, 黄葛

树以它特有的性格, 赢得了重庆人的认可, 被正式命名为

重庆市市树, 象征着重庆人果敢创造、 坚忍不拔的精神风

貌。

2. 黄葛树的传说

在民间还有这样一个关于黄葛树的传说。
很久很久以前, 地球的气候发生了异常变化。 很多地

区遭遇了特别严重的干旱, 动植物面临着死亡的威胁。 为

了生存, 各种生物都四处逃窜, 寻找可以栖息的地方。 于

是, 黄葛树和棕树决定一起同行, 到世界各地寻找栖身之

处。
它们走了许多地方, 但无一例外地, 都遭遇着同样严

重的自然灾害。 因为不停地赶路, 黄葛树和棕树都非常疲

惫。 于是他们想了一个相对有效的办法: 一个去寻找, 而

另一个就在原地休息, 节省力气。 如果外出的一方找到了

合适的地方, 就回来通知对方。 如果寻找的过程累了, 就

回来, 另一个再出发去其他地方继续寻找。
于是, 棕树先开始了自己的旅程, 而黄葛树坐在路边

的石头上边休息边等着同伴归来的消息。 时间一天一天地
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过去, 黄葛树每天都在原地望着棕树离开的方向, 但却一

直没有看到棕树的身影。 天气也一直非常恶劣, 似火的骄

阳让过往的行人大汗淋漓。 黄葛树心里也觉得特别难过,
因此它将自己繁茂的枝叶张开, 为路人提供了一个阴凉的

歇脚之处。
过了很久, 人们才知道, 棕树其实已经找到了好地

方, 却不愿再长途跋涉来叫黄葛树一同分享, 独自享受着

那片沃土。 大家认为棕树对朋友不讲信用, 应该受到惩罚,
于是决定每年剥掉它身上的一层皮, 以警示他人。 而为人们

提供清凉之所的黄葛树, 得到的是人们的赞扬与爱护。

3. 黄葛树的奇妙之处

黄葛树虽然也是落叶乔木, 但它却有着与其他常见植物

不同的生长特点。 对于大多数植物来说, 都是秋天落叶, 春

天发芽。 而黄葛树的换叶时间是由它的栽植时间来决定的,
然后轮回。 也就是说, 在什么时候种植, 就会在什么时候掉

叶, 也会在什么时候长出新叶。 所以有的时候我们可以看到,
在同一条大街上的黄葛树, 有的在掉叶子, 有的却在发芽。
甚至我们会发现, 在同一棵树上有黄叶、 绿叶、 光枝和嫩芽,
让人们觉得大自然是如此的奇妙。

(二) 讨论

请举出你知道的与黄葛树有关的地名。
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你认为重庆人身上有哪些特质是与黄葛树的特质相近

的?
你认为现在有哪些因素会对黄葛树的生存产生影响?

(三) 调查活动

选择不同环境下生长的黄葛树进行观察, 完成下表。
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