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第 1 章 尊重自然：人与自然的和谐

一、中国传统的“和谐”思想

“和谐”为何意？《辞海》中的解释为配合适当和均匀。

我们可以这样理解：和谐是对立事物之间在一定的条件下具体、动态、相对、辩证的

统一，是不同事物之间相同相成、相辅相成、相反相成、互助合作、互利互惠、互促互补、共

同发展的关系。和谐发展（变化、转化）要求提高事物促进和谐的功能与存在的价值。这就

是和谐的内涵，是辩证唯物主义和谐观的基本观点。

总之，和谐是指对自然和人类社会变化、发展规律的认识，是人们所追求的美好事物

和处事的价值观、方法论。

（一）古人的人际和谐观念

“和谐”是中国古代思想史中的一个重要概念，中国的传统文化就具有和谐的特征。

我国古代在思想上占统治地位的孔孟礼教宣扬的“己所不欲，勿施于人”“仁爱”等，都是

追求和谐的思想体现。从以人类为社会主体的角度出发，传统的“和谐”思想包括人自身

内外的和谐、人与人之间的和谐、人与社会的和谐和人与自然的和谐四个方面。

1．身心和谐

身心和谐是指人自身的形体与精神之间的和谐。古代思想家庄子讲的“东施效颦”

“邯郸学步”的故事是人们熟知的违背“身心和谐”的例子。只有达到形体与精神的和谐

（即身心和谐），人自身的一举一动才会令人赏心悦目。

那么如何达到身心和谐，体现出自身的美呢？儒家提出了“安身立命”的主张。“安身

立命”主要是指人的身与心的和谐、内与外的统一，强调个人通过坚持不懈、持之以恒的

道德修养，即可以实现身心和谐。因此儒家十分重视修身。孔子更进一步提出最高的思想
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行为规范———“中庸”，即一个人的行为不能走极端，既不要过分，也不要不及，所谓“过犹

不及”；要善于协调各方面的关系；既勇于进取又考虑全局；还要做到为人耿直而善于与

人合作。儒家要求人们正确处理修养中所遇到的各种矛盾，如表与里、知与行、情与理、义

与利、得与失、屈与直、虚与实、进与退等，从而真正达到身心和谐的状态。

2．人际和谐

人与人之间相互关系的和谐即人际和谐。人是群居动物，聚集在一起，相互之间必然

要发生各种各样复杂的关系，如何处理这些关系是人们必须面对的问题。中国儒家的“仁

学”就是专门处理人际关系的学说。《说文解字》解释“仁”由“人”与“二”两个单字组成，其

本意是指人与人之间的相互关系。儒家的创始人孔子把“仁”作为自己哲学的核心范畴，

并把“仁”的本质解释为“爱人”，即对他人的关心与尊重，其目的就是要正确处理人与人

之间的关系，从而实现人际和谐。为此，孔子提出了两条基本原则，一条是“忠”，即“己欲

立而立人，己欲达而达人”；另一条是“恕”，即“己所不欲，勿施于人”。前者从相对积极的

意义上立论，意思是说自己希望达到和实现的，也希望别人达到和实现，这就需要具有宽

广无私的胸怀、助人为乐的精神和强烈的社会责任感，因而是处理人际关系的理想境界；

后者则是从相对消极的意义上立论，意思是说自己不希望得到的，也不要施加给别人，这

就需要将心比心、设身处地，既为自己着想也要为别人着想，因而是处理人际关系的起码

原则，也是做人的底线。

3．群己和谐

社会群体与个体之间的和谐称为群己和谐。战国时期的儒学家荀子在他的《王制》篇

中指出：“（人）力不若牛，走不若马，而牛马为用，何也？曰：人能群，彼不能群也。……”即

一个人的力气比不上牛，奔跑速度不及马，但是牛、马却被人支配，就是因为人能够合群。

不仅如此，如果一个人在社会群体中找到适合自己的位置，群己关系处理得当，即“群道

当则万物皆得其宜，六畜皆得其长，群生皆得其命。故养长时则六畜育，杀时则草木殖，政

令时则百姓一，贤良服”“和则一，一则多力，多力则强，强则胜物，故宫室可得而居也。故

序四时，载万物，兼利天下……”；反之，就有可能出现混乱，“乱则离，离则弱，弱则不能胜

物……”所以要想达到群己和谐，就必须明确自己的身份，各在其位，各司其职，做到“少

事长，贱事贵，不肖事贤……”，这样才能做到“庶人安政，君子然后安位”，群己才会和谐，

社会才会稳定。

荀子的这些论述的主要目的是强调人的“身份”的确定，对维护当时统治阶级的统治

秩序有着至关重要的意义，显然是代表了当时统治阶级的利益。但荀子认识到人类的存

活离不开群体，以及群己和谐对维护社会稳定有着重要的影响，这对现代社会如何正确
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处理个人与群体的关系，仍有一定的进步意义。

（二）古人的天人和谐思想

天人和谐是指人与自然之间相互关系的和谐。中国古代的“天”具有自然、本体、规

律、伦理道德等多种含义，但最主要的内涵是指人类赖以生存的自然界，并把大自然看成

是一个和谐的整体。

儒家创始者孔子说过“天何言哉？四时行焉，百物生焉，天何言哉？”即天的运行是自

然而然的，百物的生长也是自然而然的。“天”无私地覆盖着万物，“地”无私地承载着万

物。《易传》中把自然界万物生长的和谐统一称为“太和”。

宋代思想家张载著的《正蒙》中有《太和》篇，认为“太和”就是“天地万物之通理”，并

且提出了“天人合一”的观点。在《乾称》篇中，则进一步提出“民胞物与”的命题，并对其做

了生动的描述：“乾称父，坤称母，予茲藐焉，乃浑然中处。故天地之塞，吾其体；天地之帅，

吾其性。民吾同胞，物吾与也。”即天地万物本来就是一个和谐的宇宙家庭，在这个大家庭

中自然界是人类的父母，而每个成员又都是他的儿女。因此，人与人应该是兄弟，人与物

应该是朋友，相互之间应该亲密无间、共存共荣，而不能彼此敌视、互相残害；对大地间的

一切生命都毫无例外地予以珍惜，对宇宙中的一切事物都一视同仁地予以尊重。这里表

现出了一种可敬的生态和谐的伦理思想。

二、人类的环境观

（一）人类的环境观及其历史演变

人类的环境观随着生产力的发展和科学技术的进步而不断变化、发展。迄今为止，就

占统治地位的环境观念而言，大致经历了三个历史阶段。

1．人类畏惧自然、崇拜自然的阶段

在古代，由于生产力水平低下，科学技术不发达，人类对自然的认识还处于蒙昧阶段。

人们虽然在战胜自然方面取得了一些胜利，但基本上还不能摆脱自然的控制和威胁，于是，

便形成了对自然的畏惧心理和盲目崇拜的观念。反映到原始宗教上，主要表现为：

（1）把日月、风雨、雷电、大地、巨石等自然物或自然现象奉若神明，向其表示敬意和

祈祷。

（2）认为自己民族的来源与某种动物或植物有关，而将其视为祖先和保护神，标记下

来作为民族的象征，形成图腾崇拜。先民们以巫术、祭典等宗教性仪式，希图博取自然的

第 1章 尊重自然：人与自然的和谐
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欢心，影响自然，祈求自然的保护。在这个时期，虽然也萌发过某些人与自然和睦相处的

美好愿望，如“天人合一”的思想，但在总的自然观上，是把人看作自然的奴隶，要求人对

自然的绝对服从。

2．人类无视自然、力图主宰自然的阶段

在近代，人类经历了以纺织机械的革新为起点、以蒸汽机的广泛使用为标志的第一

次技术革命和以电机的发明为起点、以电力的广泛使用为标志的第二次技术革命。随着

生产力的不断发展和科学技术的进步，人们对自然的认识和态度也发生了转变，即由畏

惧、崇拜自然转变为无视并力图主宰自然。据资料记载，蒸汽机的发明和使用，使美国在

100 年间，煤炭的产量增长了 10 倍，铁的产量增长了近 60 倍。从 1820 年至 1870 年，资本

主义世界工业总产值增长了 9 倍，年均增长率达 4.7%。19 世纪的最后 30 年，世界工业总

产值又增加了 2 倍多。也就在这个时期，人类一方面为战胜自然的辉煌胜利而感到自豪；

另一方面又由于对自然的盲目征服，遭到自然的严重报复而感到震惊。其一，这种生产和

技术赖以生存的廉价原料和能源日趋枯竭；其二，这种工业化所造成的环境污染越来越

严重，恶化了人类生存的陆地空间，污染了海洋，破坏了良性生态的稳定性。人类在这种

自己造成的恶果面前，被迫开始转变无视自然的观念。

3．开始重视自然，召唤并实施与自然和睦相处、协调发展的阶段

进入现代，新的技术革命是以信息技术为主导、以微电子技术为核心的一系列新兴

技术群的出现为标志的。如果说前两次技术革命都是以机器代替人的体力劳动为目的的

话，这次技术革命则开辟了以机器代替人的部分脑力劳动的新时代。各种科学理论的兴

起与深化，使我们有可能更加理智地认识人类与自然的关系，抛弃盲目崇拜自然和完全

无视自然的陈旧观念，确立重视自然、与自然协调发展的思想。这是人类环境价值观念的

一次具有历史意义的转变。其标志是 1972 年人类环境会议通过的《联合国人类环境会议

宣言》（简称《人类环境宣言》或《斯德哥尔摩宣言》）。这个宣言第一次呼吁全人类要对自

身的生存环境进行保护和改善，保护自然环境就是保护人类自己。同时，它还要求人们与

自然进行有效的合作，把保护环境同和平与发展统一起来，作为人类的共同目标去实现。

纵观历史，人类对自然的认识经历了一个由蒙昧地肯定自然（或崇拜自然），到否定

自然（即无视自然），再到新的肯定自然（即重视自然）的过程。这个过程至今并没有终止。

（二）人类环境意识的发展

人类的环境意识是在世界性的环境保护运动中逐渐普及并传播开来的。近 30 多年

来，人类环境意识的范围不断扩大，并经历着从浅层向深层，从所谓的“浅绿色”向“深绿
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色”的发展。人类已经洞察到环境问题的病因潜藏于现今的发展理念和生活方式之中，意

识到根本性解决环境问题应从机制入手，并努力防止新的环境问题发生。

1．环境保护视野的拓展

在环境保护所关注问题的视野上，不仅关注小范围，如一个城市、一条河流、某个湖

泊、一片海域或农田的污染，还关注大范围以至全球环境问题，如全球气候变化、臭氧层

的破坏、生物多样性的消失等。在时间尺度上，不仅关注资源环境对近期人们日常生活和

地区、国家经济增长的影响，还关注它带来的发展机遇，关注全球经济———社会发展以及

子孙后代和全人类的未来。

2．环境污染治理与控制对策

在污染治理与控制对策方面，那种认为“先污染后治理”“边污染边治理”是不可避免

的，甚至是客观规律，因而强调发展环保产业，生产和装备净化设备，以控制污染的危害

的观念，从理论上讲已显得苍白无力，被称为“浅绿色的环境观念”。人们不仅应深入关注

已经产生的污染物的净化，更应关注污染物的减少和消除。解决环境污染的努力方向不

是放在生产过程的末端，即所谓“末端治理”，而应是采用清洁技术来减少废物并提高资

源利用率；不要把产品生产和环境保护分割为两个过程，而应把产品生产和环境保护作

为统一的过程，在统一的工农业循环中实现经济发展与环境保护的结合。

人类为了生存和发展，从自然界取得生产和生活资料，但是要限制在生态系统能承

受的限度内，以保持大自然的平衡。在这种资源环境意识指导下，于是就有了土地承载

力、气候生产力等问题的研究，看看到底可以向大自然“索取”多少，而不至于发生问题。

仅此还是不够的，因为深究起来，这里的深层意识还是基于人与自然的对立。应当倡导人

与自然和谐共荣的价值观，创造新的人类生产与生活模式；倡导科学技术发展的“生态

化”，使整个科学技术的发展走向生态保护。科技的价值应是寻求人类与自然和谐发展的

途径和方法，为可持续发展服务。

3．建立资源节约型的国民经济体系和适度消费的生活体系

在传统社会生活中，人们不认为环境是资源，并具有有限性，长期以来也没有认识到

环境还有质量问题，自觉不自觉地以为它是取之不尽、用之不竭的，因而可以无偿使用。

这样环境和资源的价值就不能通过市场表现出来，环境的损失也不能通过企业的费用表

现出来，致使环境的破坏成为必然。应当采用公共的政策手段，将这种对环境的“外部不

经济”内部化，要计算环境成本，任何资源都应有偿使用；建立资源节约型的国民经济体系

和适度消费的生活体系，不鼓励或限制少数人的高消费、超前消费，以及挥霍和畸形消

费，从默认鼓励一部分人奢侈的机制转向保障全球公民的适度消费，树立简约的消费观。

第 1章 尊重自然：人与自然的和谐
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中学生环境教育（高中一年级 上册）

环保园地

4．环境保护由意识转化为行动

由意识转化为行动，以解决环境污染和生态退化、破坏的问题，需要公众，特别是各

部门、各层级的决策者，牢固地树立起一些根本性的环境观念。

（1）要把人与环境，特别是与自然环境的关系，置于人与人的关系之上来考虑有关环

境的问题。

（2）不能只关注局部的、眼前的环境问题，必须把这些问题放在中期以至长期保护并

改善的更大范围，甚至全球环境的背景上来处理。

（3）发展经济、进行各种建设，以及为了日常生活的安逸，都不能以损害以至牺牲环

境为代价，都应减少以至杜绝浪费。循环利用资源，减少以至消除垃圾和各种废弃物，从

而减少人类对环境的压力。

保护环境从我做起：随手可做的 13 件身边小事

随着人们对环境的日益重视，环境保护已经成为一个世界关注的焦点。人类只有一个

地球。保护环境，其实就是保护我们自己，就是保护我们的子孙后代。环境保护不是一句空

洞的口号，需要我们这个星球上所有人类都有环保意识，从现实生活中的点点滴滴做起。

使用环保购物袋

据报道，全球每年使用塑料袋 5 000 亿至 1万亿个，这意味着我们每人每年平均使用

150 个塑料袋，或每分钟全球有 100 万个塑料袋被使用，而用过之后的塑料袋往往被扔进

垃圾箱。塑料袋离开了我们的家，但它们并未从世界上消失。在我国的大部分地区随处可

见被抛弃的塑料袋。它们遇风飞舞，落在田地里、树枝上、河流中，影响卫生和村容、市容。

有报道称，每年因为误食塑料袋而死亡的各种动物有 10万多只。

塑料袋作为垃圾，在自然界中上百年都不能降解，它们占用耕地、污染土壤和地下水，

若把塑料垃圾进行焚烧，又会产生有毒气体。我们的爷爷奶奶、我们的父母从前是拿着菜篮

子或布袋子购物的，普遍使用塑料袋只是近十几年的事。仅图一时方便，却把垃圾遗弃给子

孙后代是不负责任的行为，也是可耻的行为。我们应该恢复既往的优良传统。国外许多人正

以挎布袋购物为荣，国内也有许多人开始行动起来了，让我们都来追随这种“绿色时尚”吧。

6
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少用一次性筷子

一次性筷子号称“卫生筷”和“方便筷”，曾被视为文明进步的一种标志。然而，事实表

明，所谓的“卫生”和“方便”只是一种假象，它的生产是一种野蛮的掠夺行为。一棵生长 30

年的杨树，能加工成约5 000双一次性筷子。我国生产的一次性筷子，年消耗木材近500万

立方米，占全国林木年采伐量的10.5%。而且生产筷子的木材的有效利用率仅有60%。

一次性筷子的生产加工要经过漂白、干燥、抛光三个步骤，其中加入的化学成分会对人

体的呼吸功能、消化功能产生毒害，超过保质期的一次性筷子还可能带来病菌感染。日本人

发明了一次性筷子，却不用自己国土上的森林生产，而且用后回收再造纸等。因此，我们提

倡外出就餐尽量不用一次性筷子、抵制一次性筷子，主动向餐馆服务员提出使用普通筷子，

还可在日常的背包里带一双筷子随时使用。

少使用非降解塑料餐盒

1909 年，美国人 L.贝克兰首次合成酚醛塑料，为此后各种塑料的发明和生产奠定了

基础。塑料作为人类的一项伟大发明，不仅给人们提供了一种方便而廉价的材料，同时也

带来了巨大的环境影响。

塑料制品是以石油为原料的，塑料工业的原料本身是石油工业的副产品，塑料生产

不仅消耗大量的不可再生资源，而且产生大量污染。非降解塑料餐盒的广泛使用，产生大

量废物，废弃后的塑料再利用价值低，再生成本高，且回收困难，在环境中不易生物降解。

相关研究表明，埋藏在地下的塑料需要上百年的时间才能降解，焚烧处理又会造成

二次污染。非降解塑料的大量使用和不当处置，不仅会使我们这一代生活在垃圾的包围

之中，而且还使我们的子孙失去生存的土地。实际上，塑料餐盒的功能非常有限，人们可

以很方便地利用耐用品或其他产品来替代。

提倡使用手绢

“丢，丢，丢手绢；轻轻地放在小朋友的后面，大家不要告诉他；快点快点抓住他，快点

快点抓住他。”人们都记得幼儿园里阿姨和小朋友经常做的“丢手绢”游戏。但是手绢早已

淡出人们的视线，只能成为幼年时那遥远的回忆。

第 1章 尊重自然：人与自然的和谐
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中学生环境教育（高中一年级 上册）

现代人打喷嚏、抹鼻涕，通常用纸巾。据世界自然基金会统计，纸巾已经创造了一个

高达 300 亿美元的高利润产业。一个无意识的日常小习惯，却可能对环境造成极深远的

影响。如按每人两天一包纸巾计算，我国三四亿城市人口中就算有 1亿人在用，那么一天

的用纸量也在 5 000 万包。而这 5 000 万包纸需要砍伐多少树木？

事实上，生产 1吨纸需砍伐 17 棵 10 年生的大树。现在中国一年消耗的生活纸制品

约为 440 万吨，相当于每年砍伐 7 400 多万棵大树。每天会有约 27 万棵变作人类所用的

纸巾被冲进厕所或丢进垃圾堆。不仅如此，在造纸和漂白过程中，还会产生对环境和人体

有害的副产品。由于餐巾纸、面巾纸用完可以直接丢掉，不用清洗，手绢慢慢退出市场，难

觅踪影。为了保护我们的森林，呼唤人们重新使用手绢。我们也可以自己缝制手绢，既美

观又实惠，还能把缝制的手绢作为礼物送给他人，同时也宣传了环保。

少吃口香糖

口香糖是第二次世界大战期间一家美国公司为军方生产的军需物资，送到欧洲战场

上，大受战地美国兵的欢迎。作为一种休闲食品，口香糖固然有很多可爱之处，但是近年来在

一些发达国家，口香糖的名气开始坏起来。原因很简单：口吞糖入口时爽口，“出口”时若处理

不好，就会污染环境，让人恶心。口香糖吐在地上后形成的残迹难以清除、难以降解，给环卫工

作增添了很多麻烦。为了防止口香糖残迹败坏市容，国外一些城市近年来开始制定法规，禁

止人们在公共场合吃口香糖。如新加坡，在公共场合吃口香糖的人将被处以高额罚款。

我国现在还没对口香糖消费采取什么限制措施，随地乱吐口香糖的不文明行为仍然

时有发生。即使在庄严神圣的北京天安门广场，我们也能见到像一摊摊鸡屎一样的口香

糖残迹，搞不好还会黏在游人的鞋上。

少吃口香糖，或者至少不要把嚼剩下的口香糖随地乱吐，对每个人来说都不是难以

做到的事。如果您见到乱吐口香糖的人时能规劝他注意改正自己的不文明行为，那么您

一定会赢得别人更多的尊敬。

节日消费要理性

每逢节假日，商家都会以各种各样的手段促销，令消费者眼花缭乱。对此，我们建议

消费者要理性消费，“购己所需”，不要因盲目贪图商家打折“实惠”而跟风购物。原因之一

是节假日往往是各类消费纠纷的高发期，促销中的价格陷阱不同程度地存在；二是盲目
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消费会带来巨大的浪费和环境影响。特别典型的是圣诞消费，消费主义逐渐瓦解了圣诞

节原有的宗教气息，而使其成为全球最大的消费狂欢节。

英国约克大学的研究人员估计，从平安夜到圣诞节次日的节礼日这 3 天假期，英国

人在食物、旅行、照明和礼物方面的大量消费导致的人均二氧化碳排放量达到 650 千克，

这相当于平常日子 20 天的排放总量。英国环境、食品和农村事务部说，如果英国每年圣

诞期间产生的垃圾中所有能够回收利用的物品都得到了回收利用，相当于减少二氧化碳

排放 35.2 万吨，由此节约下来的能源足够让圣诞老人在平安夜坐飞机绕着地球飞 6.45

万圈。可见节日消费的环境影响不容忽视。

小件衣物尽量手洗

我国城市洗衣机普及率高达 90%，农村也很普及，拥有总量为 2亿台左右。据资料显

示，我国洗衣机的耗水量在家居生活用水中占到了 1/4 左右，我国洗衣机用水总体上相

当于国外 20世纪 80 年代的水平。以一台额定洗涤容量为 5.0 千克的全自动波轮洗衣机

为例，其完成一次标准洗涤全过程的用水量在 140 升以上，而日本同类产品仅为 120 升。

长期以来，我国不少洗衣机生产厂家不按有关标准生产，导致许多洗衣机不仅耗水量大、

耗电量也高，洗衣机使用的电机效率大都在 30%～40%，远低于国际水平。

在我国，人均水资源占有量仅为世界平均水平的 1/4，而水消耗量却十分巨大，如北

京的人均耗水量是世界平均水平的 4倍。因此，小件衣物尽量用手来洗，可以减少洗衣机

的耗水量、耗电量；同时，可以使所洗涤的小件衣物更干净，还可以锻炼我们的双手，和水

多一些亲密接触。

尽量使用环保型洗涤剂

过去人们洗衣服都用肥皂，肥皂是由天然产品———脂肪加碱制成的。肥皂被使用并

排放出去后，很快就可由微生物分解。相对来说，对环境的影响是轻微的。

一般洗涤剂由表面活性剂、助洗剂、填充剂及小料（增白剂、香精）组合而成，其助洗剂主

要是磷酸盐即三聚磷酸钠（俗称五钠）。含有三聚磷酸钠洗涤剂的废水直接排入江河能够刺

激水藻的过分生长，水藻死亡时会由于其有机物质造成水体富营养化，使得水生植物（如蓝

藻、水葫芦等）迅速生长，造成水体氧耗竭，以致水域污染，鱼虾死亡，进而威胁到居民用水安

全。据统计，我国每年有含50万～60万吨三聚磷酸钠的洗涤废水排入江河湖海。
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中学生环境教育（高中一年级 上册）

环保型洗涤剂一般都是无磷或者少磷洗涤剂，对环境较“友好”，其洗涤效果也较好。

选择这样的洗涤剂能在一定程度上减低废水中的磷含量，对环境的影响会少一些。有些

环保型洗涤剂比一般普通洗涤剂要贵一些，但环保效益却很大。为了保护我们的水源，请

你做一名绿色消费者，使用环保型洗涤剂。

不要过于频繁地洗澡

本来洗澡是件好事情，可以保持清洁卫生，使身心愉悦，但是由于生活条件的提高，

有些人养成了频繁洗澡的习惯，好事就变成了坏事。比如在干燥的冬季，每天洗澡很容易

破坏正常的皮肤结构。人的皮肤最外面是角质层，每天洗掉这部分，就会失去保护皮肤的

作用，皮肤就会干燥、瘙痒。头发也不宜天天洗，以免头发因缺乏油脂而变干、变黄。常用

过热的水洗脸、洗澡，还会加速皮肤老化。

从环保的角度来看，频繁洗澡浪费水资源。成年人每洗澡一次，大约需要消耗淡水资

源 0.5 立方米，如果每天洗一次澡，那么一生要消耗宝贵的淡水资源约 1 500 立方米。洗

澡水进入下水道，对环境具有毁灭性破坏。国外有人计算过仅需要 10立方米的这种致命

污水，就可以永久性地毁灭约 10 平方米的良田。洗澡还会污染大气，因为洗澡需要消耗

电力，而发电过程中会产生二氧化碳、二氧化硫等有害气体。难怪有人疾呼：“那些过于勤

奋洗澡的人们呀……为了地球和人类的未来，少洗几次吧！”生活中我们经常会见到有的

人在用完水后不把水龙头关紧，任由其滴水或淌水。这是一种对水资源的浪费。也许你可

能想：这能浪费多少水，何必小题大做。

有人做过这样一个小实验：用一个量筒在滴水的龙头下接水，15分钟就可接上200毫

升。我们算一下就知道，这样一个水龙头每天浪费的水近20升，每年就是7000多升。全国有

数以万亿计的水龙头，如果任由这样滴水，甚至让自来水白白流淌，浪费的水量何等惊人。

水是十分稀缺的资源。我国人均水资源占有量约为 2 200 立方米，仅约为世界平均水

平的 1/40。随着人口的增加和消费水平的提高，我国水资源短缺的程度将日益严重。水是

生命之源，珍惜水资源就是珍惜人类的未来。让我们从身边做起，爱惜每一滴水：用水时尽

量用小水流；在用过水后，洗手、洗澡、打肥皂和洗碗间歇，以及择菜时，请随手关紧水龙头。

使用节约型水具

按照国际标准，人均水资源量 2 000 立方米为严重缺水边缘，人均 1 000 立方米为人
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类生存起码要求。我国人均淡水资源 2 200 立方米，全国有接近一半的省、区、市人均水资

源严重低于缺水线，有 7个省、区人均水资源量低于生存的起码要求。地表水的稀缺又造

成了地下水资源的过度开采，很多地区因此而形成地下漏斗，而且污水倒灌还造成了地

下水源的全面污染。

节水首先要养成良好的用水习惯，做到随手关紧水龙头、一水多用、杜绝浪费。有人

找到了一些小窍门，比如在抽水马桶水箱里放块砖、洗澡热水器用淋浴小喷头等，节水效

果都很明显。除了注意养成良好的用水习惯以外，还应使用节约型水具。节水器具种类繁

多，有节水型水箱、节水龙头、节水马桶等。我们提倡使用节约型水具，做到在生活的细节

中使有限的资源发挥最大的效用。使用节水器具既省钱又保护环境，一举两得，何乐而不

为呢？

我们已面临着严重的水资源危机。我国是世界上 12个缺水国之一，人均水资源不足

世界人均水量的 1/4，在全世界排名第 110 位，是全球人均水资源最贫乏的国家之一。随

着工、农业的发展，水的需求量直线上升，并且水污染日益严重。专家计算，一个体重 65

千克的中年人，每日至少要保证直接饮用 4杯水（300 毫升／杯）。既然水资源如此缺乏，

我们的生命又如此依赖水，那就应该养成节约用水的好习惯，尽量做到一水多用。日常生

活中我们可以摸索出很多一水二用或多用的办法，如洗菜、淘米水可以供家畜饮用；洗衣

服、洗澡的水可以用来拖地、冲厕所；洗脸水可以用来洗脚，然后再冲厕所等。国外一些环

保型建筑能把落在屋顶上的雨水收集起来，再用于浇花或清洁房间……这样的方法还有

很多，只要我们有了节水意识，还能想出更多的办法。

北京市两位小学生曾做过一个小调查。他们暗访后发现，某机关一办公室每天打四

暖瓶开水，第二天早晨要倒掉一瓶多。这个机关一共有 62 间办公室，一年倒掉的水约达

38吨。北京有多少办公室？全国有多少办公室？办公室打开水造成的水源和能源浪费肯

定是一个惊人的数字。

两位小学生还提出具体的节水建议：一是要精打细算，喝多少水打多少水；二是集中

回收，准备一些洁净的容器将喝剩的水集中起来再作他用（如浇花，洗抹布、墩布）；三是

采用电热水器，喝多少接多少。应当说，这几条建议都是不难办到的。

我国是一个水资源紧缺的国家，北京更是一个干渴的都市，全市人均水资源占有量

相当于全球平均水平的 1/300，全国各地，水资源浪费现象普遍存在。树立节水意识，杜绝

一切水资源浪费现象是直接关系到我们民族未来的生存与发展的大问题。面对两位小学

生的“科学”建议，所有在办公室上班的大人们难道不应该做得更好吗？
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中学生环境教育（高中一年级 上册）

不用时关闭饮水机

伴随着生活水平的提高，许多家庭的日常饮水都依靠饮水机。为了随时能喝上热水，

许多家庭饮水机的加热功能一直开着，每隔一会儿就会自动加热一次。殊不知，饮水机这

个隐藏在家庭角落里的家伙原来是个“电老虎”。饮水机处于保温—加热—保温这种连续

启动的工作状态 24小时，功率在 600 的冷热两用饮水机就会耗电 1.5～1.7 度。也许有人

会说一天耗电 1.5 度也不高。殊不知，市场上的节能冰箱日耗电只有 0.4～0.5 度，而饮水

机的日耗电量是节能电冰箱日耗电量的 3倍以上。

如果饮水机只是在想要喝水之前打开，用完马上关掉，相比 24 小时加热，可节电

80%以上，同时也减少因饮水机而产生的二氧化碳排放量。倘若每一个拥有饮水机的家庭

都能如法炮制的话，其带来的环境效益是相当可观的。这样算下来，仅一个家庭用饮水机

一年的碳排放量就有 400 多克。

推广节能型灯具

在改善照明技术的过程中，白炽灯的发光效率比蜡烛提高了 70 倍，比油灯提高了 20

倍，而且同时提高了照明质量。普通灯泡的平均寿命仅为 1 000 小时左右，其能耗的 95%

被转化为热，只有 5%转化为光能。LED 节能灯平均寿命可达 15 年，由于发热少，其耗电

量只是相同亮度普通灯泡的 20%。

推广节能型灯具、降低能源消耗、减少温室气体排放已成为世界各国的共识。据报道，

自 2009 年 9月 1日，欧盟 27国开始实施强制使用节能灯的相关规则，分阶段淘汰目前被

普遍使用的传统白炽灯灯泡。据估算，到2020年，欧盟 27国将由此减少3 200万吨 /年的

二氧化碳排放量。据统计，我国的照明用电量约占全国电力消耗总量的 12%。2008 年照明

用电量高达 4 100 亿千瓦时，相当于英国全国一年的用电量。如果广泛推广节能灯，一年

可节电 32亿千瓦时，二氧化碳排放量将减少 320 万吨。
古人云：“勿以善小而不为。”一盏节能灯具节约的电能虽有限，但所有的灯都使用节

能灯，所产生的环境效益则相当可观。

随手关灯节约用电

电给我们的生活带来了极大的便利，我们夜晚的活动几乎都离不开电灯的照明。现阶段，
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第 1章 尊重自然：人与自然的和谐

电灯所消耗的电不管是来自火力、水力还是核能，都是以重大的环境和资源代价换来的。

火电燃煤产生大量的有害气体和粉尘，污染了大气，危害了人类的身体健康，导致了

酸雨，加剧了全球范围的温室效应；水电设施改变了江河水域及所依托的环境的生态状

况；核电站输出核废料。自工业革命以来，人类燃烧了大量的煤炭，这是大气中二氧化碳

含量大幅度升高的主要原因。温室效应使南北极冰山融化、海平面上升、气候异常，导致

一系列生态和社会危机。所以说，我们消耗的电能给环境造成了巨大的压力。

随手关灯，节约用电，避免不必要的浪费，就是为环保做了一点贡献。你可能以为关

一盏灯节约不了多少电，可是如果我们大家都随时注意这一点，节电的效益是很可观的。

三、人类的生态伦理观

谁都无法否认，自近代工业革命以来，科技的进步使工、农业生产以前所未有的速度

向前发展，已突破了增长的极限。特别是第二次世界大战以后，各国为了增强实力、发展

经济，都加速了工业化的进程，掠夺式地开发自然资源。工业文明在给世界带来福音的同

时，也给人类带来了深重的灾难。工业化和与之相伴随的城市化进程，带来了环境中的资

源和原料的大量需求和消耗，而大量的工业生产和城市生活的废弃物则排放到土壤、河

流和大气中，最终造成了环境污染危机的多样化发展和全面暴发。

时至今日，有思想、有责任意识的现代人无不担忧全球环境日益恶化的总体趋势仍

未从根本上得到遏制。地球上的植被还在被大面积地撕毁，它的肌体还在被成片地掏空；

河流正在变得混浊不堪，湖面上漂浮着死亡的阴影；我们那些不会说话的动物伙伴正在

荒凉的大地上呻吟，在腐臭的污水中挣扎；植物正在浓烟滚滚的天空下枯萎，在污浊的空

气中瑟瑟发抖；每天仍有约 140 个物种从我们的生命大家庭中消失。这使得“生物多样

性”急剧减少，而“生物多样性”是地球 40 亿年生物进化所留下的最宝贵的财富，是人类

社会赖以生存和发展的前提和基础。

人类生存所需要的食物和治疗疾病所需要的药物都来自地球上所生长的动物和植

物。然而不幸的是，目前地球上的生物多样性正面临着前所未有的危机，即现在物种灭绝

的速度已经大大超过了物种灭亡的自然速度。造成生物物种以如此超乎寻常的速度灭亡

和濒危的原因只有一个，那就是人类的活动。如果人类不能限制自己那些危害环境的活

动，就无法保护人类赖以生存的生物多样性。因此，在全球性的生态环境危机背景之下，

一些有识之士开始了对人与自然关系的深刻反思。生态伦理学便应运而生了。
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