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    学生是祖国的未来和希望，也是每个家庭的希望，是实现中华民

族伟大复兴的生力军。然而快速的生活节奏，无边的学习压力，让我

们无暇思考生活的意义，享受生命带给我们的震撼和惊喜。当我们被

身边的知识追赶的时候，我们遗忘了曾经眺望远空的清澈眼神；当我

们抱怨生活不满的那一刻，我们远离了生命的宁静与祥和；当我们挥

霍青春的那一刻，我们忽视了生命的有限和珍贵。直到我们被青春撞

了一下腰，才反思生活的杂乱与无序，感慨生命的残酷与脆弱，审视

生命的价值和意义。“假如生命可以永远”，我们都想从头来过，但

是生命对于你我只有一次，不容亵渎和荒废，每个灵魂都应当对生命

充满敬畏，对生活充满热爱。

    健康成长，提升生命质量是每个学生应有的权利，也是每个学生

应当思考的重要话题，学校开展生命健康安全教育也就变得弥足珍贵。

引导学生思考生命意义，关注身体健康，树立安全意识应当成为学校

工作的重点。学校教育需要唤醒学生对人生价值的思考和探索，让学

生深刻理解生命的意义，才能激发其全面而有个性的内在发展需要。

    这套《生命健康安全教育》，是根据教育部关于加强学生安全教

育的要求，针对学生群体编写的一部学习安全知识的读物。她以生命

教育为总纲，从认识生命、关注生命、珍爱生命、生命成长出发，内

容涵盖生命教育、健康教育、安全教育三方面，旨在引导学生过积极

健康的生活，追求有意义的生命，成为幸福人生的创造者和文明社会

的建设者。

  本书编写组

前言

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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主题一　破坏生命世界的“黑镜头”

主
一题 破坏生命世界的“黑镜头”破坏生命世界的“黑镜头”

Shahtooth，中文译名“沙图什”，是一种美丽华贵

的披肩的名称。一条长 2 米、宽 1 米的沙图什重量仅有百

克左右，轻柔地把它攥在一起可以穿过戒指，所以又叫“指环披肩”。

正是沙图什的这种特质，这种披肩已成为欧美等地贵妇、小姐显示身份、

追求时尚的一种标志，许多人对之趋之若鹜。

这样一种昂贵的美丽披肩背后，即充满血腥。据野生动物保护协会

提供的资料显示，一条沙图什需要以 3 只藏羚羊的生命为代价。由于藏

羚羊的群居习性，盗猎者常常一次就要杀死成百上千只藏羚羊。因为对

于盗猎者来说，藏羚羊只有身上的羊绒有价值，其他的部分几乎没有什

么用处。因此他们往往采用就地取皮的方式，将除皮后的藏羚羊尸体抛

之荒野。于是，一时间血流成河。

据《世界濒危动物红

皮书》统计，由于人类

的杀戮和不正当利用，

在刚刚过去的 20 世纪，

110 个种和亚种的哺乳

动物和 139 个种和亚种

的鸟类在地球上消失。

现在，全世界每年还有

5000 多种动物和上万种

植物正濒临灭绝。

1.  自然生灵对人类有用就一定能“用”吗？

2.  自然生灵对人类无“用”就不是朋友吗？

生活万花筒
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“没有买卖就没有杀害”，

之所以存在破坏生命世界的

“黑镜头”，最根本的原因是

部分人类成员的贪婪、无知和

冷漠。大自然每一种生命都有

其独特的价值。大自然赐亇小

草生命，小草带来了满世界的

青绿；大自然赐亇万物以生命，

因此，整个世界充满生气与活力。世间万物都有自己独特的价值，卲使是一

滴水也能折射太阳的光辉。

人类之所以要与破坏生命世界的“黑镜头”斗予，是因为人类和大自

然中的所有生物一样，都处在大自然的生物链中。如果人类急功近利破坏

了食物链，最终也必将破坏自己生活的美好家园，甚至危及自身的生存。

仿生学告诉我们，锯子学的是螳螂臂，或锯齿草；人们根据章鱼发明

了烟雾弹；人类从令人讨厌的苍蝇身上，仿制成功一种十分奇特的小型气

体分析仪，已经被安装在宇宙飞船的座舱里，用来检测舱内气体的成分。

探
究

常理 寻

甘薯
兔

蝗虫 老鹰

玉米

生产者
（植物）

消费者
（草食动物）

栎树
松鼠

消费者
（肉食动物）

分解者

枭

狐
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主题一　破坏生命世界的“黑镜头”

人类和自然的关系，自古以来就是一个宏大的命题，每个青少年要为人

与自然和谐贡献一份力，这就需要我们做到：

　积极在所在社区内宣传保护野生动物的相关知识；

　坚决不食野生动物；

　发现乱捕滥猎、贩卖和非法经营野生动物者要坚决制止和举报；

　不伤害、不捕杀、不笼养野生动物；

　不干扰动物们的正常生活；

　不购买野生动物制品；

　不恫吓、不虐待、不折磨、不欺辱一切动物，动物也有尊严；

　不鼓励买动物放生，善心可能导致恶果；

　见到街头耍猴的违法现象应给̀制止和举报；

　尽量不看驯兽、马戏等违反野兽天性的表演；

　不鼓励采集购买制作动物标本。

《野生动物保护法》保护着野生动物哦！

第三条 野生动物资源属于国家所有。国家保护依法开发利用野生动

物资源的单位和个人的合法权益。

第五条 中华人民共和国公民有保护野生动物资源的义务，对侵占或

者破坏野生动物资源的行为有权检举和控告。

第八条 国家保护野生动物及其生存环境，禁止任何单位和个人非法

猎捕或者破坏。
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我的分析的参考资料和途径： 

 

 

我的观点： 

 

 

学习完这部分内容，请你以“人类的动物朋友”为主题，整

理一份国旗下讲话的发言稿，并请父母、老师或朋友点评。

面对H7N9 禽流感疫情，同学们在讨论该不该参加全城杀鸡

的时候，出现了不同的观点，请你参与讨论，发表观点：

实践得新知

非常时期非常手段，在这时候参与杀鸡
是珍爱生命的表现，我们每一个人都应
当积极参与到这件事情中。

人类在任何时候都不能滥杀无辜，那些已
经被疫情感染的鸡当然要杀，但健康的鸡
岂可滥杀！！
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主题一　破坏生命世界的“黑镜头”

以下是某消费者在某餐馆里的点菜单，请你告诉该消费者哪

些菜可以点，吃哪些菜涉嫌违法：

发言稿内容：（可粘贴）

我的观点：____________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

×× 餐馆点菜单

菜　名 数量 金额

芸鼠炖黄豆 1 120

野鸡 1 70

粉蒸野猪肉 1 70

青菜野蘑菇 1 18

油焖茄子 1 15

酸菜鱼 1 35

西红柿蛋汤 1 8

红酒 1 70

2013 年 4 月 16 日 桌号：10 人数：5
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这只小河马名叫“欧文”，刚满周岁，体重 300 公斤。它在印度
洋大海啸中，从萨巴基河中被巨大的洪水冲到了印度洋里，最后又被
冲上了岸。当它被冲到岸上的时候，发出了可怜的叫声。肯尼亚野生
动植物保护人员发现了它，并将它送到蒙巴萨港一家动物保护机构。
在那儿，“欧文”竟然把一只名叫“莫兹”的百年大雄龟当成了自己
的亲人，而那只老龟也乐于认下这个“儿子”。 

生态学家鲍拉·卡胡姆布教授说：“这真是太不可思议了！它们
建立了很好的关系，如今它们朝夕相处，形影不离，一起游泳，一起
吃东西，一起睡觉。”

河马是群居性动物，小河马出生后至少需要和妈妈生活 4 年时间。
只有一岁的小河马“欧文”失去妈妈后，对母爱有着强烈的愿望，这
都容易理解，问题是，河马与乌龟本是风马牛不相及的两种动物，究
竟是什么原因使它们将异类认作亲人呢？ 

这是一个有趣的问题，有时候不同种类的动物之间确实出现离奇
的“认亲”现象。
在肯尼亚的另一个
动物保护区内，一
头凶猛的母狮接连
收养了几只非洲大
羚羊（羚羊的一个
种类）小羊羔。非
洲大羚羊原本是它
们捕食的对象，而
它ԁ成了这些小羊
羔的母亲，这确实
让人费解。

河马欧文的故事

阅读拓视野

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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主题二　不应该的“随手一扔”

据统计：我国 668 座城市，有 2/3 被垃圾环带包围。这

些垃圾埋不胜埋，烧不胜烧，造成了一系列严重危害。

根据垃圾问题专家王维平的调查，垃圾资源化潜力随着

生活水平和经济的发展也不断增长。在垃圾成分中，金属、纸类、塑料、

玻璃被视为可直接回收利用的资源，占垃圾总量的 42.9％，可直接回收

利用率应不低于 33％。而且，垃圾中的其他物质也能转化为资源，如食品、

草木和织物可以堆肥，生产有机肥料；垃圾焚烧可以发电、供热或制冷；砖瓦、

灰土可以加工成建材，等等。

所以说垃圾山可以变成金山。

各种固体废弃物混合在一起

是垃圾，分选开就是资源。

如果能充分挖掘回收生活垃

圾中蕴含的资源潜力，仅北

京每年就可获得 11 亿元的经

济效益。

1.  你知道垃圾分类有哪些益处吗？

2.  你知道怎样进行垃圾分类吗？

主
二题 不应该的“随手一扔”不应该的“随手一扔”

生活万花筒
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垃圾分类回收有利于保护环境。生活垃圾按不同成分、属性、利用价值

以及对环境的影响，一般可分为四大类：可回收垃圾、厨房垃圾、有害垃圾

和其他垃圾。可回收垃圾可以回收利用，减少污染从而保护环境。

可回收垃圾包括纸类、塑料、金属、玻璃、木竹等；厨房垃圾包括剩菜

剩饭、骨头、菜根菜叶等食品类废弃物；有害垃圾包括废电池、废日光灯管、

废水银温度计、过期药品以及废医疗用品等。

垃圾中有哪些成分是污染环境的？

1. 塑料：如塑料袋、塑料包装、快餐饭盒、塑料杯瓶、电器包装、

冷饮皮等等。

2. 电池：如纽扣电池和含汞镉普通电池和充电电池。普通干电池和

充电电池含有汞、镉等有害重金属。

3. 剩餐：餐饮业剩在餐盒中的剩饭。

4. 清洁类化学药品：如各种家用去油、除垢、光洁地面、清洗地毯、

管道等化学药剂 , 以及空气清新剂、杀虫剂、化学地板打蜡剂等。

垃圾分类有利于节约资源，是构建资源节约型社会的必然选择。

生活垃圾进行分类处理后，30%~40% 是可以利用的资源，具有很好的经

济价值，每回收 1 吨废纸可造纸 0.85 吨，节省木材 300 千克，比等量生产减

少污染 74%；每回收 1 吨废钢铁可炼好钢 0.9 吨，比利用矿石冶炼节约成本

47%，减少污染 75%，减少水污染和固体废物 97%；回收食品废物等有机垃圾

1 吨，可生产 0.6 吨有机肥，也可生产垃圾燃料，作为发电、供热燃料。

探
究

常理 寻
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主题二　不应该的“随手一扔”

旧衣服 碎玻璃 用过的厕纸 易拉罐

请你将以下生活垃圾连线投放至正确的垃圾桶内：

青少年主动参加垃圾分类，有利于培养自己的

条理性，是自立的表现。

垃圾分类是利国利民的大̂。青少年垃圾分类

的一般做法有：

　 分类收集：在家里按照厨房垃圾、可回收垃圾、有害垃圾、其他

垃圾进行分类投放。

　分类投放：按垃圾桶分类标识进行分类投放。

　不乱扔垃圾。

香蕉皮 废旧报纸 废旧电池 一次性塑料餐盒
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采访人：

主要观点：（可粘贴）

时间：

采访人：

主要观点：（可粘贴）

时间：

采访人：

主要观点：（可粘贴）

时间：

垃圾分类回收的方法有很多，请你采访你的社区，并分享邻

居们的垃圾分类经验。

实践得新知
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主题二　不应该的“随手一扔”

请你以“社区垃圾分类”为研究主题，实地调查你所在的学校、

社区的垃圾分类面临哪些问题，并向有关部门提出解决这些问题

的建议。

垃圾分类本身的问题：

社区的问题： 

社区成员的问题：

公共政策的问题： 

计划送给的部门：

我的建议内容：（可粘贴）

 调查的问题：

 我提出的建议：
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一、分类精细，回收及时
垃圾的最大分类有可燃物、不可燃物、资源类、粗大垃圾，

这几类再细分为若干子项目，每个子项目又可分为若干孙项目，
以此类推。试看几例：口红属可燃物，但用完的口红管属小金属
物；水壶属金属物，但 12 英寸以下属小金属物，12 英寸以上则
属大废弃物；袜子，若为一只属可燃物，若为两只并且“没被穿
破、左右脚搭配”，则属旧衣料。　　

̃、管理到位，措施得当
外国人到日本后，要到居住

地政府进行登记，这时往往就会
领到当地有关扔垃圾的规定。当
你入住出租房时，房东也许在交
付钥匙的同时就一并交̀关于扔
垃圾的规定。有的行政区年底会
给居民送上来年的日历，上面一
些日期上标有黄、绿、蓝等颜色，
下方说明每一颜色代表哪天可以
扔何种垃圾。

三、人人自觉，认真细致
养成良好习惯，非一日之功。

日本的儿童打小就从家长和学校
那里受到正确处理垃圾的教育。
如果不按规定扔垃圾，就可能受

到政府人员的说服和周围舆论的压力。
四、废物利用，节能环保
分类垃圾被专人回收后，报纸被送到造纸厂，用以生产再生

纸，很多日本人以名片上印有“使用再生纸”为荣；废弃电器被
送到专门公司分解处理；可燃垃圾燃烧后可作为肥料；不可燃垃
圾经过压缩无毒化处理后可作为填海造田的原料。

日本在垃圾分类和利用上的成功经验

阅读拓视野
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主题三　有些“路”不能省

春秋时期，越王勾践决心洗刷自己在吴国当囚徒的耻辱。

为了告诫自己不要忘记复仇雪恨，他每天睡在坚硬的木柴上，

还在梁上吊一颗苦胆，吃饭和睡觉前都要品尝一

下，为的就是要让自己记住教训。除此之外，他

还经常到民间视察民情，替百姓解决问题，让人

民安居乐业，同时加强军队的训练。 

经过十年的艰苦奋斗，越国变得国富兵强，

于是越王亲自率领军队进攻吴国，也成功取得胜

利，吴王夫差羞愧得在战败后自杀。后来，越国

又趁胜进军中原，成为春秋末期的一大强国。

草地上有一个蛹，被一个小孩发现并带回了家。过了几天，蛹上出现了

一道小裂缝，里面的蝴蝶挣扎了好长时间，身子似乎被卡住了，一直出不来。

天真的孩子看到蛹中的蝴蝶痛苦挣扎的样子十分不忍。于是，他便拿起剪刀

把蛹壳剪开，帮助蝴蝶挣脱蛹壳出来。

然而，由于这只蝴蝶没有经过破蛹前必须经过的痛苦挣扎，以致出壳后

身躯臃肿，翅膀干瘪，根本飞不起来，不久就死了。

1.  这些故事对你有哪些启示？

2.  你知道这些“路”对我们的成长有哪些意义吗？

生活万花筒
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