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四川凉山彝族民间音乐承载着彝族人民的历史, 记录着彝族人民的生活, 反映了

彝族人民的美好追求。 那悠扬的彝族颤音、 深情的口弦音乐、 舞动的月琴声和彝族先

民的迷人梦境, 歌唱在大凉山上, 回荡在人们的心里。 对保持古老传统, 拥有丰富文

化资源且思想深刻、 内涵丰富、 特色鲜明的凉山彝族民间音乐的传承一直是一大

课题。
基于传承彝族音乐文化和彝族音乐教育的需要, 我们编写了本书, 希望它的出版

能为凉山彝族自治州中小学音乐教师的教学提供一个有价值的参考文本。 本书是 2014
年教育部人文社会科学研究青年基金项目 “四川凉山彝族自治州中小学音乐课程资

源的开发与应用研究” 研究成果的重要组成部分。
本书是依据 2015 年 12 月由四川文艺出版社出版的四川凉山彝族自治州中小学音

乐学习读本 《歌声飞出大凉山》 而设计的教学案例集锦。 在本书编写的过程中, 我

们立足于经典的彝族民间音乐文化知识的学习, 同时与时俱进, 关注彝族音乐的现代

发展状态, 精心设计教学案例。 本书围绕 “新课标” 音乐课程内容 “感受与欣赏”
“表现” “创造” “音乐与相关文化” 四个领域, 结合彝族传统民歌、 器乐、 歌舞的

艺术特点, 探索具有彝族特色的音乐课程。 课堂教学设计主要有音乐赏析、 民歌演

唱、 音乐活动、 器乐演奏等形式, 运用想、 听、 唱、 奏、 创、 说、 演、 画等教学方法

教授彝族传统音乐。 全书共分四个单元, 第一单元为彝族民间歌曲, 其中涉及儿歌、
劳动歌、 喜娱歌、 节日歌、 情歌、 山歌等音乐知识; 第二单元为彝族民间器乐, 学生

可通过对彝族传统乐器窝巴唷切 (月琴) 和克西举尔 (竖笛) 的学习, 初步认识其

构造、 音色特点, 并能简单演奏; 第三单元为彝族民间舞蹈音乐, 学生可通过对凉山

彝族的节日歌舞和自娱歌舞的学习, 对彝族民间舞蹈音乐有基本的了解和认识; 第四

单元教学设计主要从彝族民间音乐的传承与发展入手, 通过引导和组织学生对彝族经

典音乐的聆听、 演唱以及参与彝族民间音乐活动等方式, 培养学生重视和热爱本土音

乐的文化意识, 提高学生的音乐鉴赏和音乐审美能力。 《歌声飞出大凉山教学设计》
立足于先进的教育理念、 活泼的形式、 规范的教育、 快乐的学习, 希望为推动四川凉

山彝族地区地方性音乐课程建设做出有益的尝试。
在本书编写的过程中, 我由衷感谢裴锫榆、 李果、 冯双媚、 陈星宇、 胡苹、 王

旭、 林珍、 朱一民、 王晓杨、 唐凌彦、 袁梦、 陈秋静、 何盈、 何丽、 张靓珠、 魏欢、
李佳佳、 马兰、 田圆、 蓝健虹、 宋伟老师的辛勤付出。 主编、 副主编简介如下:
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皮欢, 女, 汉族, 重庆永川人。 四川音乐学院音乐教育研究所教师, 四川大学文

学新闻学院艺术学理论专业在读博士, 四川知识分子联谊会理事, 四川省彝学会会

员, 四川音乐家协会会员。 个人主持科研项目五项: 其中省部级项目二项, 教育部人

文社会科学研究青年基金项目 “四川凉山彝族自治州中小学音乐课程资源的开发与

应用研究”、 四川省社会科学 “十三五” 规划项目 “四川凉山彝族地区学校艺术教育

现状调查与策略研究”; 省厅级项目三项, “四川音乐教育师资培养模式的 ‘本土化’
研究” “传统乐器在民族地区基础音乐教育中的应用与研究” “农村幼儿音乐教育

‘音乐感能’ 的发展与实践研究”; 参与完成省厅级项目以及重点项目三项, 个人主

编的四川凉山彝族自治州中小学音乐学习读本 《歌声飞出大凉山》 荣获四川省第十

七届哲学社会科学优秀成果三等奖。
寇忠泉, 男, 四川省音乐特级教师, 四川省学校艺术教育先进个人, 成都市音乐

学科带头人, 四川省教育学会音乐教学专委会理事, 成都市教育学会音乐专委会副秘

书长, 西华师范大学音乐学院教学论课程硕士生导师, 四川音乐学院继续教育学院音

乐教育专业客座教授, “国培项目” 特聘专家。
张志超, 中学高级教师, 锦江区中小学音乐教研员, 成都市教育学会音乐专委会

副秘书长, 成都市锦江区教育学会音乐专委会理事长, 成都市音乐学科带头人, 成都

市教育学会音乐专委会副秘书长, 中国教育学会会员, 四川音乐学院音乐教育系特聘

指导教师, 四川省音乐家协会会员, 四川省音协小音乐家学会艺术指导委员会理事;
发表论文四十余篇, 参编教辅资料多本; 多次获得省、 市、 区教育科研成果奖; 主持

多个课题; 指导教师参加音乐教师技能大赛以及优质课、 教学论文、 课题评比多人次

获得全国、 省、 市一等奖。
我们希望以 《 〈歌声飞出大凉山〉 教学设计》 为载体, 让彝族地区甚至汉族地区

的中小学学生学习彝族的音乐文化, 为凉山彝族地区的音乐教育尽我们的绵薄之力。
在彝族音乐教育这个浩瀚的海洋中拾贝, 难免有疏漏和不足之处, 恳请专家、 教育工

作者不吝赐教。

皮　 欢

2017 年 3 月
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《种杉树》

【教学内容】

学唱歌曲 《种杉树》。

【教材分析】

歌曲 《种杉树》 是一首四川省凉山彝族自治州雷波县儿歌。 雷波县地处彝汉文

化的交汇地带, 以彝族民歌最具特色。 雷波县彝族民歌数量众多, 内容丰富, 旋律优

美, 是彝族人民智慧的结晶。
该曲为 3 / 4 拍, 民族五声调式, 由四个乐句组成。 第一乐句与第二乐句相似, 第

三乐句与第四乐句相似。 乐句长短不同, 每个乐句均是以 “ la la sol” 结尾, 并且音

高、 节奏完全相同。 歌曲根据彝族民间音乐创作, 通过对彝族儿童种杉树这一生活场

景的描写, 表现了彝族儿童纯真、 质朴、 积极向上的生活态度和幸福的生活。

【教学目标】

1. 学生能够基本感受彝族儿歌的情绪、 情感, 感受彝族的民族文化。
2. 学生能够用自然、 自信的声音完整流畅地演唱彝族韵味的儿歌。
3. 学生能够在完整感知歌曲的基础上, 用自己喜欢的方式并结合彝族舞蹈表现

歌曲。

【教学重难点】

学生能够用自然、 自信的声音完整流畅地演唱彝族韵味的儿歌。

【教学课时】

一课时。

【教学准备】

多媒体课件、 钢琴等。
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【教学过程】

步骤 教学内容 教师活动 学生活动 设计意图

导入

1. 师生齐
跳达体舞

教师带领学生跟随舞蹈视频,
围成圆圈齐跳达体舞
设问:
师: 刚才的舞蹈是什么舞? (达体
舞) 属于哪个少数民族? (彝族)

跟随教师一起跳彝
族舞蹈。 跳完, 回
答教师提出的问题

创设 情 境, 吸 引
学生 注 意 力, 激
发其学习兴趣

2. 介绍彝
族相关文
化　

利用多媒体, 简单介绍彝族
风俗、 服饰、 文化艺术等

按要求认真观看、
聆听

提高学生对本课
学习 的 兴 趣, 增
进对相关学习内
容的了解

3. 歌曲基
本节奏练
习　

板书节奏练习:
“3 / 4　 X - X | X - X | X -
X | X - X | X - - | | ”

用身体动作伴奏或
结合 达 体 舞 舞 步
踏步

为后面的歌曲学
习做好铺垫

新课
揭题

介绍并板
书课题

1. 介绍:
师: 同学们, 作为凉山彝族自

治州的一员, 我们应该为独特

的彝族民族音乐文化感到骄傲

和自豪。 今天, 老师就想带你

们一起去学习一首彝族儿童歌

曲, 名叫 《种杉树》
2. 板书课题

学生跟随教师的思
路, 认真聆听

揭示 课 题, 让 学
生明确本节课的
学习内容

学唱歌曲 聆听歌曲

1. 初听, 感受歌曲的音乐情
绪, 说说音乐的节拍及强弱
规律

边听边感受音乐情
绪。 思考并回答节
拍为 3 / 4 拍, 强弱
规律为强弱弱

认识并掌握歌曲
中 的 基 础 音 乐
知识

2. 复听, 理解歌词内容, 感
受彝族种杉树的经历。 (出示
歌词意译)

学生认真聆听、 黙
唱, 思 考 歌 词 内
容　

从歌 词 入 手, 进
一步了解歌曲内
容及表达的情感

3. 教师示范演唱, 引导学生
找出歌曲中相似的乐句

认真聆听, 感受旋
律的特点

从旋 律 入 手, 感
受并了解歌曲

4. 简单介绍并示范演唱装饰
音———倚音和波音如何演唱

认真听教师讲解与
示范, 并试一试

把握音乐中的装
饰音, 理 解 并 表
现歌曲

5. 复听, 带领学生, 边听边
用达体舞中的舞步感受三拍
的韵律

学生跟随教师一起
感受三拍的韵律

巩固三拍的韵律
感, 便 于 更 准 确
地 理 解 并 演 唱
歌曲

6. 复听, 引导学生关注歌词
中每个字的发音, 使学生对
歌曲的民族风格有更深切的
感受与体验

学生听教师示范演
唱, 心里默唱, 并
学一学

感受彝族语言在
歌 曲 中 的 运 用,
体会歌曲的民族
风格
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第一单元　 彝族民间歌曲

续表

步骤 教学内容 教师活动 学生活动 设计意图

学唱歌曲

演唱歌曲

1. 有节奏地读歌词———教师
按乐句教读

学生按要求有节奏
地读一读

准确把握歌曲的
节奏, 为 演 唱 歌
曲 奠 定 扎 实 的
基础

2. 唱一唱———教师慢速弹奏
歌曲旋律。 要求: 注意对装
饰音的准确演唱

学生跟随钢琴伴奏
轻唱歌词

掌握 装 饰 音———
倚音和波音

3. 教师弹奏旋律。 提出要求:
演唱时, 要表达出歌曲的音
乐情绪

学生有感情地自然
演唱

引导学生对音乐
情绪的表达

4. 接龙唱———师生接龙。 提
出要求: 以乐句为单位接龙

师生接龙、 生生接
龙、 小组接龙

解决学生课堂生
成的具体问题

5. 教师弹奏钢琴, 引导学生
演唱歌曲。 要求: 用自然、 自
信的声音完整流畅地演唱

全班一起按要求跟
随钢琴伴奏演唱

提高学生的音乐
表现能力

创编表演

1. 教师指导学生分组讨论,
如何为歌曲设计表演唱。 给
每个小组一次上台演唱全曲
的机会。 唱完, 请其余小组
点评, 教师点评

分组讨论并上台表
演唱, 小组互评

增强学生的合作
能力, 培 养 和 提
高音乐表现能力
和创造能力

2. 引导全班一起用自己创编
的动作 (如结合种树的经历、
达体舞动作) 进行表演唱。
教师及时点评

学生创编自己喜欢
的动作来表现歌曲

培养学生音乐创
造能力

3. 师生一起围成圆圈, 跟随
音乐, 结合达体舞舞步边唱
边表演

学生按照教师的要
求, 边跳边表演

培养学生爱好音
乐的 情 趣, 体 验
表现音乐的不同
方式

拓展
欣赏

拓展聆听
彝族儿歌

教师播放彝族儿童歌曲 《大
舅舅家》 《木惹嫂嫂》, 引导
学生感受彝族歌曲的风格

师生交流感受, 体
会彝族歌曲的民族
风格

让学生通过聆听
不同 作 品, 进 一
步认识彝族民歌,
了解民族风格

课堂小
结, 布
置作业

小结本课,
布置课后
作业

1. 课堂小结
2. 布置作业, 提出要求: 课
后找一找还有哪些彝族儿歌
(阿依伙格), 体验彝族歌曲
风格, 并学一学

学生课后找一找还
有哪 些 彝 族 儿 歌
(阿依伙格), 体验
彝族歌曲风格, 并
学一学

知识的延展与升
华。 提 高 学 生 整
理与搜集歌曲的
能力
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设计者: 陈秋静

任教年级: 四年级

学　 校: 成都市天涯石小学昭忠祠分校

《散惹跛脚》

【教学内容】

欣赏 《散惹跛脚》 节选。

【教材分析】

“阿依伙格”, 彝语 “阿依” 即儿童, “伙格” 即玩耍唱。 “阿依伙格” 即儿歌的

意思。 歌曲主要包括儿童游戏时唱的儿歌和大人们为传授知识、 教育儿童编唱的儿歌

两类。 彝族儿歌语言生动风趣, 曲调欢快活泼。 演唱时孩子们常成群结队, 手牵着

手, 左摇右晃, 天真自得。
《散惹跛脚》 为四川省凉山彝族自治州雷波县彝族儿歌。 D 大调, 变拍子, 全曲

较多出现后小附点 “X X. ” 为主的节奏型, 生动地表现了彝族儿歌生动风趣的特点。
歌曲为节选, 用对话的形式表现了彝族日常喜乐的生活。

【教学目标】

1. 感受彝族儿歌语言生动风趣、 曲调的欢快活泼的特点, 了解彝族音乐风格。
2. 理解歌名和歌词大意, 能用自然、 柔美的声音演唱歌曲。
3. 用身体动作表现变拍子的节拍变化和后附点节奏韵律。
4. 分组对唱表现歌曲。

【教学重难点】

1. 通过学习歌曲, 了解彝族儿歌的风格特点。
2. 用放松的状态、 喜乐的情绪表现歌曲。
3. 了解彝语歌词大意, 用彝语歌唱。
4. 变拍子和后附点节奏型。

【教学课时】

一课时。

【教学准备】

多媒体课件、 钢琴等。
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第一单元　 彝族民间歌曲

【教学过程】

一、 导入新课———走进彝家

设计意图: 创设情境, 感受鲜明的彝族舞蹈音乐风格和节拍。 预设点题, 小散惹

为人名, 用打招呼的方式初次体验歌曲的节奏。
1. 幻灯片展示图片———小散惹。
师: 小散惹是一位彝族小朋友, 他来和我们打招呼了: “阿里. 　 里”, 孩子们,

你们也和他打打招呼吧!
生: “阿里. 　 里”
小散惹: 欢迎大家到彝家做客, 今天我要邀请大家参加我们的 7 月火把节, 大家

跟我一起来。
2. 播放 《七月火把节》。
师: 请孩子们跟随小散惹一起出发, 准备参加火把节!
二、 导入———火把节的小游戏传递火把

设计意图: 用游戏方式感受、 体验变拍子, 提高孩子的学习兴趣。
1. 教师用动作表演。
师: 一 、 二 (第一拍和第二拍左、 右脚踏)。

一、 二、 三 (第一拍和第二拍左、 右脚踏, 第三拍送火把)。
请观察, 这个游戏有什么规律? (培养学生的观察能力, 能够用语言描述。)
什么时候传递火把?

2. 学生围成圆圈, 根据老师口令, 学生依次表演二拍子、 三拍子, 在二拍子的

第一拍收火把, 三拍子的最后一拍传递火把。
3. 播放 《散惹跛脚》, 学生表演传递火把 (引导学生理解变拍子, 并随着音乐

进一步感受歌曲)。
三、 深入彝家, 学习歌曲

1. 通过图片、 视频了解彝族。
设计意图: 在充分调动学生学习兴趣的前提下, 视听结合使学生深入了解彝族相

关知识, 培养学生传承彝族音乐文化的意识。
背景音乐播放 《散惹跛脚》 伴奏, 内容包括地理位置、 风俗文化、 艺术特点等。
2. 聆听歌曲完整版本。
设计意图: 在聆听中, 启发学生积极思考的能力, 发挥想象力。
师: 歌曲带给你什么样的感觉?
你知道歌曲表达的意思是什么吗?
3. 出示课题——— 《散惹跛脚》。
师: 其实这首歌曲讲述了小散惹和他的小伙伴之间的对话, 想听吗?
“散惹跛脚! 去年这时候, 一老一小两山羊, 寄养你家中。 今年这时候, 自己要
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安家, 要回自己养。
“散惹跛脚! 去年这时候, 一老一小两山羊, 寄养我家中。 今年这时候, 老羊被

豹吃, 小羊还在圈, 要就快来拿, 不要就算了……”
注: 教师用幽默语言诙谐地表演小散惹和小伙伴之间的对话 (感受彝族儿歌语

言生动风趣、 曲调欢快活泼的特点)。
4. 出示歌谱 (节选)。

注: 歌曲为彝语音译。
师: 请仔细观察, 哪个节奏型出现比较多呢?
生: “X　 X. ” (预设: 如果学生不能回答, 启发学生用动作表现出来。)
师: “X　 X. ” 给你什么样的感觉?
生: 动感, 有弹性, 愉悦的。
5. 复听歌曲。
师: 请找 “X　 X. ” 出现的位置, 并用不同的方式拍一拍。
生: 有的出现在小节的第二拍, 有的出现在第一拍和第二拍。
师: 在乐曲中, 两种或两种以上的拍子交替出现, 称为 “变拍子”。 (再次强化

重、 难点)
请用你的方式表现变拍子和 “X　 X. ” 节奏型。 (启发学生的想象力和创造力,

进行自由编创)
“XX　 X. | X 　 X. 　 X 　 X. 　 X | X 　 X 　 X. | X 　 X. 　 X 　 X. 　 X

| ……”
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第一单元　 彝族民间歌曲

( “X” 拍手)
( “X　 X. ” 拍左、 右腿)

6. 师生有感情地读歌词。
注: 由于歌词是彝族语言, 启发学生用生动的语言反复诵读。
7. 用 “嘿” “阿里里” 跟随钢琴摹唱歌曲 (巩固变拍子, 用摹唱方式检测学生

掌握程度)。
师: 嘿　 嘿

生: 阿　 里　 里

8. 跟随钢琴伴奏演唱歌曲。
提示: 用自然、 柔美的声音演唱, 速度需由慢到快。
9. 演唱歌曲。
提示: 想象站在彝家的小山上和小伙伴一起演唱, 抬眼、 提眉, 声音有弹性。
10. 对唱表演 (加入彝族舞蹈动作学习, 增加学习趣味, 深入了解彝族音乐)。
(1) 演唱二拍子部分 (加入彝族单摆群动作)。
(2) 演唱三拍子部分 (加入彝族双摆群动作)。
四、 完整表演, 情景再现———彝族火把节

学生围成一个圆圈, 演唱 《散惹跛脚》, 加入单摆群和双摆群彝族舞蹈典型动作

表演。
五、 课堂小结

设计意图: 归纳、 总结本课, 提高学生继续探究的兴趣, 激发学生主动积极了解

更多彝族音乐。

设计者: 魏　 欢

任教年级: 一年级

学　 校: 四川师范大学附属实验学校

《阿唧唧阿嘎嘎》 (1)

【教学内容】

学唱歌曲 《阿唧唧阿嘎嘎》。

【教材分析】

“阿依伙格”, 彝语 “阿依” 即儿童, “伙格” 即玩耍唱, “阿依伙格” 即儿歌的

意思。 歌曲主要包括儿童玩乐游戏时唱的儿歌和大人们为传授知识、 教育儿童编唱的

儿歌两类。
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《阿唧唧阿嘎嘎》 是一首彝族关于手指的儿歌。 歌曲 D 调, 2 / 4 拍, 曲调欢快、
活泼。 整首歌曲节奏规整 “XX X︱ XX X ︱XX XX ︱X - ‖”。 歌词简洁, 生动形

象, 介绍了手指的用处, 赞美了彝族孩子从小爱劳动的美德。

【教学目标】

1. 引导学生用活泼、 轻巧、 有弹性的声音演唱歌曲, 感受歌曲的快乐。
2. 能够选择合适的打击乐为歌曲伴奏。
3. 能用简单的舞步表现彝族舞蹈。

【教学重难点】

学习用活泼、 轻巧、 有弹性的声音演唱歌曲。
教学难点: 歌曲中前倚音的演唱。

【教学课时】

一课时。

【教学准备】

多媒体课件、 钢琴等。

【教学过程】

步骤 教学内容 教师活动 学生活动 设计意图

引入

律动 《 我
有 一 双
手》

教师带领学生律动
学生在教师的带领
下律动

用律动创设情境,
为后面的学习做
铺垫　

谈话过渡
引入聆听
歌曲

师: 孩 子 们 的 小 手 真 灵 巧,
会做那么多动作, 接下来老

师给大家介绍一首歌曲。 请

大家听听歌曲中的这些孩子

的双手都干了些什么?

学生聆听 初步感受歌曲
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