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亲爱的同学们，随着你们身心的发展，受到更多来自

社会、家庭、学校等环境的影响，你们对老师、小伙伴们

更敏感，也有了更多的关注。在生活经验不断积累的过程

中，你们逐渐形成了自己的人际交往能力、认知能力、学

习能力，并对未来充满期待。而日常生活中，大家常常习

惯以“我喜欢……”“我讨厌……”等句型随意表达对朋友

或学习的态度。怎样才能快乐生活，拥有更多的好朋友，

又能轻松学习，并拥有灿烂的未来呢？这套心理健康教育

漫画系列丛书，以四格或多格漫画的形式，陪伴你一起面

对这些至关重要的人生命 题。



我们的这套心理健康教育漫画系列丛书共分为四册，

主要面向 4—9 年级的学生。主要聚焦于与你们密切相关的

主题——人际交往、情绪调适、学习生活、未来发展。我

们用大家喜闻乐见的漫画形式引出多样化的问题，并辅以

“碎碎念”从心理角度做一些分析或给出一些积极的建议。

去除复杂高深的专业心理术语外壳，希望同学们在轻松愉

悦的阅读时光中得到心灵的感悟和收 获。

亲爱的同学们，如果你们在阅读过程中有任何问题、感

想或建议，欢迎给我们写信喔，你们的专属邮箱是 cymhxl@

sina.com。听说如果你的建议被采纳，还有精美奖品 呢。

好了，不影响你们的阅读时间了，祝你们的生活布满

阳光，快乐每一 天。

你们的好朋友：黄晞建

上海市学校心理健康教育名师

中国心理卫生协会大学生心理咨询专业委员会副主任
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来来来来（图①）

男，六年级。学习不理想，没有突出才艺，玩是一等大事。追追猫，

逗逗狗，“坏点子”层出不穷。虽然想到作业就头疼，拖延症不断加

剧，但是有时也想改变自己，为此内心感到矛盾和挣扎。



月月月月（图②）

来来的同班同学。性格乖巧，

学习成绩很好。

学霸学霸（图③）

来 来 崇 拜 的 对 象， 学 习 成 绩

好， 又 会 玩， 让 人 羡 慕 嫉

妒恨。

鱼蛋鱼蛋（图④）

来 来 的 死 党 兼 同 桌。 长 相 一

般，学习成绩垫底，贪玩，不

思进取，得过且过。

司老师司老师（图⑤）

来来的班主任，对学生要求严

格，学生犯错误时最不愿也最

怕见到的人。

来妈来妈（图⑥）

一心只要求来来学习成绩的偏

执“虎妈”。

来爸来爸（图⑦）

一个家庭妇男，“妻管严”。
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