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前　　言

提高课堂的高效性是高中生物课改的追求目标之一,老师们都

在想办法解决如何让学生作为主体参与自主学习这一问题,“施教

之功,贵在引导,要在转化,妙在开窍,重在落实”编者认为教学中实

现两个前置就是一种好的引导策略:即学习前置和问题前置,使学

生能够在学案的引导之下,通过课前自学、课中探究实现将知识转

化为能力,课后检测则是反馈落实的重要环节.所以编者广集学科

同仁的想法,编写了本书.

本书分为模块一、模块二、模块三,这三个模块.主要用于高

一,高二学生的生物课程学习.是为学生主动地进行知识构建而编

制的学习方案,核心思想就是问题前置,尤其是合作探究栏目主要

通过解决问题实现对重难点的理解,其关注的重点是学生的学,功

能是助学.

由于编写时间及个人能力有限,书中有不足之处敬请指正.联系

邮箱３５６６５４３２５＠qq􀆰com

编　者
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自主活力课堂 “三动一适应”　　　　生动　主动　互动　适应

模块一　分子与细胞

第１章　走进细胞

第１节　从生物圈到细胞

【学习目标】

１．举例说明生命活动建立在细胞基础上.

２．说出生命系统的结构层次.
【基础自查】

１．生命活动离不开细胞

单细胞生物的生命活动:单个 就能完成各种生命活动,如草履虫的运动和分

裂等.
多细胞生物的生命活动:
(１)细胞是生物体 和 的基本单位.
(２)多细胞生物依赖各种 密切合作,共同完成一系列复杂的 .
病毒的生命活动:病毒不具有 结构,只有依赖 才能生活.

２．生命系统的结构层次

生命系统共分 ９ 级层次,依次为:细胞、 、器官、系统、个 体、 、
、生态系统、 . 是地球上最基本的生命系统, 是地球

上最大的生命系统.生命系统的层次具有多样性,多细胞植物没有 层次.单细

胞生物的细胞既是 层次,又是 层次.
【合作探究】
探究:生命系统的结构层次

１．完成概念图:理解把个体放在生命系统的结构层次之中时,各层次的相互关系.

２．尝试画出玉米、草履虫的生命系统结构层次的概念图.

３．分子、原子、病毒属于生命系统的结构层次吗?

􀅰１􀅰
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自主活力课堂 “三动一适应”　　　　生动　主动　互动　适应

【达标检测】
基础题

　 　　 　　 　１．下列哪项是生态系统( ).

A．一个湖泊　　 B．一个湖泊中的所有植物

C．一个湖泊中的所有动物 D．一个湖泊中的所有鱼

２．下列哪种生物不是由细胞构成的( ).

A．变形虫 B．酵母菌 C．衣藻 D．烟草花叶病毒

３．一定区域内的动物、植物和微生物等全部生物构成( ).

A．一个群落 B．一个种群 C．三个种群 D．一个生态系统

４．下列选项中不属于生命系统的结构层次的是( ).

A．池塘里的一只青蛙 B．青蛙的表皮细胞

C．表皮细胞中的水和蛋白质 D．一个池塘

５．下列对生命系统结构层次的研究,正确的顺序是( ).

A．细胞、组织、器官、系统、生物体、种群、群落、生态系统、生物圈

B．细胞、组织、器官、系统、生物体、种群、群落、生物圈、生态系统

C．细胞、组织、器官、系统、种群、生物体、群落、生态系统、生物圈

D．细胞、组织、器官、生物体、系统、种群、群落、生态系统、生物圈

６．材料:在一阴湿山洼丛中,有一堆长满葫芦藓的腐木,其中聚集着蚂蚁、蜘蛛、老鼠

等动物.请根据材料,从生命系统的结构层次上试分析各自对应于哪个层次.
(１)腐木中的一个腐生细菌 　.
(２)这一阴湿山洼丛中的所有葫芦藓 　.
(３)这一阴湿山洼丛中的苔藓、蚂蚁、蜘蛛、老鼠等生物 　.
(４)这一阴湿山洼丛中,长满苔藓的腐木,以及聚集着蚂蚁、蜘蛛、老鼠等动物,它们

共同构成 　.
能力题

１．细胞是最基本的生命系统,而病毒不是的理由是( ).

① 细胞是一切生物体结构和功能的基本单位

② 病毒虽然是生物,但必须依赖活细胞才能生活

③ 单细胞生物依靠单个细胞就能完成各种生命活动

④ 多细胞生物也必须依赖各种分化的细胞共同合作才能完成复杂的生命活动

A．①②③ B．②③④
C．①③④ D．①②③④
２．草履虫是单细胞原生动物,其能够完成运动、摄食、消化、呼吸、排泄、生殖等生命

活动的基础是( ).

A．具有纤毛 B．具有细胞核

C．具有完整的细胞结构 D．具有收缩泡

􀅰２􀅰



第１章　走进细胞　

自主活力课堂 “三动一适应”　　　　生动　主动　互动　适应

３．缩手反射活动的完成说明多细胞生物完成复杂生命活动依赖( ).

A．单个细胞活动 B．各系统的配合

C．神经细胞独立活动 D．各种分化的细胞的密切配合

４．如果把细胞搅碎,细胞将死亡;病毒不具有细胞结构,如果把病毒搅碎,病毒将失

去活性.这说明( ).

A．细胞和病毒失活是因为破坏了它们的化学成分

B．细胞和病毒被搅碎后都失活,可见两者的特点是一致的

C．像病毒这样不具有细胞结构的生物的存在,说明生命现象不依赖细胞结构

D．生物体的生命活动必须建立在一定的结构基础之上

５．下列组合中,依次属于种群、群落和生态系统的一组是( ).

① 一片草原上的所有植物　② 某一池塘中的全部生物

③ 肺炎患者肺部的肺炎双球菌　④ 一根枯木及枯木上所有生物

A．①②④ B．②③④ C．③②① D．③②④
６．下列有关生命系统的叙述正确的是( ).

A．生命系统中各生物体均具有多种组织、器官和系统

B．生物圈是地球上最基本的生命系统和最大的生态系统

C．H７N９流感病毒不属于生命系统,但其增殖离不开活细胞

D．肌肉细胞里的蛋白质和核酸属于生命系统的分子层次

７．关于细胞与生命活动关系叙述错误的是( ).

A．草履虫的生命活动离不开细胞

B．病毒不具细胞结构,所以它的生命活动与细胞无关

C．细胞是生物体结构和功能基本单位

D．多细胞生物依赖高度分化的细胞密切协作,才能完成生命活动

８．下列对病毒的叙述中正确的是( ).

A．病毒不具有细胞结构,所以它的生命活动与细胞无关

B．SARS病毒是一个独立的生命系统

C．SARA病毒能够单独完成各种生命活动

D．病毒只能在活细胞中才能增殖

９．下列关于生命系统的结构层次的说法正确的是( ).

A．生物圈是地球上最基本的生命系统和最大的生态系统

B．生物大分子如蛋白质、核酸、不是生命系统的结构层次

C．病毒没有细胞结构,它的生命活动与生命系统没有关系

D．各层次的生命系统层层相依,具有相同的组成、结构和功能

１０．与乌龟的心脏所属的生命系统的结构层次相同的是( ).

A．人的血液 B．人的肌纤维

C．人的皮肤 D．西瓜苗

􀅰３􀅰
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　模块一　分子与细胞

自主活力课堂 “三动一适应”　　　　生动　主动　互动　适应

１１．某同学在归纳细菌、松树和松鼠的生命系统的结构层次时,列出了下表:

细胞 组织 器官 系统 个体 种群

细菌 √ √ × × √ √

松树 √ √ √ × √ √

松鼠 √ √ √ √ √ √

群落 生态系统 生物圈

　　注:“√”表示具有,“×”表示不具有.

仔细阅读上表,回答下列问题:
(１)表中有一个“√”归纳的不正确,请指出并说明理由:

　.
(２)为什么三种生物到种群以后的层次是共同的?

　.
(３)三种生物的最基本结构层次都是细胞层次,说明了细胞是:

　.
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第２节　细胞的多样性和统一性

【学习目标】

１．说出原核细胞和真核细胞的区别和联系.

２．分析细胞学说建立的过程.
【基础自查】

１．高倍显微镜的使用:首先,在 倍镜下观察清楚并找到 ,把要放大

的 移到视野中央.其次:转动转换器,换成 观察,并轻轻转动

直到看清物像为止.若视野较暗,可调节 或 .

２．科学家根据细胞内有无以 为界限的细胞核,把细胞分为

细胞和 细胞.

３．蓝藻细胞内含有 素和 素,是能进行 作用的自养生物,
属于 核生物.水体富营养化会出现 ,影响水质和水生动物的生活,其中

有多种 蓝 藻.细 菌 细 胞 中 没 有 成 形 的 ,绝 大 多 数 种 类 是 营

或 的异养生物.

４．原核细胞与真核细胞的统一性体现在:① 具有相似的 和 ,

② 与细胞的遗传和代谢关系十分密切.原核细胞与真核细胞不同的地方体现

在:没有由 ,也没有 ,DNA分子呈 状,位于 中.

５．１９世纪３０年代德国科学家 和 共同建立了细胞学说,揭示了细

胞的 和生物体结构的 .

６．细胞学说的要点:①细胞是一个 ,一切动植物都由 发育而来,并
由 和 所 构 成 的.② 细 胞 是 一 个 相 对 独 立 的 单 位,既 有 它 自 己 的

,又对与其他细胞共同组成的 起作用.③新细胞可以从 中

产生.

７．细胞学说的建立过程,是一个在科学探究中开拓、 、 和发展的过

程.１８５８年,德国的魏尔肖总结出“细胞通过 产生新细胞.”
【合作探究】
探究一:高倍显微镜的使用.
通过使用高倍镜观察细胞总结使用高倍镜观察的步骤、要点和规律.
步骤:

要点:

规律:
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探究二:原核细胞和真核细胞.

１．通过观察原核细胞和真核细胞的结构模式图,完成以下表格,归纳原核细胞和真

核细胞在结构上的不同:

类别 原核细胞 真核细胞

细胞大小

细胞核

DNA的存在形式

生物类群

２．原核细胞和真核细胞的统一性表现在哪里?

【达标检测】
基础题

　 　　 　　 　１．用显微镜观察葫芦藓叶的装片时,为使视野内看到的细胞数目最多,应选用( ).

A．目镜５×　物镜４０× B．目镜１０×　物镜１５×
C．目镜５×　物镜１０× D．目镜１０×　物镜４０×
２．一架光学显微镜的镜盒里有４个镜头,甲、乙一端有螺纹,甲较长;丙、丁无螺纹,

丙较长.若要在视野中看到较大的细胞,宜选用( ).

A．甲与丙 B．甲与丁 C．乙与丙 D．乙与丁

３．SARS病毒、蓝藻和酵母菌都具有的物质或结构是( ).

A．细胞壁 B．细胞膜 C．细胞质 D．核酸

４．细菌和洋葱细胞的主要区别是细菌不具有( ).

A．细胞膜 B．核膜 C．细胞壁 D．核糖体

５．下列四组生物中,细胞结构最相似的是( ).

A．变形虫、水绵、香菇 B．烟草、草履虫、大肠杆菌

C．小麦、番茄、大豆 D．酵母菌、灵芝、豌豆

６．下图是显微镜下观察到的几种细胞或组织图像(D中细胞取自猪的血液),请据图回答:
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① 科学家依据 将细胞分为原核细胞和真核细胞,属于原核细胞的是

(填标号),其遗传物质主要存在于 .

② 图中能进行光合作用的是 (填标号),A、B 所示细胞都有的细胞器

是 .

③ 若水体被污染、富营养化等,图中的 (填标号)会大量繁殖使湖泊发生

现象.
能力题

１．没有成形细胞核与没有细胞结构的生物分别是( ).

A．乳酸菌与蓝藻 B．大肠杆菌与噬菌体

C．乳酸菌与酵母菌 D．酵母菌与病毒

２．蓝藻属于自养型生物是因为( ).

A．细胞中有叶绿体,能进行光合作用

B．不进行寄生生活,可以独立生活

C．细胞中有藻蓝素和叶绿素,能进行光合作用

D．细胞中能合成如蛋白质等有机物

３．细胞结构中有成形细胞核,在生态系统中是生产者的生物是( ).

A．念珠藻 B．乳酸菌 C．烟草花叶病毒 D．水绵

４．细胞学说主要阐明了( ).

A．细胞的多样性 B．细胞的统一性

C．细胞的多样性和统一性 D．生物界的多样性

５．下列生物与芽孢杆菌结构相似的是( ).

A．黑藻 B．草履虫 C．蓝藻 D．艾滋病病毒

６．下面是５位同学在显微镜观察实验中的具体操作,其中操作正确的是( ).
甲:用凹面镜对着光源以增大视野的亮度.
乙:用卫生纸擦目镜.
丙:使用低倍镜找不到细胞,于是立即换上高倍镜期望能快速找到.
丁:使用高倍镜已经看到细胞,但有些模糊,于是调节细准焦螺旋.
戊:发现被观察对象位于视野左下角,若要将其移向视野中心,应将玻片移向右上角.

A．甲、乙、丙 B．乙、丁、戊 C．甲、丁 D．甲、戊

７．细胞的统一性体现在( ).

①一切生物都由细胞和细胞产物组成　②细胞都有相似的基本结构,如细胞膜、细胞

质等　③真核细胞的细胞核内有染色体,原核细胞无染色体,但有拟核,其中都含有 DNA
　④真核细胞和原核细胞都多种多样

A．②④ B．②③ C．①② D．①②③
８．下列属于原核生物的一组是( ).

① 蓝藻　② 酵母菌　③ 草履虫　④ 小球藻　⑤ 水绵　⑥ 青霉菌

⑦ 葡萄球菌　⑧ 蓝球藻

A．①⑦⑧ B．①②⑥⑧ C．①③④⑦ D．①②⑥⑦⑧
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９．下图分别表示了构成人体的四种组织,下列相关说法中错误的是( ).

A．组成人体的细胞具有多样性和统一性

B．人体细胞的多样性是细胞增殖分化的结果

C．生物体是由细胞及细胞产物构成的

D．组成这四种组织的所有细胞都有细胞核

１０．下列关于细胞学说的叙述,错误的是( ).

A．细胞学说主要揭示了生物体结构的多样性

B．细胞是一个有机体,一切动植物都由细胞发育而来,并由细胞和细胞产物所构成

C．细胞是一个相对独立的单位,既有它自己的生命,又对其他细胞共同组成的整体

的生命起作用

D．新细胞可以从老细胞中产生

１１．下图分别是蓝藻和衣藻的结构模式图,据图回答下列问题:

(１)两者在结构上的相同点为 　
不同点为 　.

(２)两者中属于真核细胞的是 .
(３)两者均含有 ,能进行光合作用,所以它们的营养方式都

是 .

１２．下图表示在低倍显微镜视野中观察到的细胞,请根据图回答问题.

(１)图中表示的细胞有可能是人的口腔上皮细胞吗? ,理由是 　.
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(２)调换高倍镜观察前,要使细胞移到视野中央,应将装片向 方移动;调换

高倍镜后,物像模糊不清,这时应调节 .
(３)用显微镜观察某标本时,已知目镜的放大倍数为１０×,物镜的放大倍数为４０×,

则物像的放大倍数为 .

A．长度、宽度均放大４００倍 B．面积放大了４００倍

C．长度或宽度放大４０倍 D．标本的体积放大４００倍

(４)用显微镜的一个目镜分别与４个不同倍数的物镜组合来观察血细胞涂片.当成

像清晰时,每一物镜与载玻片的距离如下图所示.如果载玻片位置不变,用哪一物镜在一

个视野中看到的细胞最少? .
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第２章　组成细胞的分子

第１节　细胞中的元素和化合物

【学习目标】

１．简述组成细胞的主要元素,说出构成细胞的基本元素是碳.

２．简述细胞中化合物的种类.

３．尝试检测生物组织中的糖类、脂肪和蛋白质.
【基础自查】

１．生物界与非生物界的关系

统一性: 　.
差异性: 　.

２．组成细胞的元素

基本元素: ;占鲜重最多的元素 ;占干重最多的元素 　;
最基本元素 ;主要元素 ;大量元素 　;
微量元素 　.

３．组成细胞的无机物有 ,有机物有 ,其中含量最多的化合物是

,最多的有机物是 .

４．检测生物组织中的糖类、脂肪和蛋白质.

知识点 还原糖(葡萄糖、果糖、麦芽糖) 脂　肪 蛋白质

实验原理

实验步骤

实验现象

注意事项
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